0 que é ambicdo? E algo bom
ou ruim?

Para muita gente, ambicao é a forca motora que nos leva ao
sucesso. Ela é mais importante, inclusive, que o talento. Mas
tem aqueles que olham para os ambiciosos com certo cuidado.
Isso porque, esse grupo considera que ambicao e ganancia andam
de maos dadas.

Existe ainda um terceiro grupo que acredita que o ponto
central dos debates nao estd na ambicdo em si. Para esse
pessoal, o que deve ser levado em conta é a forma como os
ambiciosos agem para se chegar aos seus objetivos.

Mas, afinal, o que é ambicao?
[x]

No dicionario Aurélio, ambicao significa “desejo desmedido
pelo poder, dinheiro, bens materiais, glérias etc.; cobica” e,
também, “obstinacdo intensa para conseguir determinado
propésito; vontade de alcancar sucesso; pretensao”.

Nesse post, vamos falar um pouco mais sobre ambicao, talento,
sucesso, ganancia e sacrificios. Acompanhe com a gente!

Os meios justificam os fins?
[x]

Pare um pouquinho e reflita: como vocé lida com a sua ambicao?
Vocé tem o dominio sobre ela e conseqgue administrar a sua vida
ou é a ambicao que dita as suas aclOes e os caminhos a seguir?

Para muitos estudiosos, quando uma pessoa se torna refém da
prépria ambicao, ela perde o controle sobre suas atitudes. Sao
aqueles individuos que fazem qualquer coisa para se chegar ao
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ponto desejado, passando como um trator por cima de tudo e de
todos..

Popularmente, costuma-se dizer que essas pessoas “passam por
cima da prépria mae” para conseguir o que querem. E nao pensem
que isso é coisa rara. Vocé certamente conhece histérias desse
tipo, seja na familia, no circulo de amizade e, inclusive, no
ambiente de trabalho.

~ V4

Quando ambicao é positiva
B

A ambicao pode levar uma pessoa a superar os obstaculos e
desafios que estao no caminho dos seus sonhos. Nesses casos,
vontade e coragem sao recursos valiosos para se alcancar o
sucesso, seja ele pessoal ou profissional.

E por isso que alguns autores garantem que ambicdo vale mais
que o talento, quando o foco é chegar ao topo. Ou seja, suas
habilidades nao o levarao muito longe se nao existir a ambicao
que o movera de um ponto a outro.

Quem nunca viu pessoas extremamente talentosas que levam uma
vida mediana? Sao pessoas que nao aproveitam ao maximo o
proprio potencial e ficam estagnadas, vendo os outros seguindo
adiante.

Por outro lado, os ambiciosos sabem que precisam ter
persisténcia e trabalhar duro. Desta forma, eles estao
dispostos a fazer sacrificios para ir cada vez mais longe e
vencer. A ambicao os motiva a lutar pelos sonhos e seguir o
caminho oposto da mediocridade.

0 ex-presidente americano, Thomas Jefferson, disse: “nada pode
impedir o homem com a atitude mental correta de atingir seu
objetivo; nada na terra pode ajudar o homem com a atitude
mental errada”.



De olho no futuro
[x]

Vocé sabe onde quer estar nos préximos 10 ou 15 anos? J3a
pensou sobre o que precisa fazer para chegar 1a? Ja mediu o
esforco e os sacrificios necessarios? E vocé esta disposto a
fazer essa travessia?

Lembre-se que apenas querer algo nao é suficiente para se ter
0 que deseja. Vocé precisa querer mais que os demais, e esse
desejo deve ser tao importante quanto viver.

Junto com o esse desejo intenso, vocé precisa jogar a preguica
para escanteio, vencer a procrastinacao e partir pra luta.
Todos os dias havera uma batalha nova a se vencer. Havera
baixos e altos, alegrias e sofrimentos. Mas vocé aprendera e
crescera com todos os desafios.

Em sua obra “Turning Pro”, o escritor Steven Pressfield
escreveu: “acredito que a ambicao é o mais primitivo, sagrado
e fundamental de nosso ser. Sentir ambicao e agir de acordo
com ela é abracar o chamado singular de nossas almas. Nao agir
de acordo com ela é virar as costas para ndés mesmos e para a
razao de nossa existéncia”.

Onde mora o perigo?

Existe o outro lado da moeda. A ambicdo pode também provocar
duvidas, medos e insegurancas. Isso ocorre, por exemplo,
quando alguém usa a ambicao apenas para provar a si mesmo que
é capaz de conseguir algo.

Ambicao é problematica, também, quando usada como instrumento
para satisfazer os outros. Por que? Simplesmente porque mostra
que a pessoa esta muito preocupada com o que os demais pensam
sobre ela e ndao com os seus proprios sonhos.
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Quer outro problema: quando a pessoas cruza a ténue linha que
separa ambicao e ganancia. A1 sim, os prejuizos podem ser
grandes e dolorosos, tanto para o ganancioso como para as
pessoas afetadas.

0 ideal é quando a motivacao para as conquistas estd amparada
em um propdsito de vida.

0 perfil de uma pessoa ambiciosa
[=]

Tem muita gente que sabe usar a ambicao para o bem e na dose
certa. Esses gananciosos tém algumas caracteristicas em comum,
entre elas:

» Proposito de vida claro.

»Sonham grande e nao se contentam com a
mediocridade.

= Foco.

= Autoconsciéncia.

= Coragem para romper a zona de conforto e enfrentar
o desconhecido.

» Mentalidade positiva e confianca de que o sonho é
possivel. Nao temem o fracasso.

- Metas bem definidas para se chegar ao ponto
desejado.

 Planejamento para alcancar os sonhos.

»Disposicao para o trabalho constante e para
superar as barreiras no meio da travessia.

= Abertura para dicas e feedbacks.

= Persisténcia — nao desanimam diante dos
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obstaculos.
= Aprendem com as falhas e fracassos.

-Etica e senso de limites para n&o sairem
atropelando e machucando as outras pessoas.
= Querem crescer e levar outras pessoas junto.

Entao, vocé curtiu esse post? Compartilhe conosco a sua
opiniao sobre a ambicao!

E ja que o assunto é <chegar mais longe, vai aqui uma
excelente dica de leitura, altamente inspiradora:

Sonho Grande — Cristiane Correa

0 livro revela a trajetdéria de sucesso de Jorge Paulo Lemann,
Marcel Telles e Beto Sicupira. Esses empreendedores correram
atras dos seus sonhos, fizeram fortuna e conquistaram projecao
internacional no mundo dos negdcios.

Sonho Grande

0 resumo dessa obra imperdivel estd disponivel para vocé na
plataforma 12min. Aproveite!

Boa leitura!
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