[2019] Como Estudar Para o
ENEM: Material Gratis Para
Voce!

0O ENEM esta chegando e, para muitos dos estudantes, a
ansiedade também. Para vocé saber como estudar para o ENEM,
preparamos uma série de dicas e um material gratis para voceé.

Ingressar em uma faculdade nao é tarefa facil. Sao muitos

candidatos e os fatores medo, estresse, inseguranca e
ansiedade batem a porta.

As provas do ENEM 2019 ocorrerao nos dias 3 e 10 de novembro,
dois domingos. Imaginamos que vocé ja tenha comecado seus
preparativos, porém é sempre valido buscar as melhores formas
de estudar, nao é mesmo? Afinal, ter foco e disciplina com os
estudos é ndo é para qualquer um.

De inicio, essa preparacao para a prova pode parecer um bicho
de sete cabecas, mas nao precisa ser tao sofrido assim.
Afinal, nossas dicas e o nosso material grdatis vao garantir
que a sua produtividade va nas alturas!

Preparado?

Dicas para estudar para o ENEM:
entendendo a prova
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Para comecar com o pé direito, vamos entender como funciona a
prova e o que estudar para o ENEM 2019. As provas sao
divididas em 5 areas de conhecimento:

. Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias
. Ciéncias Humanas

. Ciéncias da Natureza

. Matematica

. Redacao
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Fora a redacao, sao 180 questdes. Levando em consideracao esse
alto ndmero, a nossa primeira dica é: leia. Leia atentamente
cada enunciado, compreendendo e interpretando a questao antes
de responder. Todas as perguntas precedem um pequeno texto, o
qual as contextualiza.

Como estudar para o ENEM: o
material de estudo

E de suma importéncia verificar as fontes dos materiais que
vocé adquire. Elas devem ser confidveis e prover materiais
elaborados por quem realmente entende do assunto! Afinal, nao
muito adianta estudar 8 horas por dia se o seu material nao


https://www.stoodi.com.br/materias/matematica/

condiz com o que é exigido na prova, seja em termos de
contelddo ou de linguagem.

Por isso, além dos livros, apostilas e simulados que vocé ja
deve ter, o 12min preparou uma playlist de microbooks especial
e GRATUITA para quem saber como estudar para o ENEM.

Nela, vocé encontrara diversos resumos de livros que vao te
preparar para o grande dia!

Como se nao bastasse, o app 12min conta com uma categoria
especifica para os candidatos da prova.

Gerencie o seu tempo

-

Crie habitos e estabeleca rotinas. Tenha horarios pré-
definidos de estudo e nao se saboteie. Além de garantir que
vocé estude diariamente por um horario que vocé acredita ser
interessante, o estabelecimento de rotinas auxilia na sua
concentracao.
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E isso vale para todas as matérias! Crie um quadro de horarios
para cada area do conhecimento, estabelecendo prioridades.

Outra dica importante é comecar aos poucos. Possivelmente,
voCcé nao esta acostumado com muitas horas de estudos didrias.
Portanto, comece com menos horas e va aumentando o ritmo
devagar. A Matriz de Eisenhower pode te ajudar nessa!

Desenvolva conhecimentos gerais

Principalmente para a etapa da redacao, é essencial estar
ligado nos livros e nas noticias que acontecem no Brasil e no
mundo.

Além de serem possiveis temas de redacao, as noticias, bem
como qualquer outro tipo de leitura, o ajudarao a desenvolver
sua capacidade de argumentacao.

Tenha um material de revisao

Uma sugestao que costuma ser Util para muitas pessoas é
desenvolver materiais de revisao. Ou seja, enquanto vocé for
lendo e estudando conteldos mais densos, va anotando tépicos
sobre o que pensa ser mais importante. Assim, quando chegar
mais proximo da data, vocé podera apenas revisitar o que vocé
mesmo escreveu.

Além de facilitar os estudos, escrever auxilia muito na
fixacao do conteldo!

Inclusive, se vocé nao é muito fa do papel, ha uma série de
ferramentas que podem te ajudar a arquivar anotacdes sobre os
estudos, como é o caso do Evernote.

Pausa para relaxar


https://blog.12min.com/br/matriz-de-eisenhower/
https://blog.12min.com/br/beneficios-da-leitura/
https://evernote.com/intl/pt-br

Por Gltimo, mas nao menos importante, vocé que esta buscando
como estudar para o ENEM sozinho, principalmente, deve saber a
importancia de fazer pausas.

Nao se esqueca nunca de que o descanso também é extremamente
importante para os seus estudos. Uma noite de sono mal
dormida, por exemplo, pode atrapalhar sua concentracao,
aumentar seu nivel de estresse e ansiedade, e ainda impedir
uma boa fixacao do conteldo estudado.

Da mesma forma, tem dias que simplesmente nao acordamos bem.
Estudar, principalmente se vocé esta por conta prépria, exige
extrema dedicacao e disciplina. Entao, se vocé acordou com o
pé esquerdo, respire fundo, caminhe um pouco e tente retomar a
leitura. Se nada der certo, descanse um pouco mais, relaxe,
medite.

S6 tenha muita atencdao para o quesito procrastinacao! Suas
horas de descanso nao devem tomar mais tempo do que seus
estudos. 0 foco aqui é primordial.
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Como estudar para o ENEM 2019:
material gratis
0 que achou das nossas dicas até agora?

Conforme prometemos, preparamos especialmente para vocés,
candidatos, um material gratuito sobre como estudar para o
ENEM 2019. Confira e depois nos conte o que achou!

E lembre-se: o app 12min ja conta com centenas de resumos de
livros de nao ficcao, inclusive a categoria exclusiva para
quem vai fazer o ENEM. Sao best sellers excelentes para vocé
focar nos estudos até (muito em breve!) na faculdade.

Bons estudos e boa prova!
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