
O que aprendemos com o guia
do  Tim  Ferriss  para  ler  3
livros por semana

Os usuários do Quora queriam saber: como o Tim Ferriss lê 3
livros por semana? A resposta que ele deu foi praticamente um
guia de como aumentar suas leituras, mas com muito cuidado
para não deixar a qualidade cair.

Tim é escritor e já teve obras publicadas que chegaram à lista
de best sellers do New York Times. Além disso, é empreendedor
em série e investidor anjo.

Nós já falamos um pouco sobre a técnica que ele utiliza para
fazer speed reading aqui no blog. Ele se baseou em uma oficina
chamada  de  Projeto  PX.  Basicamente,  são  fases:  repetição,
condicionamento e velocidade.

Segundo ele, é possível ler 300% mais rápido utilizando as

https://blog.12min.com/br/guia-tim-ferriss-3-livros-por-semana/
https://blog.12min.com/br/guia-tim-ferriss-3-livros-por-semana/
https://blog.12min.com/br/guia-tim-ferriss-3-livros-por-semana/
http://www.inc.com/quora/tim-ferrisss-guide-to-reading-3-books-every-week-no-matter-how-busy-you-are.html?utm_content=buffera5b3a&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer
https://blog.12min.com/br/speed-reading-o-guia-definitivo/


técnicas. Mas no Quora, abriu um pouco a reflexão sobre o uso
disso e contou mais um pouco sobre seu ritmo de leitura.
Reunimos  aqui  algumas  dessas  ideias,  com  um  olhar  mais
aprofundado em cada uma delas:

O problema da informação excessiva
Tim explicou no Quora que durante muito tempo cometeu o erro
de recolher o máximo de informação possível no cérebro. Para
ele, se concentrar tanto assim na quantidade de leitura já não
é tão interessante mais.

A quantidade de informação piora sua capacidade de se lembrar
de tudo. Por isso, absorver informações demais acaba sendo
desnecessário. Tim ainda acrescenta que alguns livros precisam
de tempo para serem digeridos e saboreados.

Algumas pessoas acreditam, incluindo Einstein, que ler demais
pode afetar a sua criatividade. Claro que a leitura é um
hábito que pode mudar a sua vida. Mas é preciso dar um tempo
de vez em quando para selecionar melhor o que está sendo lido
e compreender melhor os ensinamentos.

Escolha melhor
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No Quora, Tim explica que divide a importância da quantidade e
qualidade em uma taxa de 80/20. Preocupe-se com o que você lê
80% das vezes e com a quantidade 20%.

Pensando no aspecto mais prático, você ainda precisa lembrar
que existe um limite de livros que vai conseguir ler durante a
vida. Esse número pode chegar a 3 mil, se você for um leitor
assíduo, ou até mais. Mas existe um limite.

Por isso, comece a escolher melhor o que você lê. Se você é
empreendedor, procure livros que vão te inspirar a gerir seu
negócio melhor. Ler as críticas e resenhas antes de pegar uma
obra também pode ser uma boa.

Para não perder muito tempo, procure ter sempre uma lista dos
próximos livros. O planejamento é importante para não deixar
que as leituras fiquem paradas.

Mas Tim Ferriss sugere que alguns livros merecem ser lidos
mais de uma vez. Isso, porque nem sempre é possível captar os
ensinamentos completamente. Pode parecer perda de tempo, mas,
quando o título é muito denso e traz informações realmente
importantes, você pode querer guardá-las por mais tempo. Reler
ajuda nesse processo.
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A autora Francis Osbourne também é da mesma opinião: “poucos
livros, bem estudados e completamente digeridos, nutrem mais o
entendimento do que 100 livros que ficam só na superfície”.

Neomania

Neomania é a obsessão pela novidade, por ter o que é mais
novo. É aquela vontade de ter o iPhone mais recente, o carro
do ano, o gadget que acabou de entrar no mercado. Mas também
acontece com informação: o desejo de consumir tudo o que está
sendo divulgado no dia em que se torna disponível.

Essa mania afeta mais as novas gerações, já que mais dados
estão disponíveis a cada dia. São posts de blog, artigos,
notícias, vídeos. Tudo pode trazer muitos ensinamentos, mas a
quantidade  excessiva  traz  o  risco  de  você  esquecer  o  que
consumiu.

A neomania é a razão pela qual o best seller mais novo parece
melhor do que o anterior, até mesmo quando você ainda não
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absorveu  ou  compreendeu  tudo  do  livro  que  acabou  de  ler.
Também acontece com a edição mais recente de uma revista ou de
um podcast. Acabou de sair então deve ser melhor, certo? Nem
sempre. Procure se concentrar no que está lendo agora e em sua
aplicação antes de escolher outro livro do “momento”.

Mas, claro, o consumo desenfreado de informações pode ser
muito benéfico. Comece escolhendo bem. Procure, por exemplo,
checar sempre a produção de conteúdo da sua concorrência.
Sabendo o que os outros produzem, você pode ter um olhar mais
crítico sobre o seu próprio negócio.

E se a informação vier em forma de livros, melhor ainda. Eles
podem te ajudar a entender uma variedade grande de tópicos, o
que  faz  a  sua  capacidade  de  ter  relações  interpessoais
melhorar.  Só  não  se  esqueça  do  que  falamos:  procure
compreender  bem  tudo  o  que  o  livro  quer  passar.

Em  sua  resposta  no  Quora,  Tim  Ferriss  explica  que  tenta
escapar dessa mania focando mais na informação just in time
(da hora) e menos na just in case (quando e se precisar). Ou
seja, leia o sobre o que você precisa saber agora e não foque
tanto nas leituras prévias, sobre problemas que você ainda não
tem.

Seja seletivo como o Tim Ferriss



Em resumo, o que você mais precisa ser é seletivo. Como já
falamos no texto sobre speed reading, essa técnica funciona
para algumas situações. Quando você pega uma leitura para
evoluir na carreira ou para ganhar novas skills, procure se
concentrar e realmente entender aquilo. Aqui contam também os
livros de literatura, que requerem certa dose de abstração.

Tim Ferriss sugere algumas obras que são assim: precisam de
tempo para serem absorvidas. Entre eles, os livros de poesia
de Naomi Shihab Nye ou Walt Whitman (Folhas da Relva). Ele
também cita o romance How To Get Filthy Rich in Rising Asia,
de Mohsin Hamid. Para outras dicas de leitura, recomendamos o
podcast Tim Ferriss Show. Aqui no 12min somos viciados.

Inclusive, na plataforma temos o Tools of Titans, que é uma
compilação das mais de 200 entrevistas que ele fez no programa
com as personalidades incríveis. De Arnold Schwarzenegger a
Ben Horowitz; vale a pena ler.

Tools of Titans

Agora, você não pode deixar de ver esse guia definitivo para
encontrar bons livros para ler.
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Aprenda a medir sua velocidade de
leitura
Esses dois últimos tópicos não estão no debate de Tim Ferriss
no Quora. Mas nós achamos que você vai gostar de saber.  Até
mesmo porque muita gente não sabe qual é a própria velocidade
de leitura e nem que existem alguns testes disponíveis na
internet (no entanto, todos em inglês).

Um dos testes mais interessantes é o da Staples. Além de dizer
quantas palavras você lê por minuto, o teste ainda compara o
seu resultado com a média geral. E, mais: ele prevê quanto
tempo você  demoraria para ler O Senhor dos Anéis, o Apanhador
no Campo de Centeio e outros livros.

Mas como sua leitura em inglês deve ser um pouco mais lenta do
que na língua nativa, pode ser interessante realizar o teste
manual.

É simples: abra um documento (no Google Drive ou Word) e cole
um texto que ainda não tenha lido. Não precisa ser grande, no
máximo 500 palavras. Usando o celular, inicie o cronômetro e
comece a ler.

Evite fazer uma leitura só global, pulando algumas palavras.
Quando acabar, finalize o cronômetro. Agora é só aplicar uma
regra  de  três  simples  e  descobrir  quantas  palavras  você
normalmente lê por minuto.

Aplicativos de Speed Reading
Leitura  Dinâmica  –  feito  em  português,  é  compatível  com
aplicativos de leitura, como Pocket,  Zite, Feedly, Google
Keep e ColorNote.

Spreeder – é pago, mas bem mais completo, com versão para
desktop e iOS, criação de contas múltiplas e mini cursos de
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speed reading.

ReadQuick – não utiliza o RSVP. A ferramenta “quebra” artigos
salvos para que você capte a ideia sem precisar ler tudo.

ReadMe! – usa mesma tecnologia do Spritz e integra seus livros
em uma biblioteca com layout excelente.  

Reedy  –  extensão  do  Chrome  para  quem  prefere  ler  no
computador,  transforma  em  RSVP  qualquer  texto  que  você
selecionar no browser.

Se além de ler rapidamente, você ainda quer ler mais, confira
o 12min. O que não falta aqui é livro bom, em diferentes
categorias.

Boa leitura e ótimos aprendizado!

Você  gostou  desse  post?  Então,  vale  curtir,  comentar  e
compartilhar nas redes sociais �
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