Hemisférios cerebrais: saiba
qual é o lado mais usado
pelos empreendedores

Quem nunca ouviu falar dos hemisférios cerebrais direito e
esquerdo e a relacao deles com a nossa personalidade? Esse é
um tema que ja consumiu horas e mais horas de estudos e,
certamente, demandara mais pesquisas por parte de cientistas e
psicélogos.
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As teorias mais populares mostram que cada pessoa utiliza, de
maneira dominante, uma das partes do cérebro. Outros
estudiosos garantem que essa generalizacao da funcao
direita/esquerda nao é verdadeira e que os dois lados sao
necessarios para executar funcdes como matematica e linguagem.

As funcoes dominantes dos
hemisférios cerebrais

0 que a gente aprende na escola é que os hemisférios cerebrais
servem a propdsitos diferentes e tém capacidades e funcgodes
variadas. Eles impactam diferentemente em nossa personalidade.
0 lado mais forte determinara se vocé é mais analitico ou
criativo. Veja:

Hemisfério direito

[x]

Controla a criatividade, imaginacao, intuicao e € responsavel
por expressdes artisticas, como danca, pintura, canto etc.

Hemisfério esquerdo
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Controla o pensamento légico e analitico e é responsavel pela
fala, escrita, leitura e calculos.

Qual lado é mais importante para o
empreendedor

Os estudos recentes apontam que uma mesma pessoa pode
desenvolver os dois hemisférios cerebrais. No mundo dos
negécios, isso é o ideal.
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Para os empreendedores, o pensamento logico e analitico é
essencial para sobrevivéncia do empreendimento. Mas nao é
suficiente. Cada dia mais as liderancas empresariais estao
dependendo da inteligéncia emocional para garantirem o
envolvimento e engajamento das equipes com as metas e,

consequentemente, com o sucesso dos projetos.

Pesquisas com empreendedores comprovam que eles véem
trabalhando os seus cérebros de forma diferente do
convencional. Eles usam os dois hemisférios cerebrais ao mesmo
tempo, de maneira espontanea.
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Assim, os empreendedores tendem a pensar mais com a parte
esquerda do cérebro e, na hora de tomar decisfes, utilizam o
lado direito. Isso porque, ao administrar o préprio negécio, é
produtivo pensar de maneira criativa e ldgica.

Quando os hemisférios cerebrais atuam juntos, o empreendedor
consegue “ouvir” o coracao e seguir o cérebro, permitindo que
as decisdes sejam bem pensadas, sem ter que jogar as emocdes
para escanteio.
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Sem resposta

Por que os empreendedores pensam assim? 0s pesquisadores ainda
nao sabem se eles se lancam no mundo dos negécios pela forma
como 0S seus hemisférios cerebrais estao conectados ou se eles
funcionam assim por causa do tipo de decisdes que precisam
tomar.

Independentemente de nao haver uma resposta, os hemisférios
cerebrais dos empreendedores seguem trabalhando de maneira
diferente — dentro das suas caracteristicas especificas — mas
em conjunto. Isso ocorre na maioria das vezes.

Ninguém duvida, até o momento, que algumas funcdes cerebrais
ocorrem em um lado ou outro do cérebro. No entanto, alguns
pesquisadores defendem que é possivel treinar-se para,
conscientemente, usar os dois hemisférios cerebrais.

Uma coisa é certa: o funcionamento dos hemisférios cerebrais é
tema de estudo para muitos anos ainda. E a tendéncia tem sido
tornar a pessoa capaz de usar os dois lados simultaneamente.

Como treinar 0S hemisférios
cerebrais

Alguns estudiosos garantem que vocé pode aprender a tornar o
seu cérebro mais flexivel, praticando alguns exercicios para
fortalecer o seu lado mais fraco. Assim, vocé deixa pra tras
essa histdéria de que “nao sou criativo” ou “ numero nao é a
minha praia”.

Com os exercicios, vocé coloca os dois hemisférios cerebrais
para funcionar de acordo com o papel que vocé exerce no
momento. Por exemplo, se vocé é uma pessoa muito criativa,
pode também desenvolver o seu lado esquerdo para adquirir
habilidades de negociacdes, quando estiver na mesa com um
cliente.



Se vocé quer saber como fazer isso, seguem algumas dicas:

Criativos que querem treinar o lado esquerdo

[(x]

- Apele para o quebra-cabeca, palavras cruzadas, calculos,

solucao de problemas, trabalho com cd6digos e
programacao. Escrever algo com a mao direita também é
uma O6tima atividade.

Respire s6 por uma narina. Feche a sua narina esquerda e
inspire através da narina direita. Faca o mesmo do outro
lado. Repita o ciclo algumas vezes.

Os criativos tendem a ficar acordados até tarde,
trabalhando ou esperando por um insight. 0s esquerdistas
sao madrugadores. Entao, como treinar o outro lado?
Levante as 6h da manha, tome um café/chd/suco,_faca uma
meditacdo e depois se dedique as tarefas do seu

cotidiano. Va para cama as 22h. Faca isso uma vez por
semana.

Faca um curso de Excel, mas seja paciente para realmente
aprender e vencer o medo dos numeros. Isso dara uma
energizada no seu lado esquerdo.

Leia, compreenda e analise documentos juridicos. Esse
exercicio, nada fdacil, ativara imediatamente o lado
esquerdo do cérebro.

»Crie uma lista de tarefas didrias e outras semanais.

Cumpra tudo o que for possivel.

Analistas que querem desenvolver o lado direito
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= Faca cursos que despertam a criatividade — danca, canto,

arte, meditacao, culinaria. Gindstica, musica,
audiolivros e passatempos também ajudam muito.

» Quebre a rigidez, cantando bem alto. Solte a voz com

vontade. Seu hemisfério direito ird ao delirio.

= Reserve um dia inteiro para nao fazer nada além de


https://blog.12min.com/br/atencao-plena/
https://blog.12min.com/br/atencao-plena/

dormir, comer e assistir TV, de pijama e debaixo de uma
coberta.

= AqQui, vocé vai esquecer a lista de tarefas e dedicar um
fim de semana inteirinho com zero atividade planejada.
Deixe o vento te levar. Explore locais diferentes na
cidade, visite parques..

» Mude o visual de vez em quando. Use uma roupa ou
acessério colorido e encare a reacao das pessoas como
algo divertido.

Vocé curtiu esse post? A equipe da 12 Min tem sugestdes de
leitura muito legais para vocé entender cada vez mais o
funcionamento do seu cérebro. Anote ai:

Mentes Brilhantes. Mentes Treinadas -
Augusto Cury

[x]

0 autor demonstra a importancia de se cultivar um equilibrio
entre a razao e a emocao. Para isso, ele mostra como é o
funcionamento da nossa inteligéncia e a nossa forma de
raciocinar e pensar.

Mindset — Carol Dweck
B

0 sucesso nao depende unicamente das nossas habilidades ou
talentos, mas também da forma como enfrentamos a vida.

Vamos 13 colocar os dois lados do nosso cérebro pra funcionar
a todo vapor!
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