Como conquistar a
independéncia financeira

Com frequéncia, vemos em livros e palestras que independéncia
financeira significa ter investimentos que permitam
rendimentos suficientes para cobrir todas as nossas despesas,
de forma que nao precisaria mais trabalhar para sobreviver.
Acredito que esse conceito é incompleto e que conquistar a tao
sonhada independéncia financeira vai muito além de ter uma
renda até o final da vida. Penso que a liberdade em relacao ao
dinheiro é uma simplificacao exacerbada, pois, a partir do
ponto em que todas as suas acbes passam a ser orientadas a
essa visao, o seu foco se reduz a apenas “acumular mais
dinheiro”.

Ter seu foco orientado para aquilo que vocé nao tem ou é uma
escassez na sua vida, lhe traz limitacdes e é capaz de
arruinar qualquer objetivo que vocé deseje alcancar, seja
financeiro ou nao. Grande parte dos nossos sofrimentos em
relacao ao dinheiro provém do desejo de coisas desnecessdarias.
E as frustracdes constantes, resultado de instauracdes da
nossa mente, que acredita que somente seremos felizes e
“ricos” se obtivermos determinado bem, acabam tornando-se
armadilhas em nossos caminhos.

Perder o foco ou concentrar suas acl0es em “prioridades”
equivocadas gera uma tendéncia preocupada em acumulacao,
colocando em segundo plano todos os demais aspectos da sua
vida, igualmente importantes para atingir sua independéncia.

0 primeiro passo para entender o que a independéncia
financeira representa para vocé é se perguntar: “0 que posso
mudar hoje na minha vida que me faca depender menos de
dinheiro?”.

Faca uma avaliacao de em que ponto vocé estd, hoje, na sua
vida. Se vocé é jovem, tem uma vida inteira de decisdes e
gestao do seu dinheiro. Com o tempo a seu favor, havera
oportunidades para alcancar seus objetivos de maneira mais
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consciente, com alguns passos que vou ensinar logo abaixo.

Acabe com suas dividas

Toda mudanca em nossas vidas precisa ter um passo inicial, e a
primeira coisa a ser feita rumo a sua independéncia é eliminar
suas dividas.

Isso vale para cartdes de crédito, cheque especial,
empréstimos e parcelamentos. Comece por aquelas dividas com
juros maiores e va eliminando uma a uma. Dessa forma,
conseguira liberar mais dinheiro para comecar a realizar suas
conquistas.

Nao se preocupe com a grama do
vizinho

Grande parte das decisdes de compras desnecessarias que
fazemos sao baseadas em tentar impressionar as pessoas que
estdo préoximas a nés.

Preocupe-se com o que realmente importa para vocé, ao invés de
fazer dividas e comprar coisas sO para tentar bancar um status
gue nao representa a sua realidade. Nao cometa o erro de focar
demais em sinais exteriores de riqueza e nao conseguir arcar
com os custos de um estilo de vida que nao é o seu.

“Muitas pessoas gastam o dinheiro que nao tem, para comprar
coisas que eles nao precisam, para impressionar as pessoas que
nao gostam.”. — Will Rogers

Estude, estude, estude

Aprenda de uma vez por todas: investir em conhecimento sempre
ira trazer os melhores resultados, por isso nunca deixe de
estudar ou de ler livros que irao te ajudar a alcancar seus
objetivos e sua independéncia financeira.

No 12Minutos mesmo, vocé encontra um categoria cheia de livros
sobre Dinheiro e Investimentos!
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Vocé pode comecar também investindo em uma pds-graduacao para
melhorar sua situacao no seu emprego atual. Pode decidir
empreender, para aumentar seus ganhos. Pode também pesquisar
novos investimentos e oportunidades para seu dinheiro render
mais, mas, tudo isso sé sera possivel se vocé decidir ESTUDAR.

Gaste menos do que vocé ganha

Parece um pouco 6bvio isso, mas a quantidade de pessoas que eu
conheco que vivem além da renda é inacreditdvel. Sempre acham
que cheque especial faz parte do salario e se enganam achando
que fazer inudmeras parcelas no cartao de crédito nao tera
impacto nas suas despesas.

0 pior é quando consegue uma renda extra e ja atrela diversos
gastos e compromissos a ela. Ai nao tem milagre! Se nao
consegue juntar pelo menos um pouco todo més, nao ha como
iniciar a caminhada pela independéncia financeira.

Primeiro passo: controle seus gastos. Anote em uma planilha no
Excel, em um caderno velho ou baixe algum aplicativo. Nao
interessa o meio, o importante, aqui, é saber quais sao de
fato os seus gastos. E, a partir desse ponto, saber aonde pode
cortar e o quanto consegue economizar.

Se conseguir realizar a seguinte equacao “ganhar mais, gastar
menos” vocé estarda a poucos passos de atingir todos os seus
objetivos financeiros.

Pague-se primeiro

Vocé leu certo. A primeira conta a ser paga deve ser VOCE.
Aposto que se fez estas perguntas: como assim, sua egoista?
Como me pagar primeiro? E os meus boletos?

Sei que isso pode soar contraditério, mas para atingir sua
independéncia financeira vocé vai precisar se colocar em
primeiro lugar. Se presenteie primeiro para isso te fazer
lembrar dos seus objetivos. Recebeu o saldrio e sua meta é
poupar 10% dele? Antes de pagar qualquer conta, faca a
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destinacao desse valor em algum investimento que te fara
chegar mais perto dos seus objetivos.

Em pouco tempo isso se tornara um habito. Viver com o que
sobrar depois de pagar a si mesmo é uma das melhores
alternativas para comecar a construir sua independéncia.

Planejamento é tudo

Saber o alcance do seu dinheiro é a base de toda a construcao
do seu planejamento financeiro. Seja flexivel e ajuste seus
gastos a sua realidade. Poderao surgir alguns momentos mais
dificeis na sua vida e vocé precisa ser capaz de lidar com
eles.

Vocé pode ser demitido, algum ente querido pode ter problemas
de salde, ou até mesmo vocé podera enfrentar alguma situacao
que dependa das suas economias. 0 importante é nao deixar
essas situacdes te desanimarem e, assim que conseguir retomar
suas atividades, dé prosseguimento aos seus objetivos.

0 planejamento financeiro ira te permitir estar sempre com o0s
pés no chao e proporcionar uma vida menos estressante ao lidar
com situacdes inesperadas.

Como conquistar a 1independéncia
financeilra

Se quiser saber um pouco mais sobre como realizar uma gestao
financeira eficiente, escrevi com mais detalhes sobre isso no
Blog da FriendsLab.

0 mais importante de tudo o que foi dito é que vocé tenha bem
claro os seus objetivos, nao se desvie do seu plano ou passe a
gastar indiscriminadamente quando perceber que esta
conseqguindo juntar dinheiro. Seja uma pessoa independente e,
para isso, seja extremamente cuidadoso com o seu dinheiro.
Para toda decisao que precisar tomar relativa ao seu dinheiro,
faca um planejamento apropriado, e, sobretudo, realista.

Saber reconhecer o que realmente é a independéncia financeira
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para vocé sera fundamental para administrar melhor o seu
dinheiro e tracar melhor os objetivos que fazem sentido de
fato para a sua vida. Dessa forma, a sua vida e o0 seu dinheiro
darao saltos de crescimento, tanto em quantidade como em
qualidade.

E ai, aprendeu? Vale dar uma lida também nos ensinamentos do
livro Pai Rico Pai Pobre!

Esse texto foi escrito pela
Barbara Andrade, da FriendslLab.
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