Preparacao para o Enem:
livros sobre produtividade e

foco

A medida que o Dia D se aproxima, a preparacdo para o Enem
transforma-se em grande dor de cabeca para uma parte
consideravel dos estudantes. Eles sofrem com o medo,
ansiedade, estresse, 1inseguranca..
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Em 2018, foram registradas 5,5 milhdes de inscricées. E um
batalhao de pessoas, a grande maioria na faixa dos 21 a 30
anos de idade, que vivenciam momentos de tensao e grande
expectativa.

Como se preparar

A preparacao para o Enem nao precisa ser um total sofrimento.
Mas vocé deve ter em mente que dedicacado, planejamento e foco
aumentam as suas chances de vencer o concorrente por uma vaga
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na universidade.

As provas serao em novembro (4 e 11) e o ideal é que vocé ja
tenha iniciado os preparativos. Deixar para a uUltima hora pode
nao ser uma boa estratégia e sé aumentara sua tensao e
ansiedade.

Os especialistas dao algumas dicas importantes, inclusive, de
como se preparar sozinho para o Enem. Veja o que vocé pode
fazer:

Tenha foco

Nao da para tentar abracar o mundo com as maos, em especial,
quando o tempo de preparacao é curto. Entdo, saiba exatamente
0 _que vocé quer e o que precisa fazer para alcancar a sua

meta. E nao fique atirando pra todos os lados.

Gerencie o seu tempo
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Vocé nao precisa e nem deve passar noites em claro, debrucado
em livros e apostilas. Para evitar todo esse esforco, basta
fazer um planejamento e organizar o seu tempo, criando o
habito de estudar por um determinado periodo, todos os dias.
Comece de acordo com o que vocé aguenta e va aumentando o
nimero de horas dedicadas. A Matriz de Eisenhower pode ser sua
aliada.

Elabore um esquema de estudo

Invista na organizacao! Anote tudo o que vocé precisa estudar,
onde e como fara isso. Defina horarios para cada matéria -
deixe um tempo maior para as disciplinas mais dificeis.
Escolha um local organizado, para ajuda-lo a se manter
concentrado em seu cronograma. Tenha ao seu alcance tudo o que
val precisar, para nao perder tempo procurando por um livro ou
uma apostila. Considere fazer as provas dos exames anteriores
para treinar e reduzir a ansiedade.

Fique por dentro das noticias
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Vocé precisa se dedicar a leitura de jornais e publicacdes
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cientificas, assistir TV, ler internet, enfim, acompanhar o
que esta acontecendo no Brasil e no mundo. Conheca os fatos e
também os progressos em dareas importantes, como saulde,
educacao etc. Isso o ajudara a desenvolver sua capacidade de
argumentacao em relacao a diferentes tdpicos.

Troque ideias com amigos

J& que vocé esta por dentro dos principais acontecimento, que
tal conversar sobre eles com outras pessoas. Isso o ajudara a
desenvolver o raciocinio critico, o que é muito importantes na
hora de escrever a redacao e até mesmo no entendimento de
varias questoes.

Treine-se para a redacao

Saiba que é possivel treinar para escrever uma redacao nota
10. Escreva sobre temas em destaque no momento. Depois, peca a
um professor para ler e comentar o seu trabalho. Se vocé
estiver estudando sozinho, busque ajuda de um amigo ou alguém
da familia. Essa é uma atividade importante na sua preparacao
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para o Enem, ja que em 2017 foram corrigidas 4,72 milhdes de
redacdées no exame nacional, mas apenas 53 estudantes obtiveram
a nota maxima. Ou seja, vocé pode se preparar para destacar
nesse seleto grupo.

Faca pausas para relaxamento

E claro que vocé precisa estudar muito, mas um relaxamento vai
ajuda-lo a combater o estresse e a ansiedade. E, certamente,
existem varias formas de relaxamento: ouvir musica, ler um
livro, passear com o cachorro, meditar.. Encontre alguma coisa
prazerosa para vocé e inclua isso no seu cronograma de
preparacao para o Enem.

A Hora do Enem

Na sua preparacao para o Enem vocé pode incluir esse programa,
que é uma iniciativa do Ministério da Educacao (MEC), em
parceria com o Sesi. A Hora do Enem inclui simulados online,
plataforma de estudos, programa de TV, solucao de questdes e
informacbdes gerais sobre o exame.

Livros 1imperdivels na preparacao
para o Enem

Vocé ja sabe que na preparacao para o Enem é essencial focar
no seu objetivo, desenvolver novos habitos, ter disciplina e
tornar o seu dia mais produtivo. Isso parece simples. No
entanto, para muita gente, é um grande desafio.

Se esse é o0 seu caso, selecionamos aqui alguns resumos de
livros que vao lhe dé uma grande ajuda para superar essa
dificuldade e otimizar a sua produtividade. Anote ai:

Foco — A Atencao e Seu Papel Fundamental
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no Sucesso — Daniel Goleman

DANIEL
GOLEMAN, ph.o.

FOCO

A atencdo e seu papel

fundamental para o sucesso
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Nos dias atuais, é cada vez mais facil distrair-se, isolar-se
e sentir-se perdido com uma grande quantidade de informacao e
tantas coisas acontecendo. Porém, se vocé quer ser produtivo,
precisa desenvolver seu foco e aumentar seu nivel de atencao.

0 Cérebro Com Foco e Disciplina - Renato
Alves

RENATO ALVES

O cérebro
com foco e
disciplina

Todos vivemos, atualmente, com nossas mentes repletas de
informacdes, afazeres, ideias etc. Toda essa confusao mental
gera grande cansaco. Como vencer a batalha cotidiana contra
nossa proépria mente? 0 livro ensina como capacitar melhor o
seu cérebro para conquistar o controle da sua vida e a chave
dos seus sonhos.

Produtividade Maxima - Como Assumir o
Controle do Seu Tempo e Ser Mais
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Eficiente -Tamara Schwambach Kano Myles

Tamara Schwambach Kano Myles
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O livro aborda de forma simples algumas maneiras de como
maximizar a produtividade, por meio de métodos simples e de
facil aplicacao. Esse é um aprendizado que fara dos seus
resultados futuros um exemplo de eficacia.

Produtividade Para Quem Quer Tempo -
Geronimo Theml

GERONIMO THEML

PRODUTIVIDADE
PARA QUEM QUER

TEMPO

0 maior problema da falta de produtividade é aquele sentimento
de que nao estamos caminhando para nosso objetivo final. Nesse
livro o autor ajuda a lidar com as ansiedades e apresenta um
método para que vocé alcance o nivel maximo de produtividade e
consiga ser feliz e ter sucesso em sua vida.

0s resumos dos livros acima estao disponiveis na plataforma
12MIN para leitura online nos aplicativos para iPhone/Android
ou envio de PDF para o Amazon Kindle. Ou vocé pode optar pelos
audiobooks, para ouvir onde e quando preferir.

A 12MIN tem uma variedade de outros microbooks para vocé
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assimilar os conteldos de cada um deles em apenas 12 minutos.
Vale a pena conhecer a nossa biblioteca!

E para vocé que esta focado na preparacao para o Enem, a
equipe 12MIN deseja-lhe muito sucesso nos seus estudos. E no
exame também!

Se vocé curtiu esse post, compartilhe com os seus amigos e
deixe o seu comentdario!



