
Resumo do Livro Mais Esperto
que  o  Diabo,  de  Napoleon
Hill,
Se você quer vencer os seus medos e limitações, então, esse
livro é uma indicação perfeita. Escrito em 1938, Mais Esperto
que  o  Diabo  continua  atual  e  inspirador.  Nele,  o  autor
Napoleon Hill destaca a importância de amarmos a nós mesmos e
vivermos em harmonia com a nossa consciência.

Ao atingir esse patamar, garante Hill, você pode evitar as
armadilhas mentais que bloqueiam sua liberdade, alegrias e
sucesso. E, como consequência, você se aproxima mais e mais de
Deus. Isso é o que ele chama de realização pessoal.

A premissa inicial desta obra consiste em um interessante
diálogo com o diabo, o mais terrível e maligno espírito que o
mundo conhece. No entanto, segundo Hill, ele não tem chifres e
nem  uma  cauda  longa.  Mas  trata-se,  na  realidade,  de  uma
presença malévola… em sua mente.

Ficou  interessado  em  saber  mais  sobre  essa  entrevista  de
Napoleon Hill com o Diabo? Você pode baixar o pdf do resumo ao
lado ou continuar aqui mesmo. Prepare-se!
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Sobre o autor
Você sabe quem foi Napoleon Hill? Clique no link para acessar
um post, aqui mesmo no blog 12mim, que conta um pouco sobre a
vida deste fantástico escritor. 

A história de sucesso dele começou no início do século XX,
quando Andrew Carnegie o contratou para uma pesquisa. A ideia
era  descobrir  o  que  todas  as  pessoas  de  sucesso,  naquela
época, tinham em comum. 

Hill investigou histórias de mais de 6 mil pessoas ricas e
poderosas no mundo inteiro. Algumas delas, inclusive, foram
entrevistadas  por  ele.  Por  exemplo,  Graham  Bell,  Theodore
Rosevelt, Thomas Edson, John Rockfeller, entre outros.

O estudo ganhou nome: Master Mind. Após 20 anos de pesquisa,
Napoleon Hill descobriu o que ele chamou de Lei do Triunfo ou
o segredo para o sucesso absoluto.

O autor de Mais Esperto que o Diabo, pioneiro no estudo do
comportamento humano para o sucesso, é um dos pensadores que
mais inspira outros autores nesta área do conhecimento. 

Mais Esperto que o Diabo
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Se você não trabalha sua mente e a preenche com pensamentos
positivos será, inevitavelmente, influenciado por pensamentos
negativos. Isso o levará diretamente para o extenso grupo dos
98% das pessoas destinadas ao inferno – segundo estatísticas
do próprio diabo.

Mas você tem armas poderosas para virar o jogo e alcançar os
seus sonhos, tomando as rédeas da sua vida. Por exemplo, a
mudança de hábitos e a disciplina.

A entrevista com o diabo
Napoleon Hill, em Mais Esperto que o Diabo, faz uma série de
perguntas ao Satanás, que insiste o tempo todo de ser chamado
de “Sua Majestade”. Ele é confiante sobre a sua capacidade de
manipular as pessoas para o erro. 

No entanto, Hill defende que as pessoas precisam e podem ser
mestres dos próprios destinos. Ele, inclusive, compartilha com
os leitores a experiência própria. Ou seja, uma trajetória que
começou com desesperança e incapacidade de planejar o futuro,
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recheada de fracassos, conflitos, dúvidas e indecisões.

Algumas vezes, ele sentiu que a coragem o havia abandonado e
seus  nervos  se  debilitaram.  Prevaleceu  o  medo,  a
procrastinação  e  a  sensação  de  inutilidade.  Ou  seja,  o
negativismo reinava poderosamente…

No entanto, tudo se transformou em uma força capaz de superar
a negatividade e a recessão. Em Mais Esperto que o Diabo, Hill
destaca a importância de aprendermos a controlar o fluxo de
nossos pensamentos.

Hill ainda garante que podemos ser motivados tanto pelo medo,
quanto pela fé.  Ele se refere à ela como um milagre, uma
espécie de sexto sentido que os seres humanos possuem.

Os  sete  passos  de  Napoleon  Hill
para o sucesso

Ao longo da entrevista de Hill com o Diabo, surgem os sete
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princípios que mostram o que você precisa fazer para ser mais
esperto que o diabo e criar o seu próprio sucesso. São eles:

Ter clareza de propósito;1.
Dominar a si mesmo;2.
Aprender com o fracasso;3.
Controlar  a  influência  externa  advinda  de  pessoas,4.
coisas e situações (associação);
Ser  paciente,  fazendo  prevalecer  os  hábitos  de5.
pensamentos positivos e desenvolvendo a sabedoria com o
passar do tempo;
Buscar a harmonia, agindo com precisão, para se tornar a6.
influência  dominante  em  seu  próprio  ambiente  mental,
espiritual e físico;
Ser cauteloso, sempre pensando pelo menos duas vezes7.
antes de agir.

Os errantes estimulados pelo diabo

Durante a entrevista com Napoleon Hill, o Diabo revela que
controla a mente das pessoas por meio dos hábitos, levando-as
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assim para o caminho do erro. Ou seja, elas deixam de se
concentrar em seus verdadeiros propósitos e vão direto para os
portões do inferno.

O Diabo simplesmente se mete em nossa rotina, perturbando
nossos  pensamentos.  Assim,  lentamente,  ele  estabelece  maus
hábitos que não conseguimos abandonar facilmente e apenas nos
atrapalham.

Como lutar contra essa força negativa? Em Mais Esperto que o
Diabo, Hill encoraja você a manter o foco em seus objetivos. E
o  autor  critica  a  educação  e  os  sistemas  religiosos  que,
segundo ele, contribuem para tornar as pessoas presas fáceis
dessa situação.

Na entrevista, o diabo inclusive revela que são as igrejas que
o mantém vivo na mente humana, enchendo os seres humanos de
medo.  Ou  seja,  sem  a  ideia  de  Deus,  o  diabo  também
desapareceria  do  pensamento  das  pessoas.

O valor da autodisciplina

Para combater a inspiração demoníaca, o autor de Mais Esperto
que o Diabo nos encoraja a usar a autodisciplina, dominando
três diferentes apetites:

O desejo por comida;1.
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O desejo sexual;2.
O  desejo  de  expressar  opiniões  apenas  vagamente3.
organizadas.

Hill  é  enfático:  você  deve  parar  de  comer  em  excesso  e
consumir  somente  alimentos  saudáveis.  Isso  evitará  que
envenene o seu corpo e se torne uma pessoa lenta – em todos os
sentidos.

No entanto, ressalta Hill, desenvolver a autodisciplina não
significa  que,  inevitavelmente,  você  será  bem-sucedido  e
feliz. Hill fala sobre os seus próprios desafios, medos e
fracassos, usando novamente o Diabo para ressaltar que as
dificuldades  e  os  desafios  são  elementos  integrantes  da
estrada para o sucesso.

Ele afirma que a adversidade é uma coisa boa, uma vez que
permite que você forme novos hábitos capazes de quebrar o
“ritmo hipnótico” e trazer positividade para a sua trajetória
de vida.

Citações do autor de Mais Esperto
que o Diabo, Napoleon Hill

Outros livros do autor no 12min
Napoleon Hill é escritor renomado, autor de várias obras de
sucesso. Algumas delas estão no 12min, nos formatos microbook
e audiobook. Confira:

Quem Pensa Enriquece
Atitude Mental Positiva
A Escada Para o Triunfo
Como Aumentar o Seu Próprio Salário
O Manuscrito Original
Quem Convence Enriquece
Você Pode Realizar Seus Próprios Milagres
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Os Segredos que Vão Mudar sua Vida – Dale Carnegie &
Joseph Murphy & Napoleon Hill

Continue aprendendo
Então, você gostou do resumo do livro Mais Esperto que o
Diabo, pdf? No 12min, a sua plataforma de desenvolvimento
pessoal, você encontra uma variedade enorme de outras obras
fascinantes, dos mais renomados autores. Tudo nos formatos
microbook e audiobook. 

Mas, se você gosta de uma boa leitura, porém, não sabe por
onde  começar,  nós  do  12min  lhe  damos  uma  mãozinha.  Nós
selecionamos quatro títulos que você certamente irá adorar.
Pegue aí!

Propósito – Sri Prem Baba

Você já se questionou sobre o que veio fazer no mundo? Com o
livro  Propósito,  a  Coragem  de  Ser  Quem  Somos,  você  vai
aprender a pensar sobre esse assunto e sobre os fatos da sua
vida que podem estar impedindo-o de seguir o seu caminho. 

Propósito foi escrito pelo mestre espiritual brasileiro, Sri
Prem Baba. Segundo ele, toda criança nasce sabendo qual é o
seu propósito e continua com ele até a juventude. Aos poucos,
porém, passamos a acreditar nas vozes externas que insistem em
colocar dúvidas em nossos sonhos. Imperdível!

Essencialismo – Greg McKeown
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Essencialismo é sobre fazer “menos, mas melhor”. Ou seja,
“fazer as coisas certas” e, segundo o autor, “somente quando
você se der permissão para parar de tentar fazer tudo, parar
de dizer sim a todos, poderá dar a sua mais alta contribuição
para as coisas que realmente importam”.

Para Greg McKeown, a principal lição do livro Essencialismo é:
“qualquer decisão, desafio ou encruzilhada que enfrentar em
sua vida, pergunte-se ‘O que é essencial?’ Elimine todo o
resto”. Em síntese, maximize o seu tempo disponível todos os
dias. Trata-se de uma obra fantástica!

O Poder da Positividade – Geraldo Rufino

https://12min.com/br/o-poder-da-positividade


Não importa o tamanho do problema que você enfrenta. E também
se o seu mundo está repleto de maldades e tragédias. O Poder
da  Positividade  será  sempre  o  seu  segredo  para  viver
plenamente.

Os sentimentos negativos, como o ódio, por exemplo, fazem
muito mal para a nossa mente e o corpo também. Muitas pessoas
ficam  doentes  porque  não  conseguem  se  abastecer  de  boas
vibrações. Pelo contrário, elas se apegam aos acontecimentos e
sentimentos ruins.

Mas o livro O Poder da Positividade alerta que esse é um
caminho perigoso. Para o autor, o segredo para uma vida melhor
começa  com  a  gratidão  e  o  sorriso.  Afinal,  eles  quebram
barreiras e facilitam o fluxo das boas energias.

Rufino pergunta: se você tem poder para produzir o que quiser,
por que produzir ódio, depressão, baixa autoestima, doenças?
Tome  as  rédeas  da  sua  vida  e  não  se  permita  viver  os
sentimentos negativos.

Você Pode Curar sua Vida – Louise Hay

O  Universo  reflete  cada  pensamento  que  temos  em  forma  de
acontecimentos. Tudo aquilo que experimentamos no plano físico
está diretamente ligado à forma como vemos a vida. 

Assim, o livro Você Pode Curar sua Vida explica que, se você
acredita  que  todo  mundo  quer  prejudicá-lo,  o  Universo  se
encarregará de colocar essas pessoas ao seu redor, para que,
de fato, elas lhe façam mal.  

Por outro lado, se você pensa que as pessoas querem o seu bem,
elas chegarão em sua vida para torná-la melhor.

A autora lembra, então, que o ponto do poder está sempre no
momento presente. Aquilo que você pensa e sente agora criará
as experiências do amanhã. Mas lembre-se, pensamentos podem
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ser modificados.

Você pode usar o pensamento a seu favor e criar uma realidade
agradável. Ou pode sucumbir ao seu poder e continuar impotente
frente aos acontecimentos da vida. Qual caminho você quer
seguir?

Boa leitura e ótimos aprendizados!
Então, você gostou das nossas sugestões de leitura? Gostaria
de compartilhar conosco outro título de livro que você leu e
adorou? Deixe aqui os seus comentários. E, se o resumo do
livro Mais Esperto que o Diabo, de Napoleon Hill, foi valioso
para você, compartilhe esse post em sua rede social!
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