Resumo do Livro Para Educar
Criancas Feministas, de
Chimamanda,

Un tema ainda um tanto complexo e que gera muitas discussodes
pelo mundo afora é o feminismo. Em seu livro Para Educar
Criancas Feministas, a nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie nos
leva a refletir como a educacao das criancas pode ser mais
inclusiva e acabar com esteredtipos.

A autora Chimamanda vem ganhando destaque nos Ultimos anos,
por ser uma das grandes vozes a tratar do feminismo de forma
clara e objetiva. Ela conta que o livro é uma adaptacao de uma
carta escrita a uma amiga, que uma vez lhe perguntou como
poderia educar sua filha recém nascida como feminista.

Neste artigo, confira um resumo do livro Para Educar Criancas
Feministas um Manifesto, também disponivel em PDF.
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Como ser completo

Antes de mais nada, é preciso saber que a autora, a nigeriana
Chimamanda Ngozi Adichie, também é mae. Logo, ela compreende
bem como é facil falar e dificil fazer. Todavia, é preciso se
esforcar para educar as filhas preparando-as para um mundo
mais justo também para as mulheres.

A primeira dica que Chimamanda d& é para que vocé seja uma
pessoa completa. A maternidade é algo maravilhoso, sem
ddvidas, porém ndo se resume a isso. E importante, por
exemplo, trabalhar fazendo o que gosta. Esse é um belo exemplo
para os filhos e é uma forma de educa-los também.

Inclusive, falando sobre trabalho, nunca opte por ser a mae
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“tradicional” e ficar sé dentro de casa, a nao ser que seja
realmente essa a sua vontade. Nao use a “tradicao” como
justificativa para suas acoes.

‘“‘Mae” e “pal” sao verbos

“Mae” e “pai” sao verbos. Da mesma intensidade.

Muitas vezes, as maes acabam fazendo tudo, sendo cumplices da
reducao do papel dos pais. A autora nos lembra que, as vezes,
€ importante deixar o perfeccionismo de lado e aceitar que os
pais também amam os filhos e devem participar na criacao e nos
cuidados das criancas. Inclusive, esqueca a possivel ideia de
que o0s pais “ajudam”. Ao cuidar dos filhos, eles estao
cumprindo com o seu dever de pai.

A préxima dica aqui é esquecer completamente os papéis
definidos por género, eles sao totalmente absurdos. Por



exemplo, nunca diga “vocé deve cuidar da casa direito, como
uma menina”, da mesma forma que “meninos nao choram”. Sempre
hd uma forma melhor de explicar os direitos e deveres das
criancas. 0 género nunca é uma justificativa!

0 feminismo leve

Chimamanda alerta: cuidado com isso! Muitas mulheres acreditam
gue os homens sao naturalmente superiores e, por isso, devem
“tratar bem as mulheres”. A base para o bem estar de uma
mulher ndao deve se resumir a condescendéncia masculina.

Como exemplo, uma relacao igualitaria nunca utiliza verbos
como “permitir” e “deixar” unilateralmente.

Ensine a questionar o mundo

H& diversas forma de ensinar as criancas a questionarem o
mundo. Uma delas, segundo a autora, é com o habito da leitura.
Para incentiva-las a ler, a melhor forma é dar o exemplo. Se a
crianca vé vocé lendo, vai entender que a leitura tem valor. E
nao sé livros escolares, lembre-se das biografias, romances,
histérias..

Uma dica aqui é pagar a sua filha para ler, caso ela nao se
interesse por essa atividade.

Muito importante também é questionar a prépria linguagem. E
muito comum chamar as meninas de princesas, sendo que esse
termo carrega pressupostos sobre sua fragilidade e dependéncia
de um homem, principe. Portanto, comece decidindo o que nao
falar para as suas criancas. A linguagem das pessoas diz muito
sobre seus preconceitos.

Sabe quando dizem que ja esta na hora de uma mulher comecar a
namorar? Que tal mudar isso para “ja estar na hora de arrumar
um emprego”? Nao se deve ensinar as meninas que o casamento é
algo para se aspirar.


https://blog.12min.com/br/habitos-de-leitura-dos-bem-sucedidos/

Alids, em Para Educar Criancas Feministas Um Manifesto, a
autora reforca que o casamento nao deve nunca ser considerado
como uma realizacao. Ele pode ser feliz ou infeliz, mas nao
uma realizacao. As meninas tendem a ser condicionadas a
desejar o matrimbénio, de um forma que nao é feito com os
meninos. 0 desequilibrio j& comeca ai!

E como se o matriménio fosse mais importante para um do que
para o outro. Nao é surpresa, entdao, ver, em muitos
casamentos, as mulheres se sacrificando mais que oS homens.

Nada de jargoes

Feministas costumam usar muitos jargdes, mas cuidado com isso
ao educar suas filhas! 0Os jargdes, como “misoginia” e
“patriarcado”, sao palavras muito abstratas.

Ao invés de falar algumas dessas palavras, explique a sua



filha, por exemplo, por que aquilo é miségino e como poderia
deixar de ser.

Ensine-lhe a fazer perguntas como: “quais sao as coisas que as
mulheres nao podem fazer por serem mulheres?” E “por que
algumas coisas de prestigio social sé homens podem fazer?”

Nao é necessario agradar

Ensine a sua filha que nao é necessario fazer as coisas pra
agradar os outros, mas, sim, fazer as coisas como ela mesma,
expondo a sua personalidade. De forma consciente da igualdade
humana, claro.

Porém, nunca imponha pressao a sua filha. Nao se deve nunca
ensind-la a ser agradavel, boazinha e fingida. E perigoso,
porgue nao se ensina a mesma coisa aos meninos. Assim, o0s
predadores sexuais podem se aproveitar disso. Muitas meninas
ficam quietas quando sao abusadas, porque querem ser
boazinhas.

Sobre o senso de identidade



Faca com que sua filha, ao crescer, se orgulhe de ser, entre
outras coisas, uma mulher.

Ensine-a, ainda, a abracar as partes bonitas da sua cultura,
bem como a rejeitar as que nao sao. Falando de negros e
africanos, por exemplo, ensine-a sobre sua beleza e sua forca.

Provavelmente, sua filha crescerd vendo imagens e assistindo
filmes que ressaltam a beleza dos brancos e negativizam todos
aqueles que nao sao.

Pratiquem atividades

Ensine as meninas a praticar esportes. Fagam caminhadas
juntas. Nadem. Corram.

Além do beneficio d6bvio para a saude, praticar esportes pode
ajudar com todas as insegurancas quanto a imagem do corpo que



o mundo lanca sobre as meninas.

Se sua menina gostar de se maquiar, deixe-a. Bem como se ela
gostar de moda. Porém, se ela nao gostar, deixe-a também!

Crid-la como feminista nao significa obriga-la a rejeitar a
feminilidade.

Infelizmente, ha mulheres que sao condicionadas a sentirem
vergonha de seus interesses femininos. Isso nao ocorre com
homens que gostam de carros e esportes. Da mesma forma, o fato
de um homem se arrumar bem nunca é visto com a mesma
desconfianca que se aplica a uma mulher. A vaidade nao deve
nunca diminuir a inteligéncia, seriedade ou capacidade.

A maneira de uma menina se vestir jamais esta associada a
moral. E uma questdo de gosto ou beleza. Assim, nunca diga a
sua filha que “sua roupa esta indecente”, mas que “essa roupa
nao fica tao bem em vocé quanto a outra”.

Discutam a biologia
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Em Para Educar Criancas Feministas, a autora lembra que ainda
hd quem justifique os privilégios dos homens pela forca. E
claro que, em geral, os homens sao mais fortes. Contudo, nao é
a biologia quem dita as normas sociais.

Muito importante, ainda, é falar sobre sexo desde cedo. 0 sexo
nao deve ser tratado como um acao meramente reprodutiva
controlada, que sO0 pode ocorrer apés o casamento. Trate o
assunto com sua filha como algo que pode ser lindo e que, além
das consequéncias fisicas, traz consequéncias emocionais.

E importante lembré-las de que o corpo delas é s6 delas e que
uma menina nunca deve se sentir pressionada a dizer “sim” para
algo que nao concorda. Dizer “nao” quando achar que é o certo
é motivo de orgulho!



Apoie 0s romances

Assegure-se de que ficard a par dos romances na vida de suas
filhas desde cedo. Eles vao acontecer, isso é inevitavel. Por
isso, crie um espaco aberto para conversarem sobre o assunto,
sem que 1sso seja um tabu.

E de suma importéncia que as meninas saibam que, para amar,
elas precisam se entregar emocionalmente, mas também devem
esperar receber.

Cada um é cada um

A santidade nao é pré-requisito da dignidade, como afirma
Chimamanda Ngozi. Pessoas que sao mas ou desonestas também
merecem dignidade.

Nos discursos sobre género, as vezes, ha o pressuposto de que
as mulheres sao moralmente “melhores” do que os homens. Nao
sao! Mulheres sao tao humanas quanto os homens. Nem todas as
mulheres sao feministas e nem todos os homens sao misdginos.

Para finalizar, a dica é ensinar sobre as diferencas. Ensine
sua filha a nao atribuir valor as diferencas, mas nao para ser
justa ou boazinha, mas simplesmente para ser humana e pratica.

Ao ensinar sobre a diferenca, vocé prepara sua menina para
sobreviver em um mundo diversificado. Esta é a Unica forma
necessaria de humildade: a percepcao de que a diferenca é
normal.
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E necessario passar o feminismo
adiante

Com tantos indices de violéncia contra a mulher e
discriminacao no trabalho, o feminismo se faz ainda mais
importante.

Em seu livro Para Educar Criancas Feministas, Chimamanda
mostra que o feminismo ndo se resume a conceitos retrogrados
ou esteredtipos. Mais do que nunca, é necessario falar sobre o
feminismo e passa-lo para as prdéximas geracoes.

Para Educar Criancas Feministas

0 que achou desse resumo do livro Para Educar Criancas
Feministas, de Chimamanda Ngozi Adichie? Bastante pertinente,
nao?



0 feminismo pode até ser um assunto polémico, mas é
extremamente atual e necessario de ser discutido. Portanto,
depois dessa verdadeira aula, te desafiamos a prestar mais
atencao ao seu redor, afinal, o machismo estd presente até
mesmo em pequenas atitudes do dia a dia.

Que tal compartilhar esse artigo com seus amigos? E um pequeno
gesto que ja pode comecar a fazer a diferenca!

E ndao se esqueca: vocé pode ler ou ouvir o microbook completo
dessa obra no app do 12min! Nés também possuimos diversos
outros resumos de livros sobre Comportamento e Sociedade.
Segue algumas dicas:
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» Criancas Dinamarquesas — Iben Dissing Sandahl & Jessica
Joelle Alexander

As maes frequentemente se veem atadas ao momento presente,
tentando descobrir, por meio de interminaveis noites
acordadas, como acalmar um bebé agitado, por exemplo. Se vocé
acha que as maes dinamarquesas, cidadas de um pais considerado
pela ONU como o mais feliz do mundo, podem ensinar algumas
coisas, confira essa obra!
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= Agora Que Sou Mae — Flavia Calina

Flavia Calina, comunicadora e professora, divide com os
leitores os ensinamentos derivados da realizacao de seu mais
profundo sonho: ser mae!
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- A Mamde E Rock — Ana Cardoso

Em A Mamae é Rock”, Ana Cardoso parte de sua prépria
experiéncia como mae para nos oferecer uma perspectiva Unica
sobre os sentimentos “loucos” que aparecem durante a
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maternidade e os medos que envolvem a sagrada tarefa de ajuda
na construcao de um outro ser humano.

GUSTAVO
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PAIS
INTELIGENTES
ENRIQUECEM
SEUS

FILHOS

Como educar seus filhos

‘para se tornarem independentes b
¢ terem uma relagio saudavel
com o dinheiro

= Pais Inteligentes Enriguecem Seus Filhos - Gustavo
Cerbasi

Nessa obra, o consultor Gustavo Cerbasi mostra que é possivel
capacitar nossas criancas para poupar, investir e escolher
suas prioridades. Se vocé deseja ensinar os seus filhos a
cuidar de seus préprios recursos e a gerencia-los com
responsabilidade, nao perca essa leitura!
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