Resumo do Livro Pense e
Enriqueca para Mulheres,

De mulher, para mulheres. 0 livro Pense e Enriqueca para
Mulheres da dicas valiosas para o sucesso feminino, tanto na
esfera pessoal quanto profissional. Por exemplo, a autora
Sharon Lechter sugere superar o medo da pobreza, melhorar os
seus pensamentos e a sua salde e entender a mente
subconsciente.
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Nessa versao feminina, Lechter replica os mesmos capitulos
e estrutura basica da obra original Quem Pensa Enriquece, de
Napoleon Hill. Porém, para chegar ao resultado apresentado, a
autora entrevistou mais de 300 mulheres de sucesso, para
conhecer e usar as suas histérias, experiéncias e citacdes
inspiradoras.

De acordo com Lechter, os passos para o sucesso entre homens e
mulheres sdao os mesmo. No entanto, afirma, “tendemos a aborda-
los de maneira muito diferente”.

0 livro de Sharon Lechter foi lancado em 2014.

Pense e Enriqueca para Mulheres
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De acordo com um estudo apresentado no livro de Sharon
Lechter, o futuro dos neg6cios pertence as mulheres. Ou seja,
elas responderao por dois tercos dos valores envolvidos em
todas as relacdes de consumo, em menos de uma década.

No entanto, a autora de Pense e Enriqueca para Mulheres lembra
que a maioria de literatura sobre negdcios e empreendedorismo
tem o foco direcionado, exclusivamente, para os homens. Isso
€, nao leva em conta os pontos fortes e as caracteristicas
especificas das mulheres. Sharon Lechter garante que a sua
obra veio para romper com essa logica.

Vocé ficou curiosa para aprender sobre sucesso com quem
realmente entende do assunto? Entao, fique com a gente! Mas,
antes, saiba um pouco mais sobre a autora.

Sharon Lechter

Empreendedora, filantrépica, escritora e palestrante
internacional. Sharon Lechter é também especialista em



alfabetizacao financeira e busca pelo sucesso. Ela é co-autora
do best-seller Pai Rico, Pai Pobre e de outros 14 livros da
série.

Sharon Lechter juntou-se a Fundacao Napoleon Hill, em 2008, e
lancou trés 1livros mais vendidos em cooperacao com a
instituicao, incluindo Pense e Enriqueca para Mulheres.

Em seu portfélio de clientes, estdao empresas como a Disney e
Time Warner. Em sua carreira, tudo gira em torno de impactar
outras pessoas para melhorar seu QI financeiro, acessar
potencial pessoal e empreendedor inexplorado e ser melhor a
cada dia. Além disso, ela desenvolve trabalhos voluntarios,
que ja lhe renderam varios prémios.

Agora, vamos conhecer as dicas de sucesso de Sharon Lechter
para as mulheres. Veja, entao, onde colocar o seu foco e a sua
energia.

Pense e Enriqueca para Mulheres e o
desejo ardente


https://blog.12min.com/br/blogs-de-financas/
https://blog.12min.com/br/inteligencia-emocional-qe-e-qi/

Sharon Lechter explica que desejo ardente é diferente de
querer algo. Ele comeca com uma percepcao ou ideia e se
desenvolve até se tornar a forca motriz de cada acao diaria.

Veja as dicas do livro Pense e Enriqueca para Mulheres sobre o
que fazer para transformar o seu desejo de abundancia em
realidade financeira:

1. Tenha clareza do valor exato que vocé quer obter;

2. Estabeleca um firme compromisso com tudo o que esta
disposta a realizar em troca do dinheiro que vocé quer;

3. Defina uma data exata em que pretender conseguir esse
valor;

4. Elabore um plano e o coloque em pratica, o quanto antes;

5. Venca a procrastinacao;

6. Escreva uma declaracao curta e objetiva da sua missao
pessoal;

7. Leia essa declaracao, pelo menos, duas vezes ao dia —
antes de dormir e ao acordar.
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Pense e Enriqueca para Mulheres e a
Fé
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Quando fala em fé, a autora nao se refere a crencas
religiosas. Pelo contrario, ela garante que trata-se de
visualizar o desejo e acreditar em sua realizacao. Ou seja, é

a fé que define o nosso destino, criando o mapa do caminho
seguido pelo subconsciente.
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A fé gera positividade, garante o livro Pense e Enriqueca para
Mulheres. E a combinacdao de fé e otimismo forma as bases do
sucesso.

Embora a fé possa ser inspirada, ela reside dentro de vocé e
nao pode ser retirada do seu intimo. Enfim, ela é sua para ser
desvendada, elevada e compartilhada com as outras pessoas.



Pense e Enriqueca para Mulheres e a
Autossugestao
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A ideia aqui é influenciar o nosso subconsciente e, para isso,

a melhor ferramenta, de acordo com Sharon Lechter, é a
autossugestao.

Napoleon Hill define autossugestao como o ato de se comunicar
com vocé mesma, usando seu consciente, com o propésito de
influenciar seu subconsciente. Assim, vocé pode exercer
controle completo sobre o que chega até ele. No entanto,
poucas pessoas fazem isso.

De acordo com o livro Pense e Enriqueca para Mulheres, a
autossugestao é o controle que permite vocé, voluntariamente,
nutrir sua mente com pensamentos <criativos ou,
negligentemente, permitir que ideias destrutivas consigam
penetrar.

Assim, vocé pode mudar circunstancias, concentrando-se em
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pensamentos positivos. Ou seja, foque no que quer receber e no
quanto vocé esta disposta a doar para alcancar o seu sonho.

Como vocé pode praticar a autossugestao

As dicas de Napoleon Hill - e que valem também para as
mulheres — sao:

1.

3.

4,

Encontre algum lugar quieto, onde vocé nao sera
interrompido. Feche seus olhos e repita em voz alta a
declaracao que escreveu. Enquanto vocé segue essas
instrucdoes, é importante que vocé se veja com O
dinheiro.

. Repita essa pratica diariamente, por exemplo, ao acordar

e antes de dormir.

Mantenha uma cdpia escrita da sua declaracao em um lugar
acessivel, para que vocé possa vé-la, muitas vezes por
dia, até que a memorize.

Mantenha o foco em seu desejo, até que ele se torne uma
obsessao incessante.

Pense e Enriqueca para Mulheres e o
conhecimento especializado



0 conhecimento sozinho nao atrai dinheiro. A nao ser que ele
seja direcionado e inteligentemente organizado para esse fim.
No entanto, por nao levar isso muito a sério, Sharon Lechter
afirma que milhdes de empreendedores perdem inumeras
oportunidades todos os dias.

E isso acontece também porque muita gente ainda acredita que
conhecimento é poder. 0 que nao é verdade. Para a autora, o
conhecimento é somente a possibilidade de alcancar o poder.

Para converter seus conhecimentos em poder, é fundamental
organiza-los, para resolver os problemas e atender as
necessidades das pessoas.

Pense e Enriqueca para Mulheres e o
poder da imaginacao



Vocé quer voar alto? Entao, trate de recarregar sempre o seu
criativo. E para isso, a autora sugere.

= Durma o suficiente todas as noites;

- Faca atividades fisicas regulares;

» Sente-se ou caminhe ao ar livre;

= lLeia;

= Quca muasicas;

» Livre-se de crencas limitadoras e jamais se compare aos
outros;

» Acredite que tudo é possivel;

» Tenha sempre em maos um bloco para anotacodes;

» Saia da zona de conforto;

= Reflita em siléncio;

= Divirta-se;

= Crie coisas novas.

A ideias que vém com a imaginacao tém forca para transformar o
seu desejo em realidade.
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Pense e Enriqueca para Mulheres e o
planejamento organizado
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A ideia aqui é sair do “querer” para a ac¢ao. Mas tudo o que a
gente faz na vida precisa ser planejado. Portanto, tenha isso
em mente, quando estiver construindo o seu caminho para o
sucesso.

Depois que vocé tiver o seu plano desenhado, Sharon Lechter
sugere fazer uma lista de acles didrias com, pelo menos, 10
itens fundamentais que deseja realizar, nas proximas 24 horas,
e que a ajudarao a atingir seus objetivos de longo prazo.

A simples tarefa de riscar os itens da lista fard com que vocé
se sinta incrivel. Entao, desafie-se a comecar pela acao menos
atraente da lista: ao finaliza-la, tera um forte impulso para
0 prosseguimento do seu dia.



Pense e Enriqueca para Mulheres e a
decisao
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0 oposto exato da decisao é a procrastinacao, que é o sintoma
de diversas coisas, inclusive, da auséncia de propdsitos.

Mas, segundo a autora, as mulheres compartilham uma
necessidade interior de preencher de significado todas as suas
acO0es. Para isso, vocé tem duas opcgdes:

 Pensar de modo diferente a respeito de sua rotina
diaria, de forma que pareca grandiosa e significativa;

 Encontrar, decidida e rapidamente, as coisas que a
ilumine devido a um profundo significado.

Em sua busca de propdsito e significado, as mulheres se tornam
empreendedoras de sucesso. E nessa trajetdria, as elas saem em
vantagem, porque possuem:

= Espirito colaborativo e de equipe;
 Capacidade de ouvir ativamente;
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= Transparéncia, solidariedade e intuicao;
» Alegria em dividir o crédito de suas realizacoles.

Pense e Enriqueca para Mulheres e a
persisténcia

as pessoas: homens e mulheres. Como qualquer outro estado da
mente, ela pode ser cultivada.

De acordo com o livro Pense e Enriqueca para Mulheres, o
estado mental adquirido pelo cultivo da persisténcia sustenta
o esforco requerido para induzir a sua fé. Para treinar essa
caracteristica tao importante, vocé deve conjugar:

» Propésito

= Desejo

= Autoconfianca

= Planos definidos

= Conhecimento exato
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= Cooperacao
= Forca de vontade
= Bons habitos

Pense e Enriqueca para Mulheres e o
poder da Mente Superior

Para Sharon Lechter, Mente Superior consiste na coordenacao de
esforcos e conhecimentos entre, pelo menos, duas pessoas, com
0 intuito de atingir um propésito definido. Ela descreve dois
beneficios distintos da Mente Superior.

12 — Beneficios economicos dos resultados alcancados com o
esforco coletivo. Ou seja, vocé obtém o beneficio da educacdo,
experiéncia, imaginacao e aptidao das outras mentes com a sua
Mente Superior. Essa alianca cooperativa é o verdadeiro
alicerce das grandes fortunas.

¢ — Beneficios espirituais do esforco coletivo: duas mentes
reunidas criam, necessariamente uma terceira forca intangivel
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e invisivel: uma terceira mente.

Pense e Enriqueca para Mulheres e o
subconsciente

0 subconsciente é o elemento conector da sua vontade de
realizacao. No entanto, muita gente nao tém consciéncia de que
esta se autossabotando o tempo todo. Para que isso nao
aconteca com vocé, Lechter recomenda:

» Policiar-se constantemente, para evitar julgar os
outros;

= Transformar pensamentos relacionados a autoestima em
pensamentos voltados a empreender seu maximo esforcgo;

= Considerar os erros e fracassos como oportunidades de
aprendizado;

»Ser boa com vocé mesma, aceitando a existéncia de
sentimentos bons e ruins em seu amago;

 Demonstrar compaixao e empatia;
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» Substituir o desejo de ser a melhor pela vontade de
fazer o melhor.

Hill também destaca o poder do subconsciente. Segundo ele,
existem sete principais emocdes que vocé deve utilizar para
influenciar, positivamente, seu subconsciente: desejo, fé,
amor, sexo, entusiasmo, romance e esperanca.

Por outro lado, ele lembra que existem sete principais emocdes
negativas que vocé deve evitar a todo custo: medo, inveja,
6dio, vinganca, ganancia, supersticao e raiva.

EmocOes positivas e negativas nao podem ocupar sua mente de
maneira simultanea. Ou seja, o dominio estard com uma ou com a
outra.

Pense e Enriqueca para Mulheres e
os bons pensamentos
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A dica pra vocé, segundo livro Pense e Enriqueca para Mulheres



- Faca exercicios, pelo menos, duas vezes por semana;
- Adote uma dieta saudavel;

- Relembre, diariamente, o0s pensamentos negativos que
habitam sua mente;

= Incorpore o humor em sua rotina;

» Crie ambientes positivos;

- Limite o tempo que vocé passa com pessoas negativas.

Pense e Enriqueca para Mulheres e o
medo da pobreza
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Se vocé quer de fato comemorar o sucesso e conquistar sua
independéncia financeira, venca o medo da pobreza. E o caminho

para isso € a educacao. Mas a autora da outras dicas que valem
ouro. Veja:

 Estabeleca objetivos financeiros;
= Obtenha educacao financeira;



= Confie apenas em si mesma;

 Gaste menos do que ganha;

= Crie um fundo para emergéncias;

= Invista no mercado financeiro;

» Fique atenta a gestao diaria do seu dinheiro;

=Deixar sua pontuacdao de crédito tdao alta quanto
possivel;

» Nao use o dinheiro para sentir-se bem consigo mesma;

» Aprenda sempre com 0S Seus erros.

11 frases de Sharon Lechter

Aprendendo todos os dias

Entao, vocé gostou dos ensinamentos Pense e Enriqueca para
Mulheres, Sharon Lechter? Deixe aqui os seus comentarios!

E se vocé quer seguir o caminho do crescimento e do
desenvolvimento pessoal e profissional, aposte nos livros.
Eles serao sempre seus fortes aliados.

A plataforma 12min disponibiliza para vocé microbooks das mais
fascinantes obras e renomados autores. Tem, inclusive, uma
categoria inteirinha sobre Investimentos e Financas.

Toneladas de conhecimento

Todos os microbooks podem ser lidos em até 12 minutos. Assim,
VOCé consegue absorver toneladas de conhecimento sobre
empreendedorismo e negd6cios, carreira e desenvolvimento
pessoal, entre outras categorias, na velocidade que o mundo
atual exige.

Se vocé preferir, pode optar pela versao audiobook, para ouvir
0s resumos dos livros no carro, na academia, enquanto faz a
sua caminhada, isso é, onde e quando quiser.
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Os microbooks do 12min estao disponiveis para leitura nos
nossos aplicativos moveis para iPhone/Android e envio em
PDF/EPUB/MOBI para o Amazon Kindle.

E como o assunto hoje enriquecimento, nés do blog 12min
selecionamos outro microbook imperdivel para vocé. Anote ai:

Casais Inteligentes Enriquecem Juntos,
Gustavo Cerbasi
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0 dinheiro é um dos principais motivos de brigas entre casais.
Se falta grana, um costuma culpar o outro pelo saldo negativo
no final do més. E, se sobra, ambos podem nao entrar em acordo
sobre a melhor maneira de gastar ou investir a quantia.

A raiz dessas desavencas familiares esta, principalmente, na
falta de planejamento financeiro, o que pode até transformar o
parceiro em um empecilho para as conquistas do conjuge. Outra
causa significativa, segundo Cerbasi, é o fato do casal apenas
conversar sobre dinheiro quando o conflito ja tomou conta da
situacao.

Mas a boa noticia é que vocé nao estda fadado a viver
mergulhado em problemas e crises financeiras. Pelo contrario,
todo mundo pode promover uma reviravolta e “nadar” em
dinheiro. Como? Isso é o que o Cerbasi nos ensina.
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Outras sugestoes

Na plataforma 12min, vocé encontra o que tem de melhor no
mercado editorial sobre dinheiro, financas e investimentos,
Mas, aqui, no Blog 12min, temos também varios posts que vocé
certamente ira gostar. Veja algumas dicas:

= 0 Homem Mais Rico da Babilodnia, George Clason
= Do Mil ao Milhao, Thiago Nigro
= Quero Ficar Rico, Rafael Seabra

Boa leitura e o6timos aprendizados'

Se vocé curtiu o resumo de Pense e Enriqueca para Mulheres e
as nossas dicas de leitura, compartilhe esse post em sua rede
social!
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