
51 Frases de Livros Incríveis
Para Te Guiar Na Vida
Se você é um leitor ávido, com certeza gosta de salvar algumas
frases marcantes de livros.

São sentenças ou parágrafos que resumem uma grande ideia e não
podem passar em branco.

Nós, aqui no 12min, temos muito disso.

Veja algumas preciosidades:

1. “A emoção é inimiga do argumento racional.”
Freakonomics – Stephen J. Dubner and Steven Levitt

2. “Um físico de coração com o comportamento de
um engenheiro.”
Elon Musk – Ashlee Vance

3. “O único jeito de ganhar é aprender mais
rápido que qualquer um.”
A Startup Enxuta – Eric Ries
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4. “Construir a autoconfiança nos outros é um
grande ponto da liderança.”
Steve Jobs – Walter Isaacson

5. “Nós vemos as maravilhas nos outros e nada em
nós mesmos.”
A Lógica do Cisne Negro – Nassim Nicholas Taleb

6.  “Devemos  fazer  o  nosso  trabalho  por  sua
própria  causa,  não  por  fortuna,  atenção  ou
aplauso.”
The War of Art – Steven Pressfield

7.  “Eu  não  me  importo  de  perder  se  eu  ver
melhorias ou sentir que eu fiz tão bem quanto
poderia.”
Mindset – Carol S. Dweck

8. “Com o poder real que vem de dentro, não há
nada fora do seu alcance.”
As Sete Leis Espirituais do Sucesso – Deepak Chopra



9. “Coragem é o que te faz levantar e falar, mas
também  é  o  que  você  precisa  para  sentar  e
ouvir.”
The Virgin Way – Richard Branson

10.  “Como  a  ficção  literária,  a  imaginação
matemática tem possibilidades puras.”
Thinking in Numbers – Daniel Tammet

11. “Os grandes autores foram ótimos leitores, e uma maneira
de entendê-los é ler os livros que lêem.”

Como Ler Livros – Mortimer J. Adler e Charles Van Doren



12. “Quando você vê apenas problemas, você não
está vendo claramente.”
A Marca da Vitória – Phil Knight

13. “Todos brilham, só precisamos da iluminação
certa.”
O Poder dos Quietos – Susan Cain



14.  “Somos  indivíduos  únicos  com  experiências
únicas.”
Os Homens São de Marte e As Mulheres são de Vênus – John Gray

15. “Não escute o que as pessoas dizem; Veja o
que eles fazem.”
Pense como um Freak – Stephen J. Dubner and Steven Levitt

16. “A vida é muito curta para construir algo
que ninguém quer.”
Running Lean – Ash Maurya

17. “A maneira mais básica de chamar a atenção é
a seguinte: quebre um padrão.”
Ideias que Colam – Chip Heath e Dan Heath

18. “O truque de ter boas ideias é não se sentar
em  um  isolamento  glorioso  e  tentar  pensar
grandes pensamentos.”
De onde Vêm as Boas Ideias – Steven Johnson



19. “Isto é o que significa servir: melhorar a
vida de outro e, por sua vez, melhorar o mundo.”
Vender é Humano – Daniel H. Pink

20.  “Não  jogue  jogos  semânticos  com  seus
prospects. Propaganda não é um debate. É uma
sedução.”
As 22 Leis Consagradas do Marketing – Al Ries e Jack Trout

21.  “O  segredo  do  conteúdo  compartilhado  é
mostrar aos leitores que há problemas que eles
não sabem.”
Tração – Gabriel Weinberg & Justin Mares

22. “Tenha em mente que seu foco determina a sua
realidade.”
Foco – Cássia Zanon e Daniel Goleman

23.  “Uma  grande  visão  sem  grandes  pessoas  é



irrelevante.”
Empresas Feitas para Vencer – Jim Collins

24.  “Para  que  possamos  ser  conduzidos,  devem
haver líderes que queiramos seguir.”
Líderes se Servem Por Último – Simon Sinek

25. “Pessoas que evitam o fracasso, evitam o
sucesso.”
Pai Rico, Pai Pobre – Robert Kiyosaki e Sharon Lechter



26. “Liderar requer paixão.”
Como o Google Funciona – Eric Schmidt, and Jonathan Rosenberg

27. “Quão fina é a linha entre geniosidade e
insanidade e entre determinação e teimosia?”
Losing My Virginity – Richard Branson

28. “A maioria das pessoas não escuta com a
intenção de entender; Elas ouvem com a intenção
de responder.”
Os 7 Hábitos das Pessoas Altamente Eficazes – Stephen Covey

29. “Você nunca alcança o sucesso verdadeiro a
menos que você goste do que está fazendo.”
Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas – Dale Carnegie

30. “Este é o componente mais simples e básico
da  vida:  nossas  lutas  determinam  nossos
sucessos.”
The Subtle Art of Not Giving a F*ck – Mark Manson



31.  “Pesquisadores  estimaram  que  90%  de  nós
poderiam viver até 90 anos com algumas escolhas
simples de estilo de vida.”
Eat, Move, Sleep – Tom Rath

32. “Pesquisas apontam que 53% dos seus clientes
são seus clientes não pelo que você vende, mas
por como você vende.”
A Venda Desafiadora – Matthew Dixon e Brent Adamson

33. “A felicidade tem mais a ver com onde você
está indo do que onde você está.”
Como Fracassar em Quase Tudo e Ainda Ser Bem Sucedido – Scott
Adams

34.  “Alguns  investimentos  darão  certo,  outros
não, e teremos aprendido uma lição valiosa em
ambos os casos.”
A Loja de Tudo – Brad Stone



35. “Negócios são empresas humanas, conduzidas e
determinadas pelas pessoas.”
Nunca Almoce Sozinho – Keith Ferrazzi

36.  “A  vida  cresce  de  acordo  com  o  seu
investimento nela.”
Behind The Cloud – Marc Benioff, Carlye Adler

37.  “Resultados  são  obtidos  explorando



oportunidades, não resolvendo problemas.”
O Gestor Eficaz – Peter Drucker

38. “Meu objetivo é aprender as coisas uma vez e
usá-las para sempre.”
Tools of Titans – Tim Ferriss

39. “Algumas vezes as organizações não precisam
de uma solução, mas de clareza.”
O Lado Difícil das Situações Difíceis – Ben Horowitz

40.  “O  cemitério  está  cheio  de  homens
indispensáveis.”
Predictable Revenue – Aaron Ross

41. “Seus clientes não ligam para você, seus
produtos ou seus serviços. Eles ligam para si
mesmos.”
Marketing de Conteúdo Épico – Joe Pulizzi



42. “Armadilha comum para empresas: tentar ser
todas as coisas para todas as pessoas a todo
tempo.”
Winning – Suzy Welch e Jack Welch

43. “O encontro da preparação com a oportunidade
é o que chamamos de sorte.”
Poder Sem Limites – Anthony Robbins

44. “Mudanças trazem novas escolhas que criam
incertezas.”
Switch – Chip Heath e Dan Heat

45. “Não há nada que você não consiga fazer se
tiver bons hábitos.”
O Poder do Hábito – Charles Duhigg

46. “Se você está fazendo algo, faça algo que
importa.”
Rework – David Heinemeier Hansson e Jason Fried



47. “O que é mais acessível em mente, torna-se
mais provável em ação.”
Influência – Robert B. Cialdini

48. “A mente racional normalmente não decide que
emoções ‘devemos’ ter.”
Inteligência Emocional – Daniel Goleman

49. “Não é incomum para as pessoas gastarem toda
a sua vida esperando para começar a viver.”
O Poder do Agora – Eckhart Tolle

50. “O que você faria se não tivesse medo?”
Faça Acontecer – Nell Scovell e Sheryl Sandberg

51. “Seu recurso mais escasso é o foco.”
Launch – Jeff Walker

Se você quiser se inspirar ainda mais, confira os hábitos de
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leitura das pessoas de sucesso.

E não se esqueça: todas as obras dessa lista estão em formato
de microbook, prontos para serem lidos em 12min cada uma.

Se apenas com essas frases de livros você já aprendeu tanto,
imagine lendo os resumos das obras!
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