Técnicas de produtividade
para seu dia render mais

Se vocé quer ter tempo de ler ao menos um livro por dia — em
12 minutos, claro! — e ainda reservar algum gas para ler outro
na integra, todo més, a gente tem algumas técnicas de
produtividade para te passar que podem ajudar bastante.

Quanto aos livros, a dica é a seguinte: depois de ler seus 30
livros do més, escolha o que mais gostou e leia a obra
completa. Essa pratica, com certeza, vai te render muito
conhecimento e capacitacao.

Mas e tempo para isso? Confira nossas técnicas de
produtividade que vocé vai ter tempo de sobra!

5 técnicas de produtividade que
funcionam de verdade

Fique tranquilo que estas técnicas de produtividade nao foram
retiradas de livros de autoajuda empresarial, mas se
inspiraram em artigos e autores de renome, além de habitos de
empreendedores de sucesso.

Confira cada uma delas e vocé sentira, ao final da leitura,
como se tivesse feito um curso de produtividade online!

1- Hora de reuniao é de manha!

Além de estar mais disposto e antenado, reunides importantes —
para as quais vocé se preparou bastante — principalmente se
tiver que fazer uma apresentacao, vao te deixar ansioso
durante o dia inteiro..

Solucao: marque a reuniao como o primeiro compromisso do dia!
Acorde cedo, nao esqueca daquele café matinal leve e saudavel,
e chegue com todo gas e seu pitch na ponta da lingua!
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2- A psicologia do checklist

Quem nunca? Quem nunca sentiu uma satisfacao inenarravel ao
terminar aquele projeto épico e riscar a uUltima tarefa de sua
lista? Quem?

Pois é, essa sensacao de recompensa enche seu cérebro de
endorfinas e te deixa mais motivado para enfrentar o préximo
desafio.

A técnica de produtividade é a seguinte: quando tiver um
grande projeto pela frente, quebre-o em partes e faca uma
lista, um checklist de pequenas vitdrias.

Vocé vera que ao atingir cada uma delas e riscar de sua lista,
a disposicao para sequir em frente te deixara cada vez mais
produtivo.

Ah, e quanto concluir o projeto, nao deixe de comemorar!

3- Molho de tomate, por favor!

Vocé conhece uma das mais famosas técnicas de produtividade, a
Técnica Pomodoro?

Inspirada em um daqueles timers de cozinha em forma de tomate
(pomodoro, em italiano), essa técnica de produtividade prega
periodos de concentracao profunda em sua tarefa, de 25
minutos, intercalados com periodos de descanso de 5 minutos.
Na verdade, vocé deve se concentrar em uma Unica tarefa em
cada um desses periodos de 25 minutos e nao se deixar
interromper por nada. Isso evita que vocé caia na armadilha do
multitarefa, o cara que quer fazer um monte de coisas ao mesmo
tempo e nao realiza nenhuma.

Se depois dos 25 minutos a tarefa nao tiver acabado, retorne a
ela apos os 5 de descanso e s6 se dedique a outra depois que
terminar esta.

E tem mais: a cada 4 sessdes de 25 minutos de concentracao e 5
de descanso, faca uma pausa de mais 20 minutos. Em outras
palavras: descanse 20 minutos a cada 2 horas.

Alias, em vez de passear nas midias so6cias, aproveite esses
intervalos para ler um livro em 12 minutos'!
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4- Sempre comece pelo mais dificil

Tem uma lista de tarefas pela frente? Esta técnica de
produtividade recomenda que vocé comece pela mais dificil,
aquela que vocé menos gostaria de fazer. Por qué?

Simples: no comeco do dia vocé estd com mais energia e, além
disso, se livrar dessa tarefa ja sera a primeira conquista
desse dia.

Depois, conforme seu gas vai diminuindo, ao longo da jornada
de trabalho, va pegando as tarefas mais faceis e que vocé
gosta de fazer.

No fim do dia, é capaz até de vocé querer trabalhar mais um
pouco, pois aquilo que esta fazendo é exatamente uma de suas
atividades preferidas!

5- Mentes brilhantes

Quer crescer e se desenvolver cada vez mais? Entao trate de se
encontrar com pessoas que podem acrescentar algo a vocé e, de
preferéncia, vice-versa.

Aquele velho amigo da escola, hoje em dia sabe tudo de
financas? Que tal matar as saudades e ainda aprender com a
sabedoria dele? Isso vale para toda sua rede de
relacionamentos, de antigos colegas de outros empregos a até
mesmo professores que admirou.

Bater um papo com os amigos sempre é bom! Una o 0til ao
agradavel e se relna para conversar com seus amigos
brilhantes!

Ter algumas dicas de produtividade para seguir em seu dia a
dia de trabalho pode ser bastante inspirador, mas nao deixe de
contar com a ajuda da tecnologia, como softwares de

gerenciamento de projetos e ferramentas colaborativas para
integrar sua equipe. Nessa hora, tudo que puder te ajudar a
render mais, sem prejudicar sua saude, é bem-vindo!
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