Tim Ferriss: o que tanto
aprendemos com ele sobre
produtividade

Precisando de algumas dicas de produtividade? Ler os livros ou
ouvir o podcast do Tim Ferriss pode mudar a sua vida. 0 autor
tem inspirado uma geracao inteira e ficou meses nas listas de
best-sellers.

Neste artigo, vamos falar sobre quem é esse cara e o que tanto
aprendemos com ele sobre produtividade.
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Tim Ferriss. Crédito.

Quem é Tim Ferriss

Tim é um escritor, empresario, investidor-anjo, blogueiro,
palestrante e apresentador de podcasts norte-americano. Ficou
conhecido no mundo do empreendedorismo depois de lancar seu
primeiro livro “Trabalhe 4 Horas por Semana”.

A obra ficou sete anos consecutivos aparecendo nas listas de
bestsellers e aproveitando o sucesso ele lancou mais dois
livros: “4 Horas para o Corpo” e “0 Chefe de Cozinha de 4
Horas”. Além da “trilogia das 4 horas”, ele também tem outras
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obras relevantes, que vamos discutir a seqguir.

Hoje, Tim Ferriss também é membro do conselho de algumas
startups como Facebook, Twitter, Evernote, dentre outras. Foi
ainda eleito pela Fast Company como a “Pessoa de Neg6cios mais
Inovadora”.

Um de seus melhores trabalhos é o podcast Tim Ferriss Show
que, com mais de 200 milhdes de plays, foi selecionado como o
melhor do iTunes por trés anos consecutivos. Em uma palestra
no TED mais recente, Tim falou sobre como lida com a tomada de
riscos em sua vida e supera seus medos:

Para dar conta de tudo isso, Tim esta sempre em busca de
formas de se tornar mais produtivo. Por isso, seu trabalho
trouxe muitas ideias para nds sobre como executar melhor nosso
trabalho.

Vamos falar sobre o principal livro de Tim Ferriss e o que
mais ele tem para nos oferecer.

Trabalhe 4 Horas Por Semana

Com este livro, Tim Ferriss pretende mudar a forma como o
leitor olha para o trabalho. Com base em experimentos
proprios, ele afirma que existem formas de fazer
exclusivamente o que se gosta e ainda ter uma vida confortavel
— 0 que contraria o modelo de “trabalhar a vida toda até
aposentar para comecar a viver”,.

Tim explica que sim, é possivel trabalhar apenas 4 horas por
semana. Mas o propé6sito do livro nao é ensinar a fazer
exclusivamente isso. A intencao é sempre fazer o que traz
sentido para a sua vida.

Para conquistar esse feito, ser produtivo é essencial.
Gastamos muito tempo de nossas vidas procrastinando e
poderiamos utilizd-1lo para ser mais livres. Vamos aos
ensinamentos principais.

Muito da obra de Tim é baseada na atitude DEAL, que é
essencialmente uma forma de levar a vida. Ele explica que para
ter um estilo de vida de um miliondrio, vocé nao precisa
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necessariamente de dinheiro, mas de tempo e mobilidade. Para
alcancar isso, Tim criou o modelo DEAL:

D: Definicao — substitua as premissas que
o bloqueiam

Tim sugere que para ter sucesso com a sua semana de 4 horas de
trabalho, vocé deve redefinir a sua atitude. Ele trabalha com
as seguintes premissas:

 Faca agora: nao deixe as coisas para amanha. Saia da sua
zona de conforto e tenha coragem para tomar decisdes,
por mais dificeis que elas sejam.

= Fuja do convencional: para ser diferente da maioria das
pessoas, vocé deve tomar atitudes que nao sao tidas como
convencionais. Por isso, faca coisas como reduzir seus
sacrificios — é possivel conquistar mais fazendo menos!

» Supere os medos: quando vocé encontrar algo que traz
medo, pergunte a si mesmo qual é a pior coisa que pode
acontecer. Depois de ter a resposta, crie um plano para
superar 1sso.

E: Eliminacao — ignore o que nao importa
em vez de tentar encaixar tudo apenas com
a gestao do tempo

Para conquistar a semana de 4 horas de trabalho, vocé precisa
eliminar tudo que nao traz resultados claros e focar no que é
realmente importante.

- Foque no que é importante: Tim Ferriss explica o
principio de Paretto, também chamado de regra 80/20. Na
maioria das situacdes, 20% do trabalho produz 80% dos
resultados. Por isso, concentre-se naquilo que tem mais
impacto, os 20%.

= Elimine os desperdicadores de tempo: elimine os maiores
desperdicadores, como e-mails dispensaveis, telefonemas



desnecessarios, reuniodes, etc. Antes de marcar uma
reunidao, avalie se é realmente necessdria.

A: Automacao — aprenda a ganhar dinheiro
no piloto automatico

Aqui esta o principal segredo que Tim Ferriss traz neste
livro. Automatizar seu trabalho é a melhor forma de trabalhar
menos.

= Faga outsourcing da sua vida: hoje, podemos criar fontes
de renda diretamente da internet, sem precisar se
envolver muito. Encontre o seu jeito!

= Encontre novas ideias e oportunidades: nao fique parado
em apenas uma fonte. Encontre novas oportunidades de
receita e investimento.

L: Libertacao — torne-se independente de
localizacao, sendo possivel trabalhar de
qualquer lugar

Aproveite a conquista da fonte de renda automatizada. Dicas:

= Gerencie através da auséncia: seu negdcio pode funcionar
sem vocé. Dé autonomia as pessoas para elas tomarem
decisdes por vocé.

= Viaje o mundo: ou tenha outro objetivo que véd fazer vocé
trabalhar menos. E possivel ter a experiéncia da
aposentadoria antes de chegar 14&.

Saiba mais sobre este livro aqui.

Tim Ferriss sobre o Trabalhe 4
Horas Por Semana hoje em dia

Em seu podcast, Tim Ferriss respondeu a algumas perguntas 10
anos depois de lancar o Trabalhe 4 Horas Por Semana. Dois


http://blog.12min.com.br/trabalhe-4-horas-por-semana/

insights interessantes que tiramos dele:

= Quando Tim estava tentando escrever o livro, suas duas
primeiras tentativas falharam. A primeira porque ele
queria soar inteligente e acabou com um texto muito
académico. A segunda porque estava tentando ser
engracado e descolado demais. Ele finalmente conseguiu
na terceira tentativa. 0 que ele fez foi escrever como
se fosse para seus amigos, que passavam por situacbes de
prisao no emprego. Isso fez a audiéncia se identificar e
por isso continua sendo lido por todo o mundo.

= Tim admite que o livro tem um tom agressivo e seco as
vezes. Mas isso é para instigar as pessoas a Sseguirem as
proposicdes, o que pode ter um impacto positivo na vida.
Ele sugere que quem esta lendo pela primeira vez tente
entender isso e nao deixar de ler mesmo quando acreditar
que ele estd sendo impositivo.

= 0s exercicios que ele sugere nao sao para ser feitos uma
vez e pronto. Devem ser repetidos ao longo da vida para
gque os resultados fiquem cada vez melhores.

= Mas nao se deixe levar totalmente sé pelos exercicios e
taticas. Se vocé se prender apenas a isso pode nao
absorver as coisas certas. Procure compreender o
material de forma holistica.

Se vocé quiser ouvir o episédio em que Tim Ferriss revisita o
livro, clique aqui.

Outros livros de Tim Ferriss

E ai, o que achou dos ensinamentos de Tim sobre produtividade?
Vocé também pode ler outros titulos do autor na plataforma,
dentre eles o Tools of Titans e 4 Horas para o Corpo. Faca um
trial e leia o microbook mesmo!

Ainda disponibilizamos versdes em dudio e vocé pode acessar oS
textos pelo aplicativo para Android ou para 1i0S.
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