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“El pais se desmoroné dia a dia, durante seis afos. Hoy
pagamos las consecuencias”, seflala La historia detras del
desastre de Roberto Rock L.

En este libro analiza con lujo de detalles, referencias y
hasta dialogos lo que pasd durante el gobierno de Enrique Pefa
Nieto como presidente de México entre 2012 y 2018. Empez6 como
un simbolo salvador de su pais y termind como uno de los
mandatarios peor valorados de la historia. ¢Estas dispuesto a
conocer todo lo que pas@?
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El origen

Para entender la actualidad de México es necesario sentar un
origen. E1l estilo politico de Enrique Pefia Nieto no lo 1llevé
jamas al debate en la tribuna ni en las plazas. Lo suyo fue el
acuerdo en discretos coloquios.

Urgido por urdir la derrota de Isidro Pastor Medrano en las
elecciones presidenciales, su antiguo contrincante en el PRI.
Por eso apoyd a Felipe Calderodn, sucesor de Vicente Fox por el
PAN.

Con todo ese antecedente de un camino pavimentado por un
intenso cruce de intereses, Pefia Nieto llegé a la presidencia
en 2012.

Desde fines de 2011, los integrantes de las generaciones de
gobernadores priistas que asumieron el poder entre 2009 y 2011
fueron invitados a realizar aportaciones en efectivo,
proveniente de fondos publicos, para la campafia del abanderado
del PRI a la presidencia, Enrique Pefia Nieto.

Leia Todo El Resumen
Ya iniciado el gobierno de Pena Nieto, el conjunto de estas
historias de mutua colaboracidén con gobernadores a lo largo de
al menos el lustro previo generd una atmésfera de
complicidades que marchd en forma armoniosa durante 1los
primeros meses de la administracién federal.

Sin embargo entrdé en un rapido deterioro cuando estalld el
caso de corrupcién en Veracruz. El esquema de encubrimientos
mutuos sostenido durante una década comenzdé a crujir. EL
derrumbe se anunciaba inminente e inevitable.

En la mayor parte de su gestién, un circulo de acero 1llamado
La Triada capturdé al presidente. Con Luis Videgaray como lider
y Miguel Angel Osorio Chang y Aurelio Nufio como laderos, Pefia
Nieto entregd su suerte a este grupo.



Durante al menos cinco anos no hubo junta de trabajo que
encabezara el mandamas en la que no se hiciera acompafar por
estos tres. No importaba si era plUblica o privada, con
miembros del gabinete, gobernadores, lideres partidistas,
embajadores o mandatarios extranjeros. Ellos estaban ahi.

Liderazgo E1 poder de 1a
inteligencia emocional
Resumen

LIDERAZGO

EL PODER DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

DANIEL
GOLEMAN
F

ELl padre de la inteligencia emocional regresa con un nuevo
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libro. En Liderazgo El poder de 1la inteligencia emocional,
Daniel Goleman relne una primera seleccidn exhaustiva de sus
hallazgos relacionados con el concepto de liderazgo.

Redefine el concepto de lider y da consejos de como ser un
jefe ideal. Con este material te ayudarda a desarrollar tu
capacidad de direccién, ejecucidon e innovacidn. ¢éEstas
preparado para recibir sus lecciones?

La 1inteligencia emocional, el
puntapié 1inicial

Posterior al primer libro de Daniel Goleman, La inteligencia
emocional, en 1995, proliferaron sus aplicaciones en el

entorno laboral. En especial en la criba, la seleccidn y el
desarrollo de liderazgo.

En la actualidad son tres los modelos principales de IE, con
docenas de variaciones. Cada uno de ellos refleja una
perspectiva distinta. El de Peter Salovey y John Mayer se
asienta claramente en 1la tradicion de la inteligencia
perfilada por el trabajo original sobre el coeficiente
intelectual de hace un siglo.

Leia Todo El Resumen
El propuesto por Reuven Bar-0On surge de sus investigaciones
sobre el bienestar. Y el de Goleman se centra en la conducta,
en el rendimiento laboral y en el liderazgo en la empresa,
fusionando la teoria de la IE con décadas de investigaciones
sobre las competencias que hacen que los trabajadores estrella
destaquen por encima de la media.

Si bien la inteligencia emocional determina el potencial de
aprendizaje de los principios basicos del autodominio. Por
ejemplo, la competencia emocional nos muestra qué parte de ese
potencial hemos dominado, de modo que se traduzca en
capacidades laborales.
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Estas competencias emocionales se adquieren: no basta con
tener conciencia social o facilidad de gestidon de las
relaciones para que una persona supere el aprendizaje
adicional necesario para tratar adecuadamente a un cliente o
para resolver un conflicto. Sencillamente cuenta con el
potencial de dominar esas competencias.

La rentabilidad de la inteligencia emocional es una idea
relativamente nueva en la empresa y puede que a algunos
directivos les cueste aceptarla. En un estudio realizado entre
doscientos cincuenta ejecutivos comprobaron que en su mayoria
tenian la impresidn de que el trabajo exigia la implicacidén de
la cabeza, no del corazén.

México Bizarro Resumen
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El historiador Alejandro Rosas y el periodista Julio Patan
recopilaron historias y relatos surrealistas de la historia
mexicana. México Bizarro puede 1llevar al lector de la
indignacién a la risa en cuestién de minutos.

Cada suceso ilustra lo absurdo y la locura de la politica, la
economia, el entretenimiento, el deporte y la vida cotidiana
de los mexicanos.

Bajo las categorias de politica, entretenimiento, leyendas
urbanas y santoral el 1libro realiza un recorrido donde
conocemos a personajes irreverentes, capaces de tomar
decisiones carentes de cualquier 1l6gica.

La improvisacidon, los enredos y la falta de sentido comin
abundan en cada una de estas breves anécdotas.

{Estas listo para conocer una versif6n de México alejada de la
historia oficial? Acompafanos entonces a revisar una seleccidn
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de los relatos mas peculiares del libro.

Papelones politicos

Si nos referimos al ambito politico, dificilmente haya un
mejor episodio para comenzar que aquel donde el procurador
general de la Republica recurridé a una médium para resolver un
caso de homicidio.

Septiembre de 1994. Pablo Chapa Bezanilla es designado como
fiscal especial para encontrar al asesino de Francisco Ruiz
Massieu, secretario general del Comité Ejecutivo Nacional del
PRI.

Leia Todo El Resumen
EL primer detenido no fue otro que el hermano de un

expresidente, Raul Salinas de Gortari, acusado de ser el autor
intelectual del crimen y de matar a otro involucrado, el
diputado Manuel Mufioz Rocha.

La médium entrd en escena ante la necesidad de encontrar 1los
restos del diputado, supuestamente enterrado en una propiedad
de Salinas. Se tratdé de la vidente Francisca Zetina que, en
efecto, ayuddé a encontrar huesos humanos. Pero estos
pertenecian al suegro de la profesional esotérica.

Ella termind presa junto a otros siete culpables. Pasd once
ahos en la carcel. El fiscal, por su parte, escapé a Espafa,
desde donde fue extraditado. Acabd en prisidén por apenas unos
meses.




Mujeres bacanas latinas
Resumen

MUJERES
BACANAS

LLAS PUDIERON, NOSOTRAS TAMBIEN |
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“Si ellas pudieron nosotras también”, reza este titulo.

En tiempos donde cada vez mas mujeres luchan por sus derechos
en América Latina, Mujeres bacanas latinas cuenta las
historias de 60 latinas que consiguieron logros visibles en un
mundo estructurado por el poder masculino. Michelle
Bachelet,Luciana Aymar, Celia Cruz o Juana Azurduy representan
el espiritu feminista que ayudé a forjar nuestra regidn.
iConoce un poco mas de ellas!
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Cientificas

Los avances tecnolégicos y cientificos han cambiado el mundo y
nuestra forma de vivir. Para que eso sucediera fue necesaria
la presencia de mujeres que trabajaron en pos de un bien
comdn.

Una de ellas fue Celina Turchi. Esta médica descubrid una
relacién entre el zika y una oleada de bebés nacidos con
microcefalia en el norte de Brasil en 2015. Credé una red de
investigacidén a nivel global y ayuddé a combatir el virus
promoviendo campafas de prevenciodn.

Su compatriota Marcia Barbosa dedicd su carrera al estudio del
agua y su estructura molecular. Esta fisica logr6 demostrar
junto a su equipo que el oxigeno y los dos hidrdégenos que
forman la molécula de agua establecen ligaciones de hidrdgeno
con moléculas vecinas.

Leia Todo El Resumen
La lider ambientalista Adrian Hoffmann fue una de las primeras
en proponer temas relacionados con el cuidado de la naturaleza
en la agenda plblica de Chile. Fue reconocida a nivel mundial
por su trabajo. En 2018 fundd un centro de educacidén ambiental
en el Parque Cantalao.

En Chile también fue pionera Adelina Gutiérrez. Sus
descubrimientos e investigaciones en el campo de la
astrofisica han sido reflejadas en mas de 60 publicaciones vy
en una docena de libros.

Ademas aparece la mexicana Silvia Torres Castilleja. Sus
estudios tedricos y observacionales de las nebulosas, aquellos
gases que rodean a las estrellas, le han valido el
reconocimiento internacional en el campo de la astronomia.

Durante mas de 25 afios Evelyn Miralles ha hecho de la realidad
virtual su drea de accidon en la NASA. Esta venezolana es la
coautora de un sistema que entrena a los astronautas antes de



partir al espacio.

Freakonomics Resumen
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A ROGUE ECONOMIST EXPLORES
THE HIDDEN SIDE OF EVERYTHING

L[] Ty B = o sbaal ™
Prepare to be dazzled.

—Malcolm Gladwell, author of THE TIPPING POINT and BLIKK

STEVEN B. LEVITT ano
STEPHEN J. DUBNER

Freakonomics es una colaboracion de los autores Steven Levitt
y Stephen J. Dubner, periodistas y ganadores de innumeros
premios. En el libro, los autores buscan encontrar respuestas
simples para las preguntas dificiles del mundo.

Freakonomics trata de descifrar los eventos del dia a dia,
usando la perspectiva econdémica, explorando diversos
acontecimientos, como la vida de los traficantes de drogas, la
verdad sobre los corredores inmobiliarios y la influencia de
la crianza de los padres en el futuro de los hijos.
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Contando diferentes historias con una mirada irdénica, los
autores Levitt y Dubner presentan la economia de las
situaciones. Los autores muestran, a través del estudio de los
incentivos, cémo la economia influye en la manera en que la
gente consigue lo que quiere.

Exploran también el lado secreto de las cosas, y ademas de
eso, cuestionan la validez de diversas sabidurias populares,
presentando una perspectiva valiosa y diferente, usando datos
concretos.

Freakonomics presenta una premisa nada convencional: si la
moral te dice cémo deberia funcionar el mundo, la economia te
dice como realmente funciona. Freakonomics va a redefinir 1la
forma en la que ves al mundo y te hard cuestionar diversas
suposiciones comunes en el mundo.

¢Por qué las personas hacen trampa? ¢Tu nombre influye sobre
tus éxitos? éCémo la legalizacion del aborto afecta las tasas
de criminalidad de un pais? Este libro busca traer las
respuestas a esas preguntas de una manera jamas vista,
ayudandote también a pensar en otros cuestionamientos de 1la
humanidad a través de otra perspectiva.

Entiende el poder de los incentivos

Las personas engafan a otras todo el tiempo, incluso las que
dicen que no lo hacen. Gente de todas las culturas y de todos
los tipos, que no son normalmente honestas, recurren al engaho
para progresar en sus carreras o ganar mas dinero cuando el
incentivo para engafiar es grande. Las cosas aparentemente
bobas, como saltarse una fila o robar puntos en un juego de
fltbol por ejemplo pueden ser recurrentes si los incentivos
colaboran a la trampa.

Leia Todo E1l Resumen
Los economistas creen en el poder de los incentivos. De hecho,
la economia se basa en el estudio de 1los incentivos. Un



incentivo es cualquier cosa que induce a una persona a hacer
una tarea o tomar una actitud.

Los economistas creen que todos los problemas econdémicos
pueden ser resueltos a través de estos incentivos. Pero ellos
te diran también que la solucidén no puede agradar a todo el
mundo. Por ejemplo, una solucidén comin al estacionamiento
ilegal en las calles es dar multas de transito. Estas multas
de transito no son nada populares, pero resuelven el problema
dando un incentivo para que los conductores no se estacionen
ilegalmente. Entonces, un incentivo puede existir de diversas
maneras, no todas ellas positivas.

Sin embargo, asi como el incentivo correcto puede hacer que
las personas obedezcan a las reglas, el incentivo equivocado
puede alentarlas a hacer trampa. Por ejemplo, en los Estados
Unidos, los examenes escolares estandarizados ese volvieron
una practica comdn en las escuelas.

Con el objetivo de promover la mejoria en la educacidén, un
concurso llamado “No Child Left Behind” (Ningun nifio olvidado)
premia a las escuelas que mejoran sus resultados en los
examenes escolares y sanciona a las escuelas que les fue peor.
Por existir un beneficio tangible al lograr buenos.

21 lecciones para el siglo
XXI Resumen
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Del autor de Sapiens

Yuval Noah Harari

2!
lecciones

par
el siglo xx1

DEBATE

A diferencia de sus trabajos anteriores donde exploraba el
pasado y el futuro, 21 lecciones para el siglo XXI de Yuval
Noah Harari esta centrada en el presente. Con una serie de
ensayos divididos en cinco grandes temdaticas, investiga los
problemas tecnolégicos, politicos, sociales y existenciales de
nuestro tiempo. Halagado por Bill Gates, este libro pone sobre
la mesa la cuestidén de como enfrentar los temas que nos
preocupan. ¢(Te animas a leerlo?

Parte uno: El desafio tecnologico

A principios del XX las grandes potencias intentaron imponer
tres grandes relatos que pretendian explicar todo el pasado y
predecir el futuro del mundo: el relato fascista, el relato
comunista y el relato liberal.

Con las caidas del fascismo tras la Segunda Guerra Mundial vy
el comunismo a fines de los afios ‘80, el liberal siguid siendo
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la guia dominante para el pasado humano y el manual
indispensable para el futuro del planeta, o eso es lo que le
parecia a la élite global.

La sensacién de desorientacidén y de fatalidad inminente crece
por el ritmo acelerado de la disrupcidn tecnoldgica.

Leia Todo El Resumen
Hay opiniones contradictorias acerca de la naturaleza del
cambio y de su inminencia.

Algunos creen que apenas dentro de una o dos décadas miles de
millones de personas pasaran a ser innecesarias desde el punto
de vista econdémico. Otros creen que, incluso a largo plazo, la
automatizacidon seguira generando nuevos empleos y mayor
prosperidad para todos.

Después de todo, lo que deberiamos proteger en Gltimo término
es a los humanos, no los puestos de trabajo.

Aunque hay que tener en cuenta que ningln empleo humano que
quede estara jamas a salvo de la amenaza de la automatizacidn
futura, porque el aprendizaje automdtico y la robédtica
continuaran mejorando.

El auge de la IA podria eliminar el valor econdmico y politico
de 1la mayoria de los humanos. Al mismo tiempo, las mejoras en
biotecnologia tal vez posibiliten que la desigualdad econdmica
pase a ser desigualdad bioldgica.

Tiempo de Arcangeles Resumen


https://blog.12min.com/es/tiempo-de-arcangeles-resumen/

Autora del bestseller Una vida con Angeles
Tania Karam
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Ttempo

arcénge les

Una sola Voz

La guiz gue siempre has buscado
para contactar con lo divino

alamah

Tania Karam nos presenta a el : tiempo de arcangeles. Seres
divinos que estan junto a nosotros para ayudarnos a recordar
qué es lo importante. No les interesa la religidén que
practicas, ellos estaran ahi si sabes 1lamarlos.

Todos ellos interactdan contigo en la vida cotidiana, pero
debes ser consciente de como se comunican y presentan ante ti.

Existen formas diferentes para conectar con cada uno y todas
son presentadas en este libro. También podrdas conocer sus
cualidades, caracteristicas y en qué area de tu vida son
capaces de ayudarte.

“Tiempo de arcangeles” no tiene la intencidn de convencer a
nadie. Esta escrito desde el amor y con la conviccidén de que a
todos les llega la esencia de un poder superior a su debido
tiempo. iDescubre los secretos que guardan sus paginas!
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Diferentes caminos hacia la
salvaciodn

Karam plantea algo en lo que todos deberiamos estar de
acuerdo: si comprendemos nuestra fe y la de los demds, nos
trataremos con el respeto y la tolerancia necesaria para que
se produzcan los milagros.

Leia Todo El Resumen
Por eso el primer apartado de su estudio comenta lo que
ensefan las principales religiones politeistas y monoteistas.

Estd claro que todos buscamos sentido en nuestras vidas.
Necesitamos algin tipo de segquridad y respuestas para entender
las injusticias del mundo pero también comprender su belleza y
alcanzar la tan esperada felicidad.

A lo largo de la historia, millones de personas encontraron
estas respuestas en la religidén, aunque lo hicieron de
distintas formas. Ahora conoceras 1o que cada una de las
principales religiones de la humanidad consideran como la
salvacion y el camino a la iluminacidn.

Me cansé de ti
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WALTER RISO

ME CANSE
DETI

;Por qué seguir con una relacion
afectiva absurda, initil o dafina,
si podemos reinventarnos en el amor?

[
N

£ Planeta

A pesar de que muchos crean lo contrario, el amor no es
suficiente para mantener una relacidén. Incluso puede que eso
que llamas “amor” sea apenas posesién, miedo y costumbre.

Si tu pareja te ignora, te hace dano, te miente o tiene
actitudes obsesivas y enfermizas hacia ti, deberias
replantearte varias cosas. (Qué sentido tiene soportar un
vinculo que te hace sufrir si puedes reinventarte en el amor?

Walter Riso nos ensefia eso y mas en un libro tan breve como
eficaz. Indaga en las razones por las cuales aguantamos una
relacion toxica y los motivos que nos llevan a cansarnos de la
misma.

“Me cansé de ti” se dirige a cualquier persona que no es feliz
en su relacién. Si es tu caso, deja de sufrir y aprende a
decir adids. Hazlo por ti.
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Te amo, pero ya no te aguanto

En nuestra sociedad existe una tendencia a romantizar el
sufrimiento en el amor. Alimentada por la industria del cine,
la misica y otros nichos artisticos. Una muestra de ello es
gue las discusiones constantes en la pareja eran vistas con
normalidad hasta hace muy poco tiempo.

Leia Todo El Resumen
Y si, toda relacidén humana incluye desacuerdos vy

negociaciones, pero no al punto de poner en juego nuestra
integridad fisica y mental.

La sociedad tampoco ayuda al desaprobar la soledad. Si estas
soltero o soltera a una cierta edad, muchos creen que tienes
algln problema. Quizas por eso muchas personas se aferran a
relaciones enfermizas: por temor. Como si saber soportar el
dolor afectivo tuviera un valor real en si mismo.

Esto no quiere decir que no debas intentar que tu relacidn
funcione y debes huir ante el primer conflicto. Si estas
atravesando un hartazgo que no afecta tus principios, dignidad
o autorrealizacién, lo mas probable es que puedas resolverlo
enfocandote en la comunicacidén con tu pareja.

También es positivo ver que sigue siendo posible construir un
progreso psicoldégico, emocional y espiritual con el otro, a
pesar de que no esté en un buen momento.

Deja de ser tu Resumen
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JOE DISPENZA

Deja de ser tu

La mente crea la realidad

2

El cerebro es uno de los érganos mas vitales del ser humano.
Tener una buena vida depende en gran parte del buen uso que le
demos a este impresionante o6rgano. En : Deja de ser tu, el
doctor Joe Dispenza te guiara para que obtengas un nuevo
estado mental.

Renovara el hardware y el software de tu cerebro para que
tengas una vida 6ptima. En él encontrards una visiodn
transversal, incluyendo lo que piensas, lo que sientes y 1lo
que realizas, tanto en tu vida intima como en los demas
aspectos de la vida. (Te encuentras preparado para dar un paso
adelante?

Primera parte: La ciencia de tu ser

E1l autor habla de la teoria seglin la cual mente y materia son
dos cosas distintas. También del modelo cuantico, que afirma
que son lo mismo. La mente es materia, y la materia es mente.
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Debemos entender que cambiar nuestra mente no es mas que una
cuestién de dejar el habito de ser el mismo de siempre. Para
eso hay que tener nuevas experiencias y percepciones.

Cuando trasciendes tus sentidos, cuando entiendes que no estas
limitado por las cadenas de tu pasado, todo es posible. La
inteligencia universal que anima todo cuanto existe te
sorprendera y deleitara. Lo Unico que desea es ofrecerte lo
que td quieres.

Leia Todo El Resumen
Es decir, cuando cambias tu mente, cambia tu vida.

La neurociencia ha demostrado que cambiamos nuestro cerebro -y
por lo tanto de conductas, actitudes y creencias- al pensar de
distinta manera (o sea, sin que cambie nada de nuestro
entorno). Por medio del repaso mental (imaginar repetidamente
que realizamos una accion), los circuitos del cerebro son
reorganizados para reflejar nuestros objetivos.

Podemos hacer que nuestros pensamientos sean tan reales que el
cerebro cambia como si la situacidén ya fuera una realidad
fisica. Tu también puedes cambiarlo para adelantarte a
cualquier experiencia del mundo exterior.

Si sigues instalando, reforzando y mejorando la configuracidn
neurologica del cerebro, esta repeticién acaba creando una red
neuronal: un nuevo programa informdtico. Y este programa, al
igual que el software de un ordenador, funciona de manera
automatica.

Manifiesto Mexicano Resumen
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Denise Dresser intenta en su libro: «Manifiesto Mexicano»
contarnos donde se encuentra México como pais y delinear la
ruta para recuperar el rumbo perdido.

Denuncia las atrocidades sufridas en los uUltimos afios, sobre
todo durante el gobierno de Enrique Pefia Nieto. Corrupcidn,
violencia, desamparo del Estado. Una clase politica que se
limitaba a rotar en el poder, buscando su propio
enriquecimiento con total impunidad.

La autora 1lama a esta época “los afios del desencanto”.
Caracterizados por una poblacién frustrada y pasiva frente a
las injusticias diarias. Conscientes de la corrupcidén en el
gobierno, vinculado tantas veces con el narcotrafico y el
crimen organizado, pero sin esperanzas de producir un cambio
real en la sociedad.

Dresser plantea que el primer paso para construir un futuro es
cambiar esa postura. El pueblo debe asumir un rol politico
protagonista. Y establece cuales son las batallas que faltan
por ganar, como la despenalizacion del aborto, los derechos de
las minorias y recuperar la libertad de expresién. “Manifiesto
Mexicano” es una lectura obligada para volvernos ciudadanos
criticos y propositivos. Comencemos.

La corrupcion es la regla

En México, los gobernantes siempre gozaron de impunidad
gracias a la debilidad de las instituciones fiscales. Como la
PGR (Procuraduria General de la Replblica), donde el
procurador es nombrado por el presidente y puede ser despedido
por él. En este contexto, la compra de votos, el uso electoral
de programas sociales y el desvio de recursos publicos se
convirtieron en moneda corriente.

Leia Todo El Resumen
ELl problema es incluso mas profundo. Durante el gobierno de
Enrique Pefia Nieto (2012-2018), la corrupciéon se torndé un
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problema institucional.

Desde la campaha del mandatario atlacomulquense financiada
ilegalmente hasta la cotidianeidad ilegitima: el empresario
que evade impuestos o los vecinos que se cuelgan de la luz
para no pagar el servicio, por ejemplo.

Estos argumentos permiten que Pefia Nieto justifique sus actos
ilicitos. Pero Dresser da la vuelta a la situacién: 1la
corrupcion es aceptada socialmente por culpa de tantos afos de
inmoralidad politica.

No se trata de lo que permite la sociedad, sino de lo que las
autoridades no castigan. Un Estado que viola leyes produce
ciudadanos que las desobedecen, no al revés.

A diferencia de otras naciones, México no contd con una
oposicién fuerte en las Gltimas décadas. El PRI (Partido
Revolucionario Institucional) alterndé los mandatos del siglo
XXI con el PAN (Partido Accién Nacional) hasta las elecciones
de 2018.

Junto con el PRD (Partido de la Revoluciodn Democratica) y el
Partido Verde, mantuvieron las mismas actitudes corruptas.
Mientras que la izquierda se dividid y no supo ser un
contrapeso eficaz.



