Mi Historia

PLAZA

Sabes casi todo de Barack Obama — hasta lo que no le paso
nunca en su vida.

iPero cuanto sabes de Michelle Obama? Bueno, aqui tienes 1la
oportunidad de aprender 1lo basico:

El resumen de las memorias de Michelle, Mi Historia.

éQuién deberia leer “Mi Historia”?
(Y por qué?

Si quieres aprender mas sobre Michelle Obama — y ahondar en la
historia de Barack desde otra perspectiva — entonces Mi


https://blog.12min.com/es/mi-historia-resumen/
https://www.amazon.es/Mi-historia-Michelle-Obama-ebook/dp/B07BHJJN4R

Historia es el libro para ti.

Ya que es “una memoria intima, poderosa e inspiradora”,
también es una gran lectura para quien quiere un poco de
motivacidn. Especialmente si eres una madre trabajadora que
quiere hacer una pequeina diferencia en el mundo.

Acerca de Michelle Obama

(x]

Michelle LaVaughn Robinson Obama es una abogada y escritora
americana. Ademds fue Primera Dama de Estados Unidos entre
2009 y 2017.

Nacida en el South Side de Chicago, estudidé en la Universidad
de Princeton y la Escuela de Leyes de Harvard. Después de
graduarse encontrd trabajo en Sidney & Austin, donde conocid a
Barack Obama.

Abogada culta y activista contra la obesidad y la pobreza, es
considerada por muchos como rol modelo para las mujeres.

También public6é American Grown: La historia del huerto de la
Casa Blanca y los jardines de toda América.

Resumen del Libro

Protagonista de una_vida plena y exitosa, Michelle Obama se ha
convertido en una de las mujeres mas icénicas y cautivadoras
de nuestra era.

En sus memorias, profundamente reflexivas y cautivadoras,
Michelle Obama invita al lector a entrar en su mundo relatando
las experiencias que han forjado su caracter, desde su
infancia en la zona sur de Chicago, hasta los afios que vivid
en la residencia mas famosa del mundo, pasando por su etapa
como alta directiva, durante la que tuvo que compaginar la
maternidad con la vida profesional.
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Haciendo gala de una honestidad a toda prueba y de un ingenio
vivaz, describe sus logros y decepciones tanto en la esfera
publica como en la privada, y narra sin ambages la historia de
su vida, con sus propias palabras y en sus propios términos.

Convirtiéndome En Mi

Michelle Robinson y su familia

Michelle LaVaughn Robinson nacié el 17 de enero de 1964, en
Chicago. Alli tuvo una infancia feliz. Pero crecid viendo los
problemas sociales que afectaron a la ciudad y el pais en
general.

Las protestas en contra de la guerra de Vietnam y la
segregacion racial eran usuales en las cercanias de su barrio.

En cuanto a su familia, sus padres fueron Fraser Robinson III
y Marian Shields Robinson. Y tiene un hermano, Craig, dos afos
mayor.

En E1l Ghetto

EL South Side de Chicago era un barrio con un 96% de gente
blanca en los afios 1950s. Sin embargo eso fue cambiando a
medida que Michelle crecié. Ahi vivid una transicién, porque
cuando partié a estudiar a la Universidad en 1981 ya era 96%
negro. Logrd vivir en un lugar racialmente mixto, con lo que
eso significa.

Al mismo tiempo, Michelle demostrdé ser una gran estudiante.
Tanto que fue subida de grado, una decisidn, motivada por su
madre, que influencidé mucho en su vida. Asi lo piensa aun hoy
en dia.

Carne de Princeton

Michelle tuvo un gran rendimiento en su high school, siendo
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una de las mejores de su clase. Pero segun los consejeros de
su escuela eso no le alcanzaba para ir a Princeton. Y
Princeton era su prioridad numero uno.

Afortunadamente, usé esos comentarios para motivarse vy
finalmente pudo entrar en esa Universidad. Ahi, por primera
vez en su vida, pudo darse cuenta el significado de la palabra
divisién. Menos del 10% de los estudiantes de Princeton eran
negros.

Aunque alli consiguidé ser la asistente de Czerny Brasuell.
“Una inteligente y bella mujer negra, que tenia de cuatro a
cinco ideas a la vez”, segln describio en el libro.

Conociendo a Barack

Después de terminar en Princeton, Michelle fue a la Escuela de
Leyes de Harvard. Tras finalizar sus estudios, volvié a
Chicago para trabajar en la firma Sidney & Austin.

Fue alli donde conocidé a un tal Barack Obama.

Barack era tan excepcional que en vez de aprender en la
compafiia termind ensefiando a sus colegas.

Michelle fue asignada para trabajar tres meses a su lado, pero
no estaba enamorada de él. En especial, porque fumaba y ella
odiaba a los fumadores.

Luego de un tiempo Barack pudo acercarse a ella y, tras el
primer beso, “todo fue claro”.

Convirtiéndonos En Nosotros

EL Test De Craig: Convirtiéndonos en
Obama

Antes de casarse, Barack tuvo que pasar una Ultima prueba: La
del hermano de Michelle, Craig. Fue en un partido de basquet,



donde Craig pudo observar cémo era él a través del juego.

Al final aprobdé el examen y en octubre de 1992 dijeron el si
en el altar.

Sin embargo estaban tan ocupados en sus trabajos y proyectos
personales que no pudieron disfrutar la luna de miel. “Cansado
y estresado”, escribidé Barack acerca de esos anos. “Teniamos
muy poco tiempo para hablar, y mucho menos para el romance”.

La Responsabilidad de la Carrera Politica
de Barack

Luego del éxito de Barack en el Proyecto VOTE!, un articulo
periodistico de Chicago sugiridé que fuera a la politica. Y eso
lo motivd, a pesar de que Michelle lo veia mejor al frente de
una ONG.

Pero mas grandes son los suefios, mas grandes son 1las
responsabilidades.

En una ocasidén su hija Malia enfermdé en Hawaii y por eso la
familia no pudo retornar a Chicago. Barack prioriz6 permanecer
alli en vez de ir a su despacho, algo que generd criticas
publicas.

Convirtiéndome en la Primera Dama

Con el tiempo, Barack empezé a faltar a las cenas familiares.
Y Michelle le dejé hacerlo. Pero haciéndole prometer que si
perdia su eleccidén como Senador dedicaria mas a la familia y
menos a la politica.

Sin embargo, su competidor Jack Ryan bajé su candidatura por
un escandalo sexual y Barack gand.

Empezé a sonar su nombre para convertirse en el primer
Presidente negro de Estados Unidos. Algo que finalmente
terminaria sucediendo.



Convirtiéndonos En Mas

Siendo la Primera Dama.. Y una Madre

En su biografia revela que es mas complicado de lo que
imaginamos. Por ejemplo, los amigos de Malia y Sasha no podian
presentarse sin avisar. Tampoco podian jugar en el patio sin
seguridad.

(EL trabajo de Michelle? Encontrar una forma de decirle a sus
hijas que la Casa Blanca era ahora su hogar. Entonces, la
deberian tratar como tal.

Las Contribuciones de Michelle

Tan pronto que asumid su rol de Primera Dama, Michelle intenté
usar su poder para crear un mundo mejor.

A través del programa Let’s Move! enfrent6 a la obesidad
infantil. Como resultado, 45 millones de chicos ahora comen
mas sano y 11 son fisicamente mas activos que una década
atras.

Después consiguid que mas de 1 milldn de veteranos de guerra y
sus esposas obtuvieran un trabajo. Ademds empoderdé a las
mujeres jovenes a tener su educacién garantizada.

Estuvimos Ocho Ahos en el Poder

Mirando hacia atras, Michelle estd satisfecha con 1o que ha
logrado junto a Barack en ocho afos.

Sin embargo no estad feliz con el que llegd a los despachos
cuando ellos dejaron su lugar. En especial porque es un hombre
qgue fue escuchado por todo Estados Unidos atacar verbalmente a
una mujer. Encima, logré salirse con la suya.

Por ese motivo Michelle hablé a favor de Hillary Clinton,
antigua contrincante de Barack, en 1las elecciones



presidenciales.

Lecciones Clave de “Mi Historia”

1. Debemos Motivarnos Con Las Situaciones Que
Atravesamos

2. Usar El Poder En Pos Del Bien Comin

3. El Futuro del Pais Es Mas Importante Que Cualquier
Nombre

Debemos Motivarnos Con Las Situaciones
Que Atravesamos

A Michelle Obama le dijeron en varias oportunidades que no iba
a poder o que no era suficiente. Pero eso no la detuvo.

Como por ejemplo, cuando desde su escuela secundaria le
aconsejaron no presentarse en Princeton. Consideraban que no
estaba en su nivel. Sin embargo, a través de su esfuerzo e
inteligencia, logré hacerlo.

Usar E1 Poder En Pos Del Bien Comin

Michelle utiliz6 las herramientas que tuvo a su alcance cuando
fue Primera Dama. Focalizdé su trabajo en ayudar a las
minorias.

Con diferentes programas cambié la realidad de chicos obesos,
veteranos de guerra y mujeres vulneradas.

EL Futuro Del Pais Es Mas Importante Que
Cualquier Nombre

La actitud de Michelle en las Ultimas elecciones dejé en claro
sus prioridades como ciudadana. Priorizdé el bien de los
Estados Unidos, segun su punto de vista, hablando a favor de
Hillary Clinton.



No importdé que Clinton fuera una antigua adversaria de Barack
Obama. Habia que evitar que Donald Trump ganara poder.
Finalmente no alcanzé, pero lo intentd.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Mi Historia”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

Mi Historia de Michelle Obama es todo lo que esperarias de un
libro escrito por una Primera Dama. Mas aun por la primer
Primera Dama afroamericana en la historia de los Estados
Unidos.

Y no fue una seleccidén del Oprah Book Club 2.0 2018 por
ninguna razon. Ahi al lado de An American Marriage de Tayari
Jones y The Sun Does Shine de Anthony Ray Hinton.

Candido, bien escrito, atractivo, personal — amaras casi todo
sobre Mi Historia. Es eso, a menos que seas un fanatico
republicano o, de alguna manera, como Trump.
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Mis Invenciones

LA AUTOBIOGRAFIA DE

NIKOLA
TESLA

MIS INVENCIONES

TRADUCCION DE MAURICIO CHAVES MESEN

Nikola Tesla — Mis Invenciones — es uno de los inventores mas
revolucionarios de toda la historia de la ciencia moderna. De
hecho, sin su genialidad - demostrada, sobre todo, en la
elaboraciéon del sistema de corriente alterna — dificilmente
tendriamos todos los avances de los tiempos modernos.

Las computadoras, la robética, la comunicacién inaldmbrica son
solo algunas de las areas en las que el intelecto de ese gran
fisico dejo marcas indelebles en un legado de fantdastica
creatividad.

En este microbook, vas a acompanar los elementos centrales de
su autobiografia. En 12 minutos entenderas un poco mas sobre
los origenes de una de las mentes mas brillantes de todos los
tiempos. éVamos?
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La infancia de Nikola Tesla

Tesla inicia su autobiografia definiéndose como un inventor.
Para él, los primeros esfuerzos de la inteligencia humana son
resultados de estimulos instintivos de una imaginacidn
indisciplinada. A medida que los anos pasan, la racionalidad
se afirma y nos volvemos mas planificados y cada vez mas
sistematicos.

Al relatar las varias causas que lo llevaron a convertirse en
un inventor, el autor cuenta que tuvo un hermano que, aungue
muy talentoso, fallecid prematuramente. Hecho que dejo a sus
padres desconsolados y, consecuentemente, mindé la auto-
confianza del joven Tesla.

Leia Todo El Resumen
Nuestro autor queria, desde muy nifo, ser ingeniero. Sin
embargo, su padre, un gran erudito versado en las obras
clasicas del humanismo, se mostraba inflexible en hacer que el
hijo siguiera sus pasos como presbitero de la Iglesia
Ortodoxa.

La intelectualidad paterna contribuyé al desarrollo de la
inteligencia del joven Tesla por medio de los ejercicios que
le fueron atribuidos desde la mas tierna edad: analisis de
formas de expresidn, realizacidén de cdalculos mentales,
memorizacién de frases largas, etc.

El autor revela que la repeticién diaria de esas lecciones
fortalecid su razén y memoria y lo ayudé a desarrollar su
agudo sentido critico. A pesar de ello, Tesla sostiene que fue
su madre la gran responsable de influir en su inventiva.

De hecho, la madre de Nikola era una inventora de primer
orden. Tanto que habria logrado realizar grandes hechos si no
hubiese vivido tan apartada de la vida moderna y de sus
miltiples oportunidades.



Nunca pares Resumen
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Andre Agassi, autor del bestseller Open

AUTOBIDERAFIADES T UNDADOR DE NIKE

Phil Knight en Nunca Pares relata en primera persona la
historia de cémo fundd Nike, una empresa que hoy factura mas
de 30.000 millones de ddélares. Comenz6 con otro nombre y con
apenas 50 ddlares, persiguiendo la idea de importar calzado
deportivo econdmico desde Japdn.

Ya en el primer afio consiguidé facturar 8.000 ddélares. Con el
paso de los afos escaldé sin parar, volviéndose una start-up
revolucionaria hasta convertirse en una marca universal.

En el camino pas6é por innumerables crisis, asumid riesgos
audaces y conté con la intervencidén de un buen numero de
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colaboradores. Descubre 1los pormenores de esta historia
apasionante en este microbook. Bien, iya puedes empezar a
tomar notas!

Ver el mundo para empezar a vivirlo
(1962-1963)

Todo comenz6 en Portland, Oregon, Estados Unidos. Corria el
aflo 1962 cuando Philip Knight (“Buck” para los mas intimos)
volvid a vivir a la casa de sus padres luego de siete afos.

Haz Clic Aqui para leer todo el texto
Se habia formado en Stanford y habia cumplido con su tiempo de
servicio en el ejército, pero sentia que con veinticuatro
afos, apenas habia vivido. Y su alma se lo cobraba: estaba
convencido de que tenia que darle sentido a su tiempo. Queria
dejar su huella en el mundo.

Los trabajos convencionales, con horarios estrictos, traje y
corbata no combinaban con él. Sofiaba con que su vida fuera un
juego. Al mismo tiempo, era un deportista tan apasionado como
resignado a nunca alcanzar el nivel profesional.

“¢(Y si hubiera alguin modo de sentir lo mismo que los atletas
sin necesidad de ser uno de ellos? éDe jugar todo el tiempo,
en lugar de trabajar?”.

Cuentos de buenas noches para
ninas rebeldes Resumen


https://blog.12min.com/es/cuentos-de-buenas-noches-para-ninas-rebeldes-resumen/
https://blog.12min.com/es/cuentos-de-buenas-noches-para-ninas-rebeldes-resumen/

O
o

* J 1"'F| U-' X " I;f::r\
i m...\,p._ \REAR

A
\ 11
PR

y

Este original libro — Cuentos de buenas noches para nifas

rebeldes — le da una vuelta de tuerca a los cuentos de hadas.
Los reinventa para que personalidades como Frida Kahlo, Rosa
Parks o Cleopatra cuenten sus historias de vida a través de
pequefios relatos. Con esto, las autoras Elena Favilli vy
Francesca Cavallo buscan inspirar a las nifas a perseguir sus
suefios. Ellas lo hicieron y ta, (te atreves?

Politicas y activistas

Tras escapar de la Segunda Guerra Civil Sudanesa y radicarse
con su familia en Londres cuando era una pequeia, Alek Wek fue
reclutada por un agente de modelos. Cambidé el concepto de
belleza en el mundo de la moda.

También relacionada con conflictos bélicos, Anna Politkovskaya
fue una periodista encargada de contarle al mundo 1las
atrocidades de la guerra de Chechenia.
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Una heroina de guerra fue Irena Sendlerowa: cuando los nazis
invadieron Polonia ayud6é a familias judias a salvar a sus
hijos.

Leia Todo El Resumen
Aung San Suu Kyi tuvo que dejar a su familia luego de criticar
al régimen dictatorial de Birmania. Pasdé 21 afios encerrada en
su casa Yy cuando pudo salir se transformé en lideresa de su
pais. Asimismo gand el Premio Nobel de la Paz.

Quien mas joven recibid ese premio fue Malala Yousafzai. En
Pakistan se opuso a que los talibanes no dejaran ir a las
chicas y empezdé a escribir sobre ello. Por eso sufrid un
ataque y se recuperd.

En Arabia Saudita, Manal Al-Sharif rompidé las reglas. Tomd el
auto de su hermano, lo condujo por las calles e invitdé a otras
mujeres a hacerlo, a pesar de que estaba prohibido. Finalmente
fue arrestada.

Balkissa Chaibou no sélo luché para poder ser médica, sino
para escapar de un casamiento forzoso. En la actualidad es una
activista contra ese tipo de matrimonios.

El vendedor de silencio
Resumen
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Esta novela — ELl vendedor de Silencio — ficcionada parte desde
una investigacién acerca de Carlos Denegri, una figura oscura
del periodismo mexicano y cercano al poder. A través de su
historia el autor Enrique Serna refleja el poder del PRI
durante esos afnos. Vocero del partido, misdégino, alcohdlico,
corrupto y prepotente. Asi era este reportero, éte animas a
conocer toda su historia?

El asedio

Para entender quién fue y qué hacia Carlos Denegri es
necesario describir el contexto donde trabajaba y se movia.

En 30 afnos de periodismo post revolucidén acumuld mucho poder.
Tenia chofer y custodia personal, ademas de una secretaria a
la que miraba pero ante la que no avanzaba para no crear un
clima hostil en el trabajo por sélo 10 minutos de
satisfaccién.
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De hecho las mujeres suponian una debilidad para é1, hasta el
punto de ir a cortejar a una joven madre que a menudo veia por
la ventana de su oficina. Tanto que como s6lo pudo sacarle el
nombre -Natalia Urrutia- le pidié a uno de sus asesores mas
cercanos que consiguiera su numero de teléfono de cualquier
forma.

Leia Todo El Resumen
“(Quién es mas puta: una piruja callejera que se alquila por
horas o una mujer casada que se vende a perpetuidad? En gran
medida mi conflictos con mis esposas se deben a que no puedo
amarlas bajo coaccidon. Por mds acostumbrado al cabestro que
pueda estar un potro, de vez en cuando suelta mordidas o
coces”, explicd una vez sacando a relucir su machismo.

Al mismo tiempo trabajaba para las oficinas presidenciales,
dando mensajes a opositores a través de supuestas notas
imparciales. En el fondo, esconden un mensaje: escribe como
voz oficial del mandamds de México.

Para tener acceso a exclusivas regalaba por afo unos cien
relojes a diversas secretarias y ayudantes. Hablar bien ante
ellos y complacerlos con obsequios terminaba abriendo muchas
puertas.

Slim: Biografia politica del
mexicano mas rico del mundo
Resumen

(x]

A partir de una investigacidn periodistica de varios afos
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apoyada en archivos confidenciales y en mas de cien
entrevistas, este extenso reportaje narra la vida del mexicano
mas rico del mundo. Con incursiones en el reportaje politico,
social, histérico y policial, asi como el testimonio directo
de Carlos Slim, Diego Enrique Osorno en «Slim: Biografia
politica del mexicano mas rico del mundo» relata esta
excepcional historia. ¢(Te animas a conocerla?

¢Como es un magnate?

Carlos Slim no es un multimillonario mds. Es una de las
personas que mas dinero tiene en el mundo, en ocasiones por
encima de Bill Gates y Warren Buffett.

En México no tiene competencia. Detras de él asoman German
Larrea, con una fortuna valorada en 14.700 millones de délares
y Alberto Bailleres, con 12.400. Todos los multimillonarios
del pais azteca suman 65.700 millones, sin embargo, esta cifra
no supera los 72.000 adjudicados a Slim en 2014.

Es dueifo del banco Inbursa, como lo es también de decena de
empresas en una decena de paises. Entre ellas destaca la mayor
compafiia de telecomunicaciones de Latinoamérica, una compafia
industrial de cables eléctricos, hospitales, minas de oro,
petroleras, equipos de futbol, lineas de ferrocarriles vy
acciones de The New York Times y de AT&T, entre otras.

Aunque a pesar de tener todo eso lo que conocemos de él es mas
bien poco. Muchos saben cosas sobre él pero no tienen el
coraje de hablar libremente. Por eso, existen mas leyendas que
relatos de este hombre que estudié ingenieria civil.

Leia Todo El Resumen
Si algo esta claro es que su inteligencia y su capacidad para
contratar asesores es innegable. Slim enfatiza su discurso
publico para dar consejos a quienes lo escuchan. No fue
dificil para sus consultores de comunicacidon determinar el
potencial de popularidad que posee ya que radica en un solo
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apartado: crear o alentar a los demds el sueio de volverse
millonarios.

Elabord un decalogo para sus empleados, que siguen
atentamente. Ahi explicd los principios de su conglomerado de
empresas.

Son estructuras simples, organizaciones con minimos niveles
jerarquicos, con flexibilidad y toma rédpida de decisiones.
Ademas, comenta que mantener la austeridad en épocas de vacas
gordas fortalece, capitaliza y acelera el desarrollo de la
empresa.

Los empleados deben estar siempre activos en el proceso de
modernizacidn, crecimiento, capacitacidn, calidad,
simplificacién y mejora incansable de 1los procesos
productivos.

“EL optimismo firme y paciente siempre rinde frutos”, sefnala
muchas veces. “Todos los tiempos son buenos para quienes saben
trabajar y tienen con qué hacerlo”.

Su imperio empezdé a crecer en los afios ‘80, cuando México
sufrié una fuerte crisis. Aplicé una “mexicanizacién de
empresas”, tal como le gusta decir que consistié en aprovechar
ese momento para comprar a precios mas bajos empresas que
estaban controladas por capitales extranjeros.

Habia Una Vez Mexicanas Que
Hicieron Historia Resumen

(%]
En Habia Una Vez Mexicanas Que Hicieron Historia, Pedro J.
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Ferndndez te invita a conocer la vida de cincuenta mexicanas
que dejaron una huella en la historia.

Desde su papel en la politica, la educacidn, el activismo, 1la
ciencia, el arte o el deporte, desafiaron al sistema
preestablecido que siempre las colocé en un lugar secundario.
Decidieron reinventarse y cambiar el status quo, abriendo paso
para las mujeres mexicanas, latinas y del resto del mundo.

Aprende e inspirate con las palabras en primera persona de
Frida Kahlo, La Malinche, Juana Cata, Rosario Ibarra de Piedra
y otras cuarenta y seis mujeres que hicieron historia.

Mujeres nacidas antes del siglo XX

La primera de las mujeres destacadas es Macuilxochitzin, una
poetisa que vividé durante el siglo XV en la ciudad de
Tenochtitlan. Si bien existe poca informacidén sobre su vida,
se sabe que, en una época tan remota, consiguid expresarse a
través de la escritura e incluso escribidé versos sobre si
misma.

En el siglo siguiente surge la figura de La Malinche, hija de
un cacique mexico (azteca) y una mujer noble. Tuvo una gran
importancia para Hernan Cortés, quien liderd las fuerzas
espanolas en la invasién del continente americano. Comenzd
siendo sélo una esclava de los conquistadores, pero tuvo un
papel importante en la historia porque hablaba maya, ndhuatl y
castellano. Cortés 1la utilizaba como traductora en sus
negociaciones con el imperio mexica.

Actué como diplomatica durante la guerra en la que los
espafoles ayudaron a los pueblos indigenas a liberarse de los
mexicas. Fue una interlocutora esencial en el choque cultural
entre los antiguos mexicanos y los europeos. Es considerada la
madre de la raza mestiza y su imagen permanece viva hasta hoy.

Lea Todo El Resumen



Otra personalidad conocida por su escritura fue Sor Juana Inés
de la Cruz, monja que vivid durante el siglo XVII. Apasionada
por la lectura y la poesia desde pequefia, dedicdé su vida a la
religién como un acto de rebeldia para no casarse. Su objetivo
era estudiar. Eso la llevd a escribir obras de teatro y
publicar libros que se hicieron conocidos también en Espafa.
Se encuentra entre las grandes escritoras de la historia.

Durante la etapa en la que México se llamaba Nueva Espafia, se
destacaron varias mujeres. Una de ellas fue Josefa Ortiz de
Dominguez, reconocida como uno de los pilares de la libertad
mexicana. Colabord con Miguel Hidalgo e Ignacio Allende para
lograr la revolucién e iniciando la Guerra de Independencia el
16 de septiembre de 1810.

En el mismo bando se encontraba Leona Vicario, que fue espia
infiltrada en contra de la corona espafiola. Formé parte de un
grupo revolucionario llamado Las Guadalupes y acabd siendo
arrestada. Pero incluso en esta situacién, no reveld los
secretos que guardaba. Fue recluida a un convento hasta que su
marido, Andrés Quintana Roo, la rescatdé. Escribid articulos
sobre la libertad del pueblo mexicano que fueron publicados en
distintos peridédicos, convirtiéndose en una de las primeras
periodistas mexicanas.

Todo el mundo sabe que cualquier revolucién necesita recursos
para sustentarse. Aunque Leona Vicario aportdé mucho dinero a
la causa, hubo otra mujer de clase alta que proporciond mas:
La Guera Rodriguez. Se negaba a cumplir su lugar de seforita
rica en la sociedad, buscd instruirse y demostrdé que la
inteligencia no tiene género. Estudidé ciencia y politica y
ayudd al capitan Agustin de Iturbide a consegquir 1la
independencia de México, que fue firmada el 27 de septiembre
de 1821.



Perdiendo la Virginidad
Resumen

Fundador del grupo Virgin

Como he sobrevivido, me he divertido y he ganado dinero WS
haciendo negocios a mi manera

Como he sobrevivido, me he divertido y he
ganado dinero haciendo negocios a mi
manera

¢(Has oido hablar de Richard Branson?

Si, el fundador del Virgin Group que vio cémo varias de sus
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companias marcaron un antes y un después en sus respectivos
rubros.

¢Quieres conocer la increible historia sobre cémo se volvid
billonario?

Si es asi, icontinda leyendo!

éQuién deberia leer “Perdiendo 1a
Virginidad”? (Y por qué?

“Perdiendo la Virginidad” cuenta la historia de cémo Richard
Branson se volvido exitoso: de ser un nifio aventurero vy
competitivo, a crear negocios siendo estudiante, para
finalmente revolucionar el mundo de 1la mldsica y las
aerolineas.

Recomendamos este libro a todos los lectores que pretenden
comenzar un negocio, y que piensan que seguir las reglas es la
Unica forma de lograr el éxito (al contrario, no lo es).

Acerca de Richard Branson
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Funddé el Virgin Group, uno de los grupos empresariales mas
exitosos y famosos del ultimo siglo.

Dentro de las mdas de 360 empresas que supieron componerlo se
encuentran Virgin Records, una cadena de tienda de discos, Yy
Virgin Atlantic Airways, una aerolinea. Ambas tuvieron un gran
impacto en sus respectivas industrias.

ELl grupo aun cuenta con empresas como Virgin Mobile, un
proveedor de telefonia mévil, y Virgin Australia, otra
aerolinea, aunque en este caso se trata de una low-cost.



“Perdiendo la Virginidad Resumen”

A lo largo del libro, el autor va comentando su historia desde
su vida familiar en Blackleath, Londres, periodo donde
desarrollé gran parte de su personalidad; hasta sus éxitos
empresariales en varios rubros a nivel internacional.

Sigue leyendo para descubrir las experiencias que formaron a
este gran personaje.

Infancia competitiva

Richard Branson nacidé en los cincuenta. Tuvo suerte: su
familia le ensefido a reconocer y romper los limites de 1lo
considerado como posible.

Como resultado, desarrolld un sentido aventurero desde una
edad muy temprana.

Cuando tenia once, su madre le pididé que visite a unos
parientes que vivian muy lejos. Debia ir con su bicicleta y
sin direcciones.

¢Por qué? Porque queria ensefiarle el sentido de 1la
orientacion, y queria que se vuelva fuerte.

Al dia siguiente, Branson regresé. Aunque no fue recibido como
si hubiera conseguido algo importante. Simplemente, le dieron
otra tarea.

Esto puede parecer algo duro para un nifio, pero no era la
primera vez que su familia actuaba asi.

Cuando tenia cuatro afios, su tia le apostd que no podria
aprender a nadar antes de que vuelvan de las vacaciones. Le
apostd diez chelines (moneda usada en el Reino Unido anterior
a la libra esterlina).

Branson no retrocedid: acepté el desafio y pasé las vacaciones



tratando de nadar. Desafortunadamente, el tiempo no le
alcanzé, y se fueron sin que él hubiera aprendido.

Sin embargo, la historia no termind ahi.

En el viaje de vuelta a casa, vio un rio y le pididé a su padre
que detenga el auto. Asi lo hizo. Branson, entonces, se quitd
la ropa y salté al rio.

Comenz6 a hundirse, pero no podia rendirse de esa manera.

Pate6 y se movidé hasta que, finalmente, consiguié flotar.
Cuando mirdé a su familia, estaban aplaudiendo y alentandolo,
mientras su tia le mostraba el billete de diez chelines.

El método de ensefanza de sus padres puede parecer demasiado
duro, pero también parece que funciond. Branson desarrolld
competitividad, fortaleza y persistencia en su infancia
temprana.

Vida de estudiante y negocios

A pesar de sus numerosas cualidades, esta independencia junto
con su dislexia no le permitieron ser un buen estudiante
universitario.

Pero claro, esto no queria decir que no iba a conseguir algo.
Rapidamente, comenzé a buscar alternativas.

Poco después, fundd “Student” con otro estudiante, una revista
que pretendia ser un espacio de critica de las problematicas
escolares. Sin embargo, termind convirtiéndose en una
celebracién de tematicas contemporaneas y cultura pop.

El camino hasta publicarla no fue facil. Como era de imaginar,
el problema principal fue el dinero.

En esa época, las publicidades en las revistas no eran
comunes. Pero Branson no se rindidé y pensdé una manera para
atraer empresas a su proyecto.
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Priorizé su trabajo en Student por encima de sus estudios, y
dejo Stowe junto con su socio para mudarse a Londres. También
consiguieron incorporar mas estudiantes para ayudarlos con el
trabajo, que estaba incrementando cada vez mas.

La pasidén de Branson por su revista era tan grande que se
esforz6 mucho para poder escribir y editar a pesar de su
dislexia, algo que no hizo con sus estudios.

Su revista se enfocaba en leyendas de la escena musical e
incluia reportajes de eventos relacionados a este ambiente. Al
estar rodeado de tal entorno, Branson se dio cuenta de que las
personas amaban los discos y que eran capaces de dar el poco
dinero que tenian para comprarlos.

Los discos eran caros, pero no existian alternativas.

Los primeros pasos del Virgin Group

En ese momento fue cuando decidid que era tiempo de
desarrollar un sistema de entrega de discos por correo. Y asi,
surgidé Virgin Mail Order.

E1l negocio florecidé hasta que la Oficina de Correos entrd en
huelga a principios de los setenta y Branson se vio incapaz de
aceptar ordenes y hacer envios.

Pero este obstaculo no lo desanimd. De hecho, decidié abrir su
propia tienda de discos. Al poco tiempo, ya habia abierto 14
tiendas en todo Londres.

Si bien sus proyectos estaban explotando y estaba haciendo
suficiente dinero para su edad, Branson seguia buscando
negocios alternativos. No le gustaba 1la manera en que la
mayoria de los estudios trabajaban, por eso también decidid
abrir un estudio de grabacidn.

A pesar de tener algunos problemas con el alquiler de un
lugar, consiguié un préstamo del banco y otro de su tia, lo



que le permitidé abrir el estudio, junto con el sello musical
Virgin Records.

Con el sistema que armé, los artistas podian grabar sus
canciones, publicarlas y promoverlas; todo a través de los
negocios Virgin. Branson ofrecia un servicio completo vy
obtenia dinero en cada etapa del proceso.

Todo esto fue apenas el comienzo de la vasta trayectoria del
empresario inglés.

Lee “Perdiendo la virginidad” y descubre el camino exacto
sobre cémo se volvidé billonario y llegd a ser el dueiio de una
de las compafias aéreas mas famosas del mundo.

Lecciones clave de “Perdiendo 1la
Virginidad”

1. Tu estableces tus propios limites

2. Los problemas surgiran, depende de ti cambiar el
rumbo del viaje

3. Siempre busca algo mas

Tu estableces tus propios limites

Ninguna condicidén en la vida es un limite para tus
posibilidades. A pesar de luchar contra la dislexia, Branson
fue un editor y escritor de revistas muy dedicado. Esto prueba
que la pasién es mas poderosa que cualquier defecto.

Los problemas surgiran, depende de ti
cambiar el rumbo del viaje
Siempre habrda problemas a la vuelta de la esquina, pero no

debes parar cuando los enfrentes. En lugar de eso, debes
percibirlos como oportunidades para cambiar el rumbo de tu



travesia. Quién sabe, quizas obtengas algo positivo de la
experiencia.

Todos los emprendimientos de Branson no tuvieron el mismo
éxito ya descrito. Otros proyectos del Virgin Group como
Virgin Cola, Virgin Cars y Virgin Brides fueron fracasos
rotundos.

Sin embargo, el billonario tiene una vision optimista sobre
estas experiencias: “No hay nada malo con cometer errores,
siempre y cuando no cometas los mismos una y otra vez”.

Siempre busca algo mas

Aunque 1o que estés haciendo parezca estar excelente, mantente
siempre en la bulusqueda de nuevas oportunidades para mejorar.
Desafiate y expande tus limites.

Sigue el ejemplo de Branson y descubriras que eres capaz de
mucho mas de lo que te imaginas.

iTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicaci6n gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resimenes y audiolibros increibles.

Frases de “Perdiendo la Virginidad”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

“Perdiendo la Virginidad” es un gran libro. Demuestra que
todos podemos vencer las posibilidades y alcanzar el éxito si
somos creativos, persistentes y tenemos un espiritu innovador.
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Consigue transmitir la vida de Branson y contagiar su
mentalidad, al igual que su pasién por el autoconocimiento y
la mejora constante.

Si llegaste hasta aqui, quiere decir que compartes varios
intereses con el autor. Por eso, no podemos hacer otra cosa
que recomendarte su libro.



