
Una Nueva Tierra

Despertando al Propósito de tu Vida

En  un  mundo  lleno  con  miedo,  desesperación,  ansiedad  y
depresión, podemos estar de acuerdo que un cambio interno es
necesario. “Una Nueva Tierra” no proporciona ningún milagro,
espera un milagro de ti.

«Una Nueva Tierra» presenta las frases más interesantes e
impresionantes, tesis derivados de la expresión interna de
amor y paz de Tolle.

¿Quién Debería de Leer “Una Nueva

https://blog.12min.com/es/una-nueva-tierra-resumen-resumen/
https://www.amazon.com/UNA-NUEVA-TIERRA-Eckhart-Tolle/dp/9588618916


Tierra”? ¿Y Por Qué?
Si nos dejamos guiar por los filósofos griegos quienes también
estudiaron la naturaleza del ser, nos daremos cuenta que aún
ellos sabían que había algo más que mundos internos creados
por uno mismo.

No hay evaluación más real que cuando uno se distancia de los
ríos fríos y entra en aguas serenas.

El objetivo de Eckhart, es despertar cada individuo y crear
una Nueva Tierra o un Mundo Nuevo.

Todos  nos  esforzamos  por  tener  felicidad,  de  acuerdo  con
Eckhart Tolle, esa felicidad es relativa, sólo es adrenalina
que no puede ser considerada como real.

La verdadera felicidad lleva consigo una paz absoluta, un
sentido de satisfacción y un espacio interno infinito.

En la cultura oriental, esta transformación es conocida como
iluminación.

Aunque el término no es importante, una persona iluminada es
aquella  que  ha  superado  la  necesidad  constante  de  placer
personal y ve con los ojos de su verdadera persona.

En estas circunstancias, todos los seres deberían esforzarse
por esta experiencia para poder crear una verdadera Tierra
Nueva.

Acerca de Eckhart Tolle
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De acuerdo con Eckhart, fue difícil crecer en Alemania en una
era posguerra.

Así  que  se  mudó  algunas  veces  –  a  España,  Gran  Bretaña,
Estados Unidos y por último Canadá. A la edad de 29, tuvo una
experiencia mística.

Se despertó en medio de la noche en lágrimas, con ansiedad y
pensamientos sobre la muerte.

Su transformación interna tomo lugar poco después de darse
cuenta de que ya no podía vivir con sí mismo.

Un día después todo era diferente, vio todo de forma pacífica,



su mente estaba calmada y su corazón complacido.

Este estado ha estado con él por cuatro décadas. Después de
tener  varios  trabajos  de  medio  tiempo,  escribió  algunos
libros, incluyendo: “Una Nueva Tierra”, “El Poder del Ahora” y
“El Silencio Habla”.

Resumen del Libro
Si usted ya se ha iniciado en el proceso del despertar, este
se  acelerará  y  se  intensificará  con  la  lectura  de  este
maravilloso  libro.  El  despertar  espiritual  no  es  ya  una
opción, sino una necesidad, si queremos que la humanidad y el
planeta sobrevivan.

 «El poder del ahora» consagró a Eckhart Tolle como uno de los
más grandes maestros de la literatura espiritual de nuestros
días. Después de casi ocho años de espera, esta continuación,
nos brinda de nuevo un mensaje profundo e inspirador a todos
sus lectores

Probablemente estás pensando, “otro libro sobre como pensar
positivamente”, pero esto no es cierto.

Este resumen inspira a cada uno a transformar completamente la
mentalidad llena de ego y convertirse a un lago tranquilo.

El nuevo siglo XXI y renovado guru Eckhart Tolle niega el
hecho de que la realidad sin ego es solo otra doctrina.

Él cree que ir más allá del concepto del pensamiento no es
algo que se aprende en el camino; es tu esencia.

Eckhart Tolle explica que no hay objetivos independientes como
estamos  acostumbrados  a  pensar.  Nosotros  como  población
debemos despertar a la realidad, que la energía que fluye en
cada ser vivo en el universo, es de hecho, nuestra verdadero
ser.

https://blog.12min.com/es/el-poder-del-ahora-pdf-resumen/
https://blog.12min.com/es/las-48-leyes-del-poder-resumen-pdf/


Sin embargo, si deseas estar en contacto con tu ser interno,
gradualmente tienes que remover el hábito de identificarte con
la voz engañosa en tu cabeza.

El mundo occidental encontró este libro intrigante durante el
descubrimiento del 2008 cuando Oprah Winfrey seleccionó esta
obra maestra para su club de libros.

Después de haber recibido la atención masiva de los medios,
Oprah  empezó  una  discusión  mundial  en  diferentes  temas
relacionados con el libro – en línea y vía live chat con
Eckhart.

Mantente  atento  para  aprender  los
secretos de Tolle:
Los lectores empezaron activamente a compartir sus “partes
confusas  del  libro”  e  incluso  citaron  algunas  frases  que
sonaban demasiado complicadas de entender para una persona
promedio.

Cuando le preguntaron a Eckhart: ¿Cuál es el máximo propósito
de este libro? – Él contestó que el propósito es cambiar
nuestra conciencia.

Todo  aquél  que  está  familiarizado  con  las  filosofìas
orientales ya conocen que Buddha, Osho, Sri Ramana Maharshi y
muchos otros gurús ya han hablado de la idea de una “nueva
persona”  que  se  levantará  y  vencerá  los  conceptos
egocéntricos.

Aunque el mensaje de Tolle no es sorprendente, su método puede
provocar un cambio interno y transformación.

La  mente  egocéntrica  humana  ha  creado  mundos  únicos  e
irrealistas  y  continúa  haciéndolo.

La gente no entiende que estos fenómenos son meras sensaciones
y nada más.

https://es.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey
https://blog.12min.com/es/el-poder-del-ahora-resumen-pdf/
https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha
https://es.wikipedia.org/wiki/Osho_(gur%C3%BA)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ramana_Maharshi


Tu  nombre,  tu  religión,  nacionalidad  son  solo  conceptos
impuestos  por  nosotros  mismos  y  están  muy  lejos  de  el
verdadero  yo.

El  enfoque  convencional  que  da  la  importancia  a  la
trascendencia egocéntrica ha sido parte de la cultura de la
gente occidental por cientos de años.

De acuerdo con Eckhart, la mente humana ha evolucionado for
milenios, solo para llegar a este punto donde la persona es
capaz  de  contemplar  su  existencia,  entender  su  esencia  y
trascender el carácter interno egocéntrico.

Lecciones  Clave  de  “Una  Nueva
Tierra”

Más allá de los conceptos y el falso “yo”1.
El ego juega diferentes roles, los cuales cambian todo2.
el tiempo
Dolor corporal y sus características3.

Más Allá de los Conceptos y el Falso “Yo”
El  pronombre  “Yo”  es  una  de  las  palabras  mal  usadas  más
comunes que existen en cualquier idioma, junto con conceptos
similares, como “mío”, “yo mismo” y “yo tengo”. La expresión
“yo  soy  un  hombre  (mujer)”,  “mi  fe”,  “Te  amo”,  “mi
nacionalidad”,  “mi  religión”.  Si  ves  más  allá  de  estos
conceptos, llegarás a un camino claro a la felicidad.

El Ego Juega Diferentes Roles, Los Cuales
Cambian Todo el Tiempo
El ego quiere más poder, para destacar, para experimentar
placeres más mundanos y lo obtiene jugando diferentes roles.



Has empezado el mismo proceso durante tu niñez, considerando
tu ambiente cultural y educación familiar.

Como puedes ver, el ego no tiene una versión final; cambia
constantemente para nunca mostrarse como su verdadero ser.

Dolor Corporal y sus Características
La  acumulación  de  recuerdos  causa  cierto  dolor  emocional
conocido como el “dolor corporal”.

Recuerdos  son  creados  por  medio  de  pensamientos  y  otras
sensaciones  de  tu  pasado  y  mucha  gente  piensa  que  estos
recuerdos están enredados con su verdadera identidad.

Personas consideran que su sentido del “yo” está compuesto de
conceptos, por la misma razón experimentan dolor emocional
(dolor corporal).

¿Te gusto este resumen? Nos gustaría invitarte a descargar
gratuitamente nuestra aplicación 12 min para más resúmenes
increíbles y audiolibros.

Frases de “Una Nueva Tierra”

Nuestro Análisis Crítico
Si  decimos  que  este  libro  no  merece  todos  los  premios,
estaríamos 100% equivocados.

Solo  una  persona  ignorante  y  egocéntrica  encontraron  las
palabras, teorías y frases de Eckhart Tolle, aburridas.

https://app.adjust.com/v2i1rsq?deeplink=twelvemin://discovery&fallback=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic&redirect_windows=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic&redirect_macos=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic


¿De Dónde Vienen las Buenas
Ideas? Resumen

El lápiz, la descarga del inodoro, la pila, ¿te has puesto a
pensar de dónde vienen todas esas buenas ideas? ¿En qué tipo
de ambiente nacen? ¿Cuáles son las chispas que ocasionan esas
disrupciones? Steven Johnson explora este asunto en el libro
“¿De Dónde Vienen las Buenas Ideas?” e identifica 7 patrones
que originan la innovación verdadera.

Johnson investigó decenas de núcleos emprendedores modernos y
trae en su libro un nuevo entendimiento de la historia de la
innovación  y  un  conjunto  de  estrategias  para  ayudarnos  a
entender  las  buenas  ideas.  “¿De  Dónde  Vienen  las  Buenas
Ideas?” examina la evolución de la vida en la tierra y la
historia de la ciencia.

https://blog.12min.com/es/de-donde-vienen-las-buenas-ideas-resumen/
https://blog.12min.com/es/de-donde-vienen-las-buenas-ideas-resumen/
https://www.amazon.es/Where-Good-Ideas-Steven-Johnson/dp/1594485380/ref=pd_sbs_14_img_0/257-2315916-4337701?_encoding=UTF8&pd_rd_i=1594485380&pd_rd_r=7e115519-161b-48af-810e-29bfb48275ce&pd_rd_w=NYTzQ&pd_rd_wg=QerlG&pf_rd_p=45c8f3df-c10f-46f2-ac72-29f4fe8ecc31&pf_rd_r=QGGDX8ZFHX8E9E505HYE&psc=1&refRID=QGGDX8ZFHX8E9E505HYE


El  libro  destaca  muchos  parecidos  entre  las  2.  Este  rico
análisis,  lleno  de  historias  interesantes  y  evidencias
científicas  también  aborda  cómo  la  creatividad  puede  ser
cultivada  por  ti  mismo  y  por  tu  empresa.  El  libro  es
recomendado para todos los que se interesan por la innovación,
especialmente  si  te  gustan  las  historias  de  los  grandes
descubrimientos. Si la innovación es una prioridad para ti y
tu empresa, esta es una lectura obligatoria.

Evolución e innovación
La evolución y la innovación comienzan a partir de lo que es
posible en un momento dado. El posible adyacente. Millones de
años atrás, los átomos de carbono comenzaban a formar una
mezcla de sustancias que eventualmente daría origen a la vida
en nuestro planeta. Poco a poco, los átomos se combinaron y
formaron moléculas llamada proteínas.

Estas moléculas y proteínas se combinaban iterativamente para
posteriormente  combinarse  en  las  células  de  los  primeros
organismos vivos. Con cada combinación nueva, surgían nuevas
posibilidades, hasta que los seres vivos más elaborados y
complejos surgieron en la tierra.

Haz Clic Aquí
Tanto en una innovación como eBay como en la evolución, estas
nuevas  condiciones  tienden  a  suceder  en  los  límites  del
posible  adyacente,  en  la  esfera  de  las  posibilidades
disponibles  de  un  momento  determinado.

Avances más allá del posible adyacente son raros y condenados
a volverse fracasos a corto plazo si el ambiente todavía no
está listo para ellos. Si YouTube hubiese sido lanzado en los
años 90 habría sido considerado un fracaso, ya que en aquella
época no existían conexiones de Internet rápidas para que los
usuarios pudiesen ver videos en sus PCs.

El  posible  adyacente  es  limitado  por  las  piezas  y  el



conocimiento existentes en el momento actual. Eso explica por
qué  tantas  veces  personas  en  lugares  diversos  del  mundo
descubren cosas muy similares casi al mismo tiempo.

Carl Wilhelm Scheele y Joseph Priestley aislaron el oxígeno en
el siglo 18, sin conocerse el uno al otro, y solo con 2 años
de diferencia. Pero partieron del mismo punto inicial, pues la
búsqueda por el oxígeno no podría haber comenzado hasta que la
naturaleza gaseosa del aire fuese comprendida.

Roba Como Un Artista Resumen

«Roba como un Artista» es una guía para cualquier persona que
quiera desarrollar su creatividad. En él, Austin Kleon supone

https://blog.12min.com/es/roba-como-un-artista-resumen/
https://www.amazon.com.mx/Roba-como-artista-acerca-creativo/dp/6071120853/ref=asc_df_6071120853/?tag=gledskshopmx-20&linkCode=df0&hvadid=295448055589&hvpos=1o1&hvnetw=g&hvrand=14992922293576546891&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9047093&hvtargid=pla-434643681996&psc=1


que, hoy en día, nadie tiene ideas 100% originales. Copiar a
tus artistas favoritos e inspirarte en ellos para comenzar tus
propios trabajos es genial y ventajoso.

El punto aquí es aprender a combinar ideas que ya existen,
creando así una cosa «nueva». Tenga buenas influencias y copia
las que admiras, pero también aprende a desarrollar con el
tiempo tu propia identidad y originalidad.

No necesitas tener ideas originales
¿Cuál  es  la  primera  pregunta  que  le  harías  a  tu  artista
favorito si estuvieras cara a cara con él? No sé ustedes, pero
muchas personas quieren saber de dónde sacan sus ideas los
artistas. Esta es una de las preguntas más frecuentes. Si cada
artista fuera honesto, habría una sola respuesta correcta a
esa pregunta: «Robo ideas».

Los artistas tienen una forma peculiar de observar el mundo
que los rodea. En lugar de juzgar lo que está bien o mal,
juzgan si estas cosas son lo suficientemente valiosas para ser
copiadas. Todos los artistas entienden que ningún trabajo es
original. Cada arte está construido con un arte preexistente.

Cuanto antes te dés cuenta de esto, más oportunidades tendrás
de mejorar tu arte y tu proceso creativo. Aunque esta idea es
deprimente para algunas personas, puede dar esperanza a los
demás. Deshacete de la mentalidad de que necesitas tener ideas
originales.  Deja  de  huir  de  las  influencias  y  déjate
influenciar  por  las  ideas  de  otras  personas.

Leía Todo El Resumen
Cada idea «nueva» es una combinación de ideas preexistentes.
Lo que eres hoy es una mezcla de tus interacciones con la
vida. Nadie volverá a inventar la rueda. No hay nada nuevo
bajo el sol. La única razón por la que la gente llamará a algo
“original” es porque no están familiarizados con el original.
Deja de pelear tratando de crear ideas únicas para tu trabajo.



Un artista es un coleccionista, pero no vale la pena recopilar
todas  las  ideas.  A  pesar  de  seren  ladrones  exitosos,  los
artistas son exigentes. No tomes prestadas todas las ideas que
aparezcan frente a ti. Algunas ideas son valiosas; otros no
valen tu tiempo.

GIGO (Garbage in – Garbage out) es un concepto de computadora,
cuyo  acrónimo  en  inglés  significa  «basura  adentro,  basura
afuera». Significa que cualquier información que coloques en
tu  computadora  es  lo  que  recibirás.  Nuestros  cerebros
funcionan de manera similar. Terminamos convirtiéndonos en lo
que nos rodea. Tu tarea principal como artista es elegir las
ideas sobre las que deseas influir e ignorar a las demás.

!El Poder de los Libros!

https://blog.12min.com/es/el-poder-de-los-libros/


Hola amigos, ¿que tal?

Me llamo Guilherme, o solo Guil. !Saludos de un brasileño
viviendo en México!

Cerca de 6 años atrás (cuando yo tenia 21), yo empecé a leer
muchos  y  muchos  libros  sobre  todo.  Entonces,  yo  decidí
escribir este texto para compartir con ustedes algunas cosas
que aprendí hasta ahora. Espero que les gusten (:

Yo nunca fue un bueno estudiante. Nunca me he gustado la
escuela y por cierto yo siempre odie el fato de tener de ir a
la escuela todos los días por la mañana. Estaba totalmente
perdido y no sabía lo que hacer con mi vida (hasta hoy no
estoy seguro de que se jaja). Puedo decirte que las cosas solo
empezaran a mejorar en mi vida cuando empece a leer libros –
la mayoría de no ficción, pero he leído unos u otros de
ficción también.

Pero Claro, no solo apenas leer, leer y no implementar no



sirve para nada. Tal vez una de las mejores sensaciones es:
leer aquel libro que está muy padre y realmente sentir que tú
puedes hacer las cosas que acabara de aprender. Tú tienes que
sentir eso. Mismo que tú no puedas hacerlo ahorita, eso es una
cosa que siempre tiene que estar en tu pensamiento y cuando la
oportunidad llegar (ellas van a llegar), tu estará atento para
agarrarla.

Leer y no implementar no sirve para nada

Me recordó que empecé a leer cuando yo volví de Vancouver,
Canada. Yo viví allá por 6 meses y mi principal misión seria:
Aprender Ingles. Yo tubo mi primera experiencia de trabajo
allá  también  y  fue  como:  Ayudante  para  Mudanzas.  Sí.
Básicamente, yo trabajaba en una empresa que hacia mudanzas de
casas, oficinas, etc. Esos son llamados entry level jobs –
sirvientes, babas, construcción, ayudantes para mudanzas, etc
–  y  son  particularmente  comunes  para  personas  que  están
llegando al país o se la persona no tiene ninguna experiencia
en el mercado de trabajo.

Todavía, tú puedes hacer un bueno dinero con eso, pero yo no
quería permanecer como ayudante para mudanzas el restante de
mi vida.



Vancouver, Canada
Luego que llegue de Vancouver, empece a leer. Recuerdo que uno
de los primero libros que he leído fue: Empresas Hechas para
vencer de Jim Collins. Yo he leído este libro dos veces y

https://12min.com/es/empresas-hechas-para-vencer
https://12min.com/es/empresas-hechas-para-vencer


estaba convencido de que podría hacer más de mi vida. Empece a
pensar grande y descubrí una cosa: Sé tu continúa diciendo que
va a hacer alguna cosa y realmente acredita que tu es capaz de
hacerla, eventualmente, va a acontecer. Cedo o tarde, pero ira
acontecer.

Empece a viajar el mundo. Deje mi zona de conforto y fue para
el desconocido. Tú sabes, hay diversas maneras de sé aprender
en la vida. Libros son apenas una de las maneras. Viví un año
y medio en la India. Fue una experiencia increíble donde viví
momentos  muy  desafiadores.  Pero  ahora  mirando  lo  que  he
pasado, solo agradezco. Porque hoy soy más fuerte, debido a
las dificultades enfrentadas allá.



Hampi, India

Sé  tu  continúa  diciendo  que  va  a  hacer  alguna  cosa  y
realmente acredita que tu es capaz de hacerla, eventualmente,



va a acontecer. Cedo o tarde, pero ira acontecer.

Hablar con diferentes personas es optimo para sé aprender más
en la vida. Es importante escuchar más y hablar menos. Tu
aprende mucho más con preguntas do que respuestas. Libros
ciertamente ayudaran – y continúan ayudando – en el proceso
para desarrollar la habilidad de escuchar a las personas. Una
sugestión de libro seria: Ego es el Enemigo de Ryan Holiday.

Empatía es la palabra y libros te ayudan a desarrollar su
empatía. El momento que tu entendés porque algo funciona de
tal  manera,  tu  automáticamente  para  de  juzgar  eso.  Tú  no
necesitas concordar, pero vas a empezar a respectar mucho más.

Hace 4 meses que vivo en México. Estaba en Guadalajara y hace
dos días que llegue a una de las mayores ciudad del mundo: La
ciudad de México. Estoy muy entusiasmado. Los desafíos son
grandes, pero mi voluntad de vencerlos es muy mayor.

Te digo que no podría ter encontrado un mejor trabajo que
12min. Nosotros hacemos resúmenes de libros de no ficción en
aproximadamente 12 minutos, en audio y texto, tú escoges. Yo
sinceramente acredito que el conocimiento el la fuerza que
puede  cambiar  el  mundo.  Descarga  12min  app,  estamos
disponibles  para  Android  y  IOS.

Saludos!

FRASES

http://12min.com/es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.br.twelvemin&hl=es
https://apps.apple.com/bo/app/12min-desarollo-personal/id1177343870


El Cisne Negro Resumen

Micro-resumen: Nissan Nicholas Taleb explora en el Cisne Negro
los problemas de percepción causados en la gente por eventos
inesperados, como el 11 de Septiembre, el cual tuvo un enorme
impacto en la humanidad y el cual la gente trata de explicar
sin éxito. Es un libro para ayudarte a conocernos mejor y
prevenir que caigas trampas irracionales las que tratamos de
explicar  situaciones  impredecibles  y  aprender  de  ellas.
Eventos al azar, junto con nuestras fallas cognitivas, crean
retos de lógica que si no entendemos cómo funciona nuestro
cerebro y como manejarlos, nos pueden traer problemas.

¿Quién  debería  de  leer  “El  Cisne

https://blog.12min.com/es/el-cisne-negro-resumen/


Negro”? ¿Y Por Qué?
“El  Cisne  Negro”  no  tiene  un  grupo  de  lectores  con
características específicas, al que el libro está dirigido.

Escrito y diseñado para toda audiencia, especialmente para
entusiastas  que  están  inquietos  y  hambrientos  de  nuevos
conocimientos que la forma tradicional de predecir, prevenir,
analizar, calcular y estimar diferentes eventos que pasaron o
tal vez pasarán en el futuro.

Taleb como filósofo trata de confrontar la visión impuesta por
la sociedad con una perspectiva más amplia y compartirla con
el público concisamente.  

Acerca de Nassim Nicholas Taleb
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Taleb habla cinco idiomas: Inglés, Francés, Árabe, Italiano,
Español y también es capaz de leer escrituras en latín y
griego.  

Actualmente,  es  profesor  de  decano  en  el  departamento  de
ciencia en la Universidad de Massachusetts y profesor en el
Instituto de Ciencias Matemáticas en la Universidad de Nueva
York.

Taleb  enfatiza  la  importancia  de  aleatoriedad  y  como  un
“escéptico empírico” cree que todos los científicos exageran
el valor de explicaciones logicas y enaliticas de información
del pasado y devalúan la relevancia real de casualidad en esa
información.  

Su punto de vista – el pasado no puede y no debe usarse para
predecir  el  futuro  –  lo  comparten  muchos  otros  filósofos
escépticos como Montaigne, Algazel y David Hume.

Su trabajo más celebrado son: “Fooled by Randomness”, “El
Cisne Negro”, “El Lecho de Procusto”, “AntiFragile” y “Jugarse
la Piel”.

“El Cisne Negro” Resumen
“Cisnes  Negros”  representan  eventos  profundamente
significativos, a veces consecuentes e increíbles que puede o
no que sucedan en algún punto.

Los cisnes negros están etiquetados como un desafortunado giro
de los acontecimientos, que no sólo pueden ser explicados sino
también comprensibles. Tienes que mostrar flexibilidad y una
mentalidad abierta para aceptar esa dosis de incertidumbre sin
caer en la desesperación.

La Curva de la Campana es uno de los factores de estadísticas
de  pronóstico,  que  hacen  la  vista  gorda  a  los  efectos
derivados  de  los  cisnes  negros.
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Cisnes Negros son una Trampa de Lógica
Hay  muchas  cosas  que  no  sabemos,  creamos  historias
“Inventamos” explicaciones del porqué cosas pasan, después de
todo esto es más placentero que sentirse estúpido e ignorante
cuando algo súbito sucede.   

El  conocimiento  humano  está  creciendo  y  evolucionando
constantemente y el enfoque dogmático que tendemos a tomar no
tiene sentido.

Dos Tipos de Improbabilidad
Para entender el impacto de lo improbable, Nassim Taleb divide
el  conocimiento  humano  en  dos  áreas  principales  de
aleatoriedad,  separando  los  dos  grandes  grupos  de  efectos
improbables en nuestras vidas.

El  primer  grupo  es  denominado  por  Taleb  Mediocristán,
describiendo  la  tierra  donde  el  promedio  es  la  regla.

En  Mediocristán  nuestra  muestra  de  información  y  datos
disponibles es muy grande y ningún hecho cambiará la forma en
la que el modelo trabaja.

Los datos en este contexto no son escalables, ya que se ha
definido un mínimo y máximo límite.

Ejemplos  de  información  Mediocristán  son,  características
físicas como la altura, el peso e incluso el IQ.

La dimensión como el peso de las personas no es considerada
escalable  ya  que  hay  limitaciones  físicas  con  respecto  a
cuánto una persona puede pesar: mientras que una persona puede
pesar 300 kg, es prácticamente imposible que una persona pueda
pesar 1000 kg.

Ya que las propiedades de dicha información no es escalable es
ciertamente  limitada,  es  posible  hacer  predicciones



relativamente  precisas  sobre  los  medio.

El segundo territorio es el Extremistán, es donde estaremos
viven.

En Extremistán, la información es tan desproporcionada que una
sola  observación  puede  impactar  dramáticamente  nuestras
observaciones y puede entorpecer nuestra habilidad de hacer
predicciones.

Extremistán conlleva el lado no físico, fundamentalmente las
cosas abstractas.

Un ejemplo es la riqueza, la cual es altamente escalable: es
posible para un pequeño porcentaje de la población tener una
increíblemente grande porción de riqueza.

Y  si  analizas  los  datos  viendo  al  promedio,  puedes  ser
engañado con una representación del ingreso distribuido que no
refleja la realidad exacta de la gente.

La  Parte  Más  Grande  de  los  Eventos
Aleatorios,  del  Cisne  Negro,
Sobresalieron  en  los  Escenarios
Extremistán.
Ten cuidado de no ser el pavo en el Día de Acción de Gracias …
imagina  el  siguiente  escenario.  Eres  el  pavo,  el  cual  es
alimentado diariamente, bien cuidado, por años y tu vida va
muy bien.

Pero en el Día de Acción de Gracias, hay una sorpresa. No eres
alimentado,  eres  asesinado  y  alimentas  a  la  gente  que  te
alimento.

Esta es la metáfora que Taleb usa para ilustrar cómo observar
el pasado para predecir el futuro.

https://blog.12min.com/es/piense-y-hagase-rico-resumen-pdf/


También prueba que los Cisnes Negros son relativos. Para ti
(el pavo), la Cena de Acción de Gracias es definitivamente el
Cisne Negro, pero para el cocinero, no hay sorpresa en este
evento.

!No Confíes en tu Cerebro!
Nuestros cerebros nos tienden trampas. Tendemos a concluir que
frases con sonidos similares tienen significado absurdamente
similares.

Por ejemplo, si decimos “no hay evidencia de que hay cisnes
negros”, mucha gente entenderá que no hay cisnes negros. La
falta de prueba de que algo existe no significa que algo no
exista.

Está  también  la  tendencia  de  nuestro  cerebro  de  buscar
evidencia.

Nuestro cerebro está acostumbrado a buscar evidencia de que
cosas existen o que ocurrirán.

Pero dada nuestra ignorancia, de buscar evidencia de lo que
creemos es real, puede limitar enormemente nuestra línea de
pensamiento y ignorar la información que no apoya nuestras
creencias.

A menudo es mejor buscar hechos que van en contra de nuestras
creencias,  que  aquellos  que  las  apoyan.  Esto  lleva  a
descubrimientos  más  poderosos  y  te  permite  no  cegarte.

Lecciones clave de “El Cisne Negro”

Confronta hechos, investiga por tu cuenta y expande tus1.
conocimientos.
La suerte importa2.
Diferentes fenómenos naturales3.



Pronosticar  es  actividad  opcional  u  obligatoria  para4.
negocios.

Confronta Hechos, Investiga por tu Cuenta
y Expande tus Conocimientos.
En el siglo XVII, los maestros de las escuelas europeas les
enseñaron que los cisnes son blancos.

Willem de Vlamingh, un explorador holandés, fue uno de los
primeros europeos que pisó el desierto de Australia.

Poco después descubrió criaturas que no le eran familiares ni
a su tripulación, como canguros, koalas y un ave de plumas
negras que se parecía exactamente a los cisnes blancos en
Europa.

Se hicieron observaciones e investigaciones detalladas antes
de que Willem de Vlamingh se diera cuenta de que eran cisnes
como los que había visto en su tierra natal.

La Suerte Importa
Si piensas sobre cualquier historia de negocios, lo primero
que se nos viene a la mente son los retos que la persona
promedio de negocios enfrenta durante su camino.

Después, la historia retrocede un paso al recordarnos sus
inicios humildes y sin dinero.

Nassim Nicholas Taleb desafía este concepto idiota de crear
una historia al proporcionar una muestra simple como cuando
alguien se convierte en un ganador de lotería y declara que es
un genio para elegir ese número en particular y negar el hecho
de que el número que eligió fue mera suerte.



Diferentes Fenómenos Naturales
Hay un dicho: Hay una Tierra, pero 7 mil millones de mundos.
 Más tarde, los humanos se dieron cuenta de que nuestras
mentes podían ver diferentes realidades de percepción de una
situación.

¿Eres  un  «Mediocristán»  o  «Extremistán»?   Estos  dos
representan  metáforas  para  recordar  y  percibir  dos
clasificaciones  de  fenómenos  muy  diferentes.

Los fenómenos que se pueden describir se encuentran en la
categoría Mediocristán, mientras que los fenómenos en los que
un solo evento o una persona que no se puede explicar se
denominan Extremistán.

Pronosticar  es  Actividad  Opcional  u
Obligatoria para negocios.
Si puedes predecir cuándo cometerás un error y qué impacto
tendrá, entonces la orientación de Extremistán no es tan mala.

El problema es que nadie puede calcular con precisión estos
fenómenos.

Por ejemplo, un guionista o un autor pueden estar 100% seguros
con su trabajo.  Sin embargo, esto no es suficiente para
garantizarles fama y éxito.

¿Te  gusto  este  resumen?  Queremos   invitarte  a  descargar
nuestra aplicación gratuita 12min app , donde podrás encontrar
más resúmenes y audiolibros increíbles.  

Frases de “El Cisne Negro”
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Nuestro Análisis Crítico
El Cisne Negro está dirigido a gente que tienden a creer en
datos no comprobados.

También les enseña a aceptar espontaneidad y aleatoriedad como
parte  de  la  vida  y  como  superar  “cisnes  negros”  si  lo
necesitan.


