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Despertando al Propésito de tu Vida

En un mundo 1leno con miedo, desesperacidon, ansiedad vy
depresién, podemos estar de acuerdo que un cambio interno es
necesario. “Una Nueva Tierra” no proporciona ningun milagro,
espera un milagro de ti.

«Una Nueva Tierra» presenta las frases mds interesantes e
impresionantes, tesis derivados de la expresién interna de
amor y paz de Tolle.

éQuién Deberia de Leer “Una Nueva


https://blog.12min.com/es/una-nueva-tierra-resumen-resumen/
https://www.amazon.com/UNA-NUEVA-TIERRA-Eckhart-Tolle/dp/9588618916

Tierra”? (Y Por Quéz

Si nos dejamos guiar por los fildsofos griegos quienes también
estudiaron la naturaleza del ser, nos daremos cuenta que aun
ellos sabian que habia algo mas que mundos internos creados
por uno mismo.

No hay evaluacién mas real que cuando uno se distancia de los
rios frios y entra en aguas serenas.

El objetivo de Eckhart, es despertar cada individuo y crear
una Nueva Tierra o un Mundo Nuevo.

Todos nos esforzamos por tener felicidad, de acuerdo con
Eckhart Tolle, esa felicidad es relativa, sdélo es adrenalina
que no puede ser considerada como real.

La verdadera felicidad lleva consigo una paz absoluta, un
sentido de satisfaccidén y un espacio interno infinito.

En la cultura oriental, esta transformacién es conocida como
iluminacidn.

Aunque el término no es importante, una persona iluminada es
aquella que ha superado la necesidad constante de placer
personal y ve con los o0jos de su verdadera persona.

En estas circunstancias, todos los seres deberian esforzarse
por esta experiencia para poder crear una verdadera Tierra
Nueva.

Acerca de Eckhart Tolle





https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.com.mx/s?k=eckhart+tolle&__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ref=nb_sb_noss

pe
qu
en

pu
eb
lo
al
no
rt

de
Do
rt
mu
nd
)
Al
em
an
ia

De acuerdo con Eckhart, fue dificil crecer en Alemania en una

era posguerra.

Asi que se muddé algunas veces — a Espafia, Gran Bretafa,
Estados Unidos y por udltimo Canadd. A la edad de 29, tuvo una
experiencia mistica.

Se despertd en medio de la noche en lagrimas, con ansiedad y
pensamientos sobre la muerte.

Su transformacidén interna tomo lugar poco después de darse
cuenta de que ya no podia vivir con si mismo.

Un dia después todo era diferente, vio todo de forma pacifica,



su mente estaba calmada y su corazén complacido.

Este estado ha estado con él por cuatro décadas. Después de
tener varios trabajos de medio tiempo, escribidé algunos
libros, incluyendo: “Una Nueva Tierra”, “El Poder del Ahora” y
“El Silencio Habla”.

Resumen del Libro

Si usted ya se ha iniciado en el proceso del despertar, este
se acelerara y se intensificara con la lectura de este
maravilloso libro. El despertar espiritual no es ya una
opcidn, sino una necesidad, si queremos que la humanidad y el
planeta sobrevivan.

«El _poder del ahora» consagrd a Eckhart Tolle como uno de los
mas grandes maestros de la literatura espiritual de nuestros
dias. Después de casi ocho afios de espera, esta continuacidn,
nos brinda de nuevo un mensaje profundo e inspirador a todos
sus lectores

Probablemente estas pensando, “otro libro sobre como pensar
positivamente”, pero esto no es cierto.

Este resumen inspira a cada uno a transformar completamente la
mentalidad llena de ego y convertirse a un lago tranquilo.

ELl nuevo siglo XXI y renovado guru Eckhart Tolle niega el
hecho de que la realidad sin ego es solo otra doctrina.

El cree que ir més alld del concepto del pensamiento no es
algo que se aprende en el camino; es tu esencia.

Eckhart Tolle explica que no hay objetivos independientes como
estamos acostumbrados a pensar. Nosotros como poblacidn
debemos despertar a la realidad, que la energia que fluye en
cada ser vivo en el universo, es de hecho, nuestra verdadero
ser.


https://blog.12min.com/es/el-poder-del-ahora-pdf-resumen/
https://blog.12min.com/es/las-48-leyes-del-poder-resumen-pdf/

Sin embargo, si deseas estar en contacto con tu ser interno,
gradualmente tienes que remover el habito de identificarte con
la voz engafnosa en tu cabeza.

E1l mundo occidental encontrd este libro intrigante durante el
descubrimiento del 2008 cuando Oprah Winfrey seleccioné esta
obra maestra para su club de libros.

Después de haber recibido la atencidén masiva de los medios,
Oprah empezd una discusidén mundial en diferentes temas
relacionados con el libro — en linea y via live chat con
Eckhart.

Mantente atento para aprender 1los
secretos de Tolle:

Los lectores empezaron activamente a compartir sus “partes
confusas del libro” e incluso citaron algunas frases que
sonaban demasiado complicadas de entender para una persona
promedio.

Cuando le preguntaron a Eckhart: éCual es el maximo propdsito
de este libro? — El contestdé que el propésito es cambiar
nuestra conciencia.

Todo aquél que esta familiarizado con las filosofias
orientales ya conocen que Buddha, Osho, Sri Ramana Maharshi vy
muchos otros guris ya han hablado de la idea de una “nueva
persona” que se levantara y vencera 1los conceptos
egocéntricos.

Aunque el mensaje de Tolle no es sorprendente, su método puede
provocar un cambio interno y transformacion.

La mente egocéntrica humana ha creado mundos Unicos e
irrealistas y continla haciéndolo.

La gente no entiende que estos fendmenos son meras sensaciones
y nada mas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey
https://blog.12min.com/es/el-poder-del-ahora-resumen-pdf/
https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha
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Tu nombre, tu religidén, nacionalidad son solo conceptos
impuestos por nosotros mismos y estan muy lejos de el
verdadero yo.

El enfoque convencional que da 1la importancia a 1la
trascendencia egocéntrica ha sido parte de la cultura de 1la
gente occidental por cientos de anos.

De acuerdo con Eckhart, la mente humana ha evolucionado for
milenios, solo para llegar a este punto donde la persona es
capaz de contemplar su existencia, entender su esencia y
trascender el caracter interno egocéntrico.

Lecciones Clave de “Una Nueva
Tierra”

1. Mas alla de los conceptos y el falso “yo”

2. El ego juega diferentes roles, los cuales cambian todo
el tiempo

3. Dolor corporal y sus caracteristicas

Mas Alla de los Conceptos y el Falso “Yo”

ELl pronombre “Yo” es una de las palabras mal usadas mas
comunes que existen en cualquier idioma, junto con conceptos

similares, como “mio”, “yo mismo” y “yo tengo”. La expresidn
“yo soy un hombre (mujer)”, “mi fe”, “Te amo”, “mi
nacionalidad”, “mi religién”. Si ves mas alla de estos

conceptos, llegaras a un camino claro a la felicidad.

El Ego Juega Diferentes Roles, Los Cuales
Cambian Todo el Tiempo

El ego quiere mas poder, para destacar, para experimentar
placeres mas mundanos y lo obtiene jugando diferentes roles.



Has empezado el mismo proceso durante tu nifiez, considerando
tu ambiente cultural y educacién familiar.

Como puedes ver, el ego no tiene una version final; cambia
constantemente para nunca mostrarse como su verdadero ser.

Dolor Corporal y sus Caracteristicas

La acumulacidén de recuerdos causa cierto dolor emocional
conocido como el “dolor corporal”.

Recuerdos son creados por medio de pensamientos y otras
sensaciones de tu pasado y mucha gente piensa que estos
recuerdos estan enredados con su verdadera identidad.

Personas consideran que su sentido del “yo” esta compuesto de
conceptos, por la misma razén experimentan dolor emocional
(dolor corporal).

éTe gusto este resumen? Nos gustaria invitarte a descargar
gratuitamente nuestra aplicacién 12 min para mas resumenes
increibles y audiolibros.

Frases de “Una Nueva Tierra”

Nuestro Analisis Critico

Si decimos que este libro no merece todos los premios,
estariamos 100% equivocados.

Solo una persona ignorante y egocéntrica encontraron las
palabras, teorias y frases de Eckhart Tolle, aburridas.
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Los Cuatro Acuerdos

Do }"[iguel Ruiz
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Una guia practica para la libertad emocional

Los Cuatro Acuerdos revela las creencias que nos limitan y nos
privan de la felicidad. A través de cuatro simples pero
poderosos acuerdos, este libro intenta allanar el camino hacia
la realizacidn personal.

Basado en la sabiduria tolteca, apuesta a ejemplos simples
para entender que todos podemos modificar el complejo sistema
de creencias que hay en cada uno.

La liberacién emocional es posible.



https://blog.12min.com/es/los-cuatro-acuerdos-resumen/
https://blog.12min.com/es/el-libro-de-los-errores-resumen-pdf/

iQuién deberia leer “Los Cuatro
Acuerdos”? (Y por qué?

Si estas planeando hacer un cambio espiritual en tu vida, “Los
Cuatro Acuerdos” es el libro indicado para iniciarte. Va
directo al grano para empezar a quitarnos los miedos y los
males que nos persiguen y atormentan.

Nadie es libre en este mundo, pero ti puedes tomar 1la
iniciativa y empezar a cambiarlo. iNo pierdas tiempo!

Acerca de Don Miguel Ruiz
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Este libro es el mas famoso de sus producciones, traducido a
40 idiomas y con mas de 7 millones de ventas.

Nacié el 27 de agosto de 1952 en Guadalajara, México, aunque
se crid6 en Tijuana y estudid medicina en el Distrito Federal.
Posteriormente se radicd en los Estados Unidos.

Su trabajo es constantemente relacionado con Carlos Castaneda,
antropdélogo y escritor peruano-estadounidense.

Resumen del Libro

El conocimiento tolteca surge de la misma unidad esencial de
la verdad de la que parten todas las tradiciones esotéricas
sagradas del mundo. Aunque no es una religién, respeta a todos
los maestros espirituales que han ensehado en la tierra, y si
bien abraza el espiritu, resulta mas preciso describirlo como
una manera de vivir que se distingue por su facil acceso a la
felicidad y el amor.


https://12min.com/es/me-canse-de-ti-resumen

Con cuatro acuerdos sencillos, Don Miguel Ruiz intenta
explicar su manera de superar las creencias que nos limitan en
nuestro interior para alcanzar un equilibrio que nos lleve a
la felicidad.

Habla de la “domesticacién de los seres humanos”. De nifios
nadie tuvo la posibilidad de elegir en qué creer, pero
estuvimos de acuerdo con la informacidén que otros seres
humanos nos transmitieron. La lengua, la religién o 1los
valores morales ya estaban ahi.

Apoyandose en la sabiduria tolteca, Ruiz invita a llevar a la
practica estos cuatro acuerdos para conseguir la libertad
emocional.

El primer acuerdo

Mas alla del idioma o el dialecto que se practique, 1las
palabras y el modo en que las usamos indican nuestras
intenciones, nuestras ideas y nuestra forma de ser. Lo que
somos. Por esto el autor plantea “sé impecable con tus
palabras”.

Va mas allad de los sonidos o los simbolos. Tienen fuerza
propia porque a partir de ellas construyes tu vida. Puedes
influir en tu entorno y en los que te rodean.

Sin embargo tienen doble filo. Dependiendo de como 1las
utilices, las palabras te liberaran o te esclavizaran. Con el
uso erréneo nos perjudicamos 1los unos a los otros,
hiriéndonos, generando odio y rencor.

éCual es el primer paso para solucionar eso? Ser impecable con
tus palabras es no utilizarlas contra ti mismo. Se trata de
tener amor propio. Cambiara el miedo por el amor. Expresaras
ese amor en relacién con tu entorno y seras impecable con tus
palabras. Se vuelve reciproco: Si amas, te amaran.

Ya no te afectardn los comentarios de los demds, volviéndote



inmune. Te llevara a la libertad personal, al éxito y a la
abundancia.

De este acuerdo, el mas elemental, nacen los otros tres.

EL segundo acuerdo

Segin Don Miguel Ruiz, el segundo tratado consiste en no
tomarse nada personalmente.

La importancia personal es la expresion maxima del egoismo,
creyendo que todo gira alrededor nuestro.

Este acuerdo es el que nos protege a nosotros mismos de las
palabras de los demds. Si no te tomas todo personalmente,
conseguiras inmunidad ante el resto de las personas.

La mayoria de las personas no saben lo que quieren. Tienen
dilemas internos. Pero nunca eres responsable de lo que haga
el resto, sélo eres responsable de ti mismo.

Una vez que no tomarse nada personalmente se transforme en un
habito, te evitaras muchos disgustos en la vida. La confianza
que tienes en ti no dependera de lo que hagan o digan los
demds. Desapareceran tu rabia, tu odio, tu envidia y hasta tu
tristeza.

El tercer acuerdo

No hagas suposiciones. Generalmente creemos que lo que
suponemos es cierto. Al hacerlo sobre lo que los demas piensan
o hacen, nos lo tomamos personal para después contestar. Eso
nos crea problemas.

Acabamos haciendo un gran drama de nada.

Por ejemplo: En ocasiones suponemos que las personas con las
gue nos relacionamos saben lo que pensamos y lo que queremos
porque nos conocen. Hacemos la suposicidén de cémo van a actuar
y, si la respuesta no es como la esperabamos, nos sentimos


https://blog.12min.com/es/las-leyes-de-la-naturaleza-humana-resumen-pdf/

heridos por lo que han hecho.

iCOmo se evitan las suposiciones? Preguntando. En este
apartado el autor nos ensefia a asegurarnos de que las cosas
queden claras, en el ambito que sea. En el trabajo, con la
pareja, la familia o los amigos. Nos ahorrara dolores de
cabeza.

Con una comunicacién clara todas nuestra relaciones mejoraran.

El cuarto acuerdo

E1l dltimo de los acuerdos es el que permite que los otros tres
se hagan habituales en la practica. “Haz siempre lo maximo que
puedas”.

Hacer siempre lo maximo posible. Ni mas ni menos. Si haces de
mas agotards tus energias, haciendo que tu objetivo tarde mas
en ser alcanzado. Mientras que si haces de menos
desperdiciaras tu potencial.

Podra variar segin el momento. No sera igual cuando estés
enfermo a cuando estés sano. 0 cuando estés descansado por la
mafiana a cuando estés exhausto por la noche. Pero siempre
estaras haciendo lo maximo que puedas.

El camino hacia la libertad

¢Somos realmente libres? No, no lo somos. La verdadera
libertad esta relacionada con el espiritu humano, es la
libertad de ser quienes somos.

Si se presta atencidén a nuestras vidas se podra ver que
vivimos para complacer a otros en vez de a nosotros mismos.
Buscamos ser aceptados. En las redes sociales, en la bulsqueda
de pareja o trabajo, en el estudio o con la familia y 1los
amigos.

Aunque lo grave es que la mayoria de las personas no se


https://12min.com/es/la-libertad-de-ser-quien-soy-resumen
https://12min.com/es/la-libertad-de-ser-quien-soy-resumen

percata de eso. Estan domesticadas. Y el primer paso hacia la
libertad personal es ser consciente de que no somos libres.

Segin el autor la libertad que buscamos consiste en utilizar
nuestra propia mente y nuestro propio cuerpo, en vivir nuestra
propia vida en lugar de la vida de nuestro sistema de
creencias.

Conclusion

“Los Cuatro Acuerdos” ofrece, como su nombre dice, cuatro
pautas para liberarnos emocionalmente de 1las creencias
prefijadas con las que venimos desde que nacemos.

Como se pudo ver, los cuatro acuerdos deben relacionarse entre
si para que tengan éxito. Ser impecables con las palabras para
no tomarse nada personalmente ni hacer suposiciones, dando
siempre lo maximo que puedas. Conseguir ese logro sélo es
posible con nuestra voluntad de cambiar.

Adoptar estas ensefianzas no sO6lo mejorara la calidad de vida
que tenemos, sino también las relaciones que desarrollamos a
diario. iAnimate a dar el primer paso!

Lecciones clave de “Los Cuatro
Acuerdos”

1. Todos tenemos los mismos problemas en las relaciones
humanas

2. La fuerza de las palabra

3. Ser feliz depende de cada uno

Todos tenemos los mismos problemas en 1las
relaciones humanas

A lo largo de la humanidad los problemas con la gente con la



gue convivimos o apreciamos han sido los mismos, sin importar
raza, religién, ideologia o estatus social.

La falta de comunicacidén, la ausencia de empatia y el egoismo
han estado desde incontables anos. Eso puede cambiar si
conseguimos dialogar con amor.

La fuerza de las palabras

Las palabras hacen que el ser humano sea el mas desarrollado
de los animales. Este lenguaje evolucionado nos ha permitido
alcanzar avances de toda indole.

Aunque es la forma en que las usamos lo que le da direccidn a
nuestra idea. Si se utilizan con respeto y amor, el resultado
sera reciproco. En cambio, si se usan en un sentido negativo,
pueden generar odio y resentimiento.

Ser feliz depende de cada uno

No importan los problemas o las situaciones a las que nos
tengamos que enfrentar, cada ser humano es duefio de su propia
felicidad.

Si logras controlar tus miedos para canalizarlos en una
actitud positiva hacia ti mismo y luego hacia el resto,
estaras en condiciones de ser feliz plenamente.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacion gratuita 12 min App, donde podrdas encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Los Cuatro Acuerdos”

Nuestro analisis critico

EL libro explica de manera sencilla y clara cuatro ideas para
aplicar en nuestra vida diaria y asi alcanzar la libertad


https://12min.com/es/comunicacion-no-violenta-rese%C3%B1a%20cr%C3%ADtica
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personal y la auténtica felicidad.

Con paralelismos entre la cultura tolteca y situaciones
cotidianas, el autor logra ser conciso y directo para 1ir
directo a la practica.

Su éxito en ventas no hace mas que justificar su fama: Pautas
simples para mejorar tu vida.

Tiempo de Arcangeles Resumen

Autora del bestseller Una vida con Angeles

Tania Karam
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Tania Karam nos presenta a el : tiempo de arcangeles. Seres
divinos que estdn junto a nosotros para ayudarnos a recordar
qué es lo importante. No les interesa la religidén que
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practicas, ellos estaran ahi si sabes 1lamarlos.

Todos ellos interactdan contigo en la vida cotidiana, pero
debes ser consciente de cémo se comunican y presentan ante ti.

Existen formas diferentes para conectar con cada uno y todas
son presentadas en este libro. También podras conocer sus
cualidades, caracteristicas y en qué area de tu vida son
capaces de ayudarte.

“Tiempo de arcangeles” no tiene la intencién de convencer a
nadie. Esta escrito desde el amor y con la conviccién de que a
todos les llega la esencia de un poder superior a su debido
tiempo. iDescubre los secretos que guardan sus paginas!

Diferentes caminos hacila la
salvacion

Karam plantea algo en lo que todos deberiamos estar de
acuerdo: si comprendemos nuestra fe y la de los demds, nos
trataremos con el respeto y la tolerancia necesaria para que
se produzcan los milagros.

Leia Todo El Resumen
Por eso el primer apartado de su estudio comenta lo que
ensefan las principales religiones politeistas y monoteistas.

Esta claro que todos buscamos sentido en nuestras vidas.
Necesitamos algin tipo de sequridad y respuestas para entender
las injusticias del mundo pero también comprender su belleza y
alcanzar la tan esperada felicidad.

A lo largo de la historia, millones de personas encontraron
estas respuestas en la religidon, aunque 1o hicieron de
distintas formas. Ahora conoceras lo que cada una de las
principales religiones de la humanidad consideran como la
salvacidén y el camino a la iluminaciodn.



El Hombre en busca de Sentido
Resumen

VIKTOR EL HOMBRE
FRANKL EN BUSCA
DE SENTIDO

Herder

“E1 Hombre en busca de Sentido” ha vendido mas de 10 millones
de copias en todo el mundo. El autor Viktor Frankl, fundador
de Logoterapia, muestra como su experiencia en la busqueda del
sentido de la vida en un campo de concentracidén nazi cambid su
perspectiva del mundo y la gente.

Frankl afirma que no podemos evitar el sufrimiento, pero
podemos elegir como tratarlo y encontrar significado en él. La
teoria de Frankl cuestiona las ideas de Freud, que creia que
el sentido de la vida era persequir el placer. Frankl creia


https://blog.12min.com/es/el-hombre-en-busca-de-sentido-resumen/
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que el propodsito de la vida no sbélo separa al ser humano de
los animales sino que también nos permite vivir momentos
dificiles.

El propbésito de la vida no esta relacionado con la blisqueda
del placer, sino con encontrar lo que amas y vivir con
significado. ¢éQuieres aprender a enfrentar situaciones
dificiles y encontrar sentido en la vida? ilLee este
microlibro!

La vida en un campo de
concentracion Nazi

Las mayores atrocidades en la historia de la humanidad fueron
los campos de concentraciodn nazis.

Durante el reinado de terror de Hitler, hombres, mujeres y
ninos fueron expulsados [J[Jde sus hogares, arrojados en trenes
y enviados a campos de concentraciéon. Los reclusos no eran
considerados individuos con 1identidades, familias ni
sentimientos. Cualquier identidad que tuvieran, documentos o
posesiones fueron desechadas. Se les dejé sélo un uniforme y
un numero de identificacioén tatuado en sus pieles.

Las autoridades no estaban interesadas en la gente; soélo
estaban interesados [J[Jen los numeros.

La vida en el campo de concentracidén era muy dificil. Los
hombres fueron sacados de su vida normal. Preocupaciones sobre
cuanto ganarian, con quién se casarian, y cuantos hijos ellos
tendrian, dejaron de existir, en cambio se enfocaron s6lo en
sobrevivir cada dia.

Leia Todo El Resumen
Ademas de esta preocupacién inmediata, los prisioneros también
vivian con un temor constante de ser transportados a otro
campamento, lo que usualmente significaba 1llevarlos a un
campamento con camaras de gas y crematorios.



Viktor Frankl, su familia y los allegados a él, eran gente
comin. No tenian superpoderes; no eran celebridades ni
martires que luchaban por una causa, y no habian hecho nada
malo. Eran simplemente personas comunes que se enfrentaban a
circunstancias extraordinarias.

Fue de esta gente que Frankl tomd su consuelo y la base de su
teoria de la logoterapia, un nuevo tipo de psicoterapia que
desafié las teorias de Freud y mostré cémo un ser humano puede
ser resistente cuando encuentra el verdadero significado de la
vida.

Las lecciones de vida se aprenden con las experiencias

Cada experiencia que vivimos, como el terror de la guerra, por
ejemplo, nos da una oportunidad para aprender.

Los datos de antes, durante y después de la guerra fueron
evaluados por todo tipo de expertos, desde investigadores
médicos hasta cientificos. Incluso 1los psicoanalistas
aprendieron de la guerra. De hecho, las dos guerras mundiales
contribuyeron en gran medida al estudio de la psicologia de la
vida carcelaria.



