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Seguramente has escuchado acerca algunas de las atrocidades
cometidas en 1los campos de concentracion durante el
Holocausto.

Te quedaras sin palabras luego después de leer este libro: La
Bailarina de Auschwitz, un relato en primera persona de Edith
Eger, una de las sobrevivientes de esos aterradores lugares.
Una historia dura y espesa, pero con un mensaje de esperanza,
superacién y memoria para que eso no suceda nunca mas. (Estas
preparado?

Primera parte: La prision

La historia comienza en KoSice, parte de Checoslovaquia a
partir del Tratado de Versalles y ciudad de la actual
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Eslovaquia. En una sociedad atravesada por la postguerra,
Edith narra sus vivencias con su familia judia y de origen
hdngaro.

Crecid junto a sus padres y sus hermanas mayores, Magda vy
Klara. En su nifez analizdé e intentdé descifrar los lazos
dentro de su nucleo familiar mientras comentaba lo que pasaba
en la sociedad. Eso mientras tomaba clases de ballet.

Especialmente ponia en tela de juicio la relacidn entre sus
progenitores. Su madre deseaba un estilo de vida cosmopolita y
lujoso pero su padre, sastre de profesidén, no se lo podia dar
a pesar del amor que 1le tenia. Entonces presencib
permanentemente actos de frialdad.

Leia Todo El Resumen
“Me encanta sentir el afecto de mi padre. Igual que el de mi
madre, es precioso.. y precario. Como si mi merecimiento de su
amor tuviera menos que ver conmigo que con su soledad. Como si
mi identidad no tuviera que ver con nada de lo que soy o
tengo, y fuera Unicamente un indicador de 1o que le falta a
cada uno de mis padres”.

Siguiendo con el contexto, en 1938 Hungria anexiond a KoSice a
su territorio. Eso les dio identidad a los Elefant. No
obstante en 1939 1la Alemania nazi invadidé a la vecina Polonia
y los nyilas -los nazis hdngaros- empezaron a detener judios.

Con el tiempo, Hungria se uniria al pais germanico en la
Operacién Barbarroja para invadir Rusia.

La cotidianeidad familiar sufridé varios cimbronazos en esa
época. Primero, su padre fue 1llevado por los nyilas para
trabajar varios meses en un campo. Si bien volvié al tiempo -
bastante desmejorado fisicamente por el trabajo esclavo-,
entrdé en razén de lo que verdaderamente estaba pasando en 1la
region.



Factfulness

Diez razones por las que estamos equivocados. Y porque las
cosas estan mejores de lo que piensas.

Ataques terroristas, el cambio climatico, contaminacién, nifos
muriendo de enfermedades preventivas..

iCrees que el mundo estd peor que nunca?

Es hora de que pares de ser pesimista y convertirte en “un
verdadero posibilista”.

Lo que necesitas es una dosis de:


https://blog.12min.com/es/factfulness-resumen-resumen/

Factfulness

éQuién Deberia de Leer
“Factfulness”? (Y Por qué?

Hans Rosling dedic6é la mayoria de su vida a ensefiar a la gente
como ver al mundo de forma mas precisa.

No solo por que, como él lo dijo, salvé su vida; pero también
por que podria ayudar a todos a actuar de forma mas razonable
y mas acorde a la verdadera realidad.

“E1 mundo seria un lugar mejor si millones de personas leen el
libro”, escribié Bill Gates.

Acerca de Hans Rosling
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Nombrado por la revista Time como uno de las cien personas mas
influyentes en el mundo, Rosling era consejero para UNICEF vy
WHO, ademds cofundador de Médicos Sin Fronteras en Suecia y de
Gapminder Foundation.

Asimismo, su charla TED — en la cual “tendencias globales vy
econOmicas cobran vida” — ha sido vista por casi casi 40
millones de personas.

Rosling muridé en el 2017. Dedic6é los ultimos dias de su vida
escribiendo Factfulness, su uUnico libro. El 1libro fue
terminado por Ola Rosling y Anna Rosling Ronnlund, hijo de
Hans y su nuera.

Resumen del Libro

{Qué porcentaje de la poblacién global vive en la pobreza?
iCuantas ninas acaban la educacidon basica en los paises
pobres? (Cual es actualmente la esperanza de vida en el mundo?
La mayoria de personas responden incorrectamente a estas
preguntas y a otras similares. ¢A qué se debe? Este libro
explica por qué somos mas pesimistas de 1o que en realidad
deberias ser dada la situaciodn real de nuestro mundo.

Ya sea que sepas sobre Hans Rosling y lo ames o, bueno, no
sepas de él.

Por que es casi imposible no amarlo aun cuando solo hayas
visto una de sus numerosas increibles charlas TED.

Sabemos que no a mucha gente le gusta leer estadisticas, e
incluso a los que les gusta, tienen problemas haciendo tablas
e informacién interesantes.

Pero lo que Hans Rosling hizo iera magia!'.


https://blog.12min.com/es/la-magia-de-pensar-en-grande-pdf-resumen/

Desafortunadamente, Hans Rosling muridé a la edad de 68 anos.

Dejé el manuscrito casi terminado de Factfulness, como él
mismo dice en la introduccidén, su “dltima batalla en [su]
misién de vida de combatir la ignorancia global devastadora”
y su “dltimo intento de hacer un impacto en el mundo: de
cambiar la forma de pensar de las personas, calmar sus miedos
irracionales y redirigir sus energia en actividades
constructivas”:

Esta informacidén como nunca la habias visto: es informacidn
como terapia. Es entendimiento como recurso de paz mental. Por
que el mundo no es tan dramatico como parece. Te ensefiaré como
reconocer historias dramdticas y te daré herramientas de
pensamiento para controlar tus instintos dramaticos. Entonces
podras cambiar conceptos erréneos, desarrollar un punto de
vista basada en hechos y derrotar a los chimpancés siempre.

En resumen, de esto se trata el libro: la prueba definitiva
(después de todo, son estadisticas) de que el mundo no es tan
malo como parece.

Hay diez razones por las cuales puedes pensar que es terrible.

Diez instintos, diez misconcepciones las cuales te privan de
ver el mundo con exactitud.

Lecciones Clave de “Factfulness”

E1l Instinto de la Separacidn

El Instinto de Negatividad

E1l Instinto de la Linea Recta

El Instinto del Miedo

EL Instinto del Tamafo

El Instinto de la Generalizacidn

El Instinto del Destino

El Instinto de la Perspectiva Unica
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9. El Instinto de la Culpa
10. El Instinto de Urgencia

El Instinto de la Separacidn

Explicacion: El instinto de la separacidén es bdsicamente la
omnipotente ldégica de “nosotros vs ellos”, lo cual te lleva a
categorizar a la gente en dos grupos con una gran separaciodn
entre ellos.

Ejemplos: Hay gente rica y hay gente pobre, hay naciones en
desarrollo y desarrolladas.

Hoy en dia, casi el 75% de la poblacidén cabe en la separacién
entre en desarrollo y desarrolladas.

Un modelo mds exacto actualmente seria el modelo de cuatro
niveles de ingresos:

Nivel 1: Un billén de personas (14%) vive alrededor de $1
déolar al dia (compara: en los 1800, mas del 85% de la
humanidad podria ser descrita de esta manera).

Nivel 2: Tres billones de personas (43%) ganan, en promedio,
$4 délares al dia.

Nivel 3: Dos billones de personas (29%) ganan $16 ddélares al
dia.

Nivel 4: Un billén de personas (14%) ganan $64 délares al dia.

Como combatirlo: Busca la mayoria, estd usualmente enmedio,
donde se supone que esta la separaciodn.

El Instinto de Negatividad

Explicacion: Pensar que las cosas estan empeorando;
evolutivamente, tiene sentido: es mds importante notar las
cosas malas que las buenas si quieres sobrevivir.



Ejemplos: La mayoria de la gente escucha las noticias de
ataques terroristas y ven series de investigacidn de crimenes
y creen que el mundo se estd volviendo mas violento que nunca;
definitivamente no; Igualmente, las cosas pueden estar mal y
mejorando; por ejemplo, 4% de los nihos menores de cinco afos
murieron en el 2016; sin embargo, casi la mitad de ellos (44%)
murieron en los 1800; asi que es una gran mejora.

Como combatirlo: Espera malas noticias, ya que es mdas posible
que lleguen; malas noticias no son noticias, pero no significa
que las cosas no estan mejorando dia a dia.

El Instinto de la Linea Recta

Explicacion: La idea que las tendencias van hacia arriba en
una linea recta.

Ejemplos: La poblacién esta ascendiendo constantemente desde
la Revolucién Industrial y es natural esperar que seguira
creciendo si las cosas van tan bien como Rosling dice. No
obstante, las Naciones Unidas creen que estamos cerca de
alcanzar el limite precisamente por las buenas condiciones,
por que la pobreza desciende y asi el nUmero de nifios.

Como combatirlo: Recuerda que lineas rectas son raras:
creciste hasta que alcanzaste los veintes y dejaste de crecer;
asi muchas otras cosas; no asumas lineas rectas.

El Instinto del Miedo

Explicacién: Ahora que vivimos en un mundo mas seguro que
nunca, empezamos a temer cosas que no existen.

Ejemplos: (Qué tanto le temes a ataques terroristas? Mucho —
especialmente si vives en ciudades como Paris o Nueva York. No
obstante, ésabias que durante la (ltima década y media no mas
de 50 mueren por terroristas anualmente? Solo comparando, en
promedio, 5000 personas mueren en accidentes automovilisticos
por afo.



Como combatirlo: Nunca olvides que cosas alarmantes tienen tu
atencidon por razones evolutivas; pero si algo te asusta, no
significa que es riesgoso: no sobrestimes el riesgo de la
violencia o la contaminacién; recuerda esta ecuacidn: riesgo =
peligro x exposicidn.

El Instinto del Tamano

Explicacidon: E1 tamafo es la razén por la que sobrestimamos
las cosas tu instinto del miedo te dice que debes temer.

Ejemplos: 9 millones de crimenes fueron reportados en los
Estados Unidos en el 2016; ies muchisimo! pero vamos a ponerlo
en perspectiva: 14.5 millones de crimenes en los Estados
Unidos en 1990. No suena tan mal ahora éverdad?.

Como combatirlo: Como demostrado en el ejemplo, poniendo las
cosas en perspectiva; solamente numeros suena impresionante,
pero son insignificantes si no los comparas o los divides por
numeros relevantes; siempre busca por comparaciones.

El Instinto de la Generalizaciodn

Explicacién: Tu instinto para sobresimplificar cosas
poniéndolas en grandes categorias; compara con el instinto de
la separacidn.

Ejemplos: Categorias son usualmente usadas en explicaciones,
pero no como las Unicas posibilidades; generalizacién Gtil en
el primer caso, engafioso en el segundo; por ejemplo, segln
Malcolm Gladwell, hay dos tipos de genios (Picazo y Cezannes),
estoy explicando dos extremos, pero ignorando los que estan
enmedio.

Como combatirlo: Siempre cuestiona tus categorias; busca
diferencias dentro de los grupos y por similitudes entre
grupos.


https://www.newyorker.com/magazine/2008/10/20/late-bloomers-malcolm-gladwell
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El Instinto del Destino

Explicacidén: La idea de que algunas consecuencias son
inevitables por que algunas cosas nunca cambian.

Ejemplos: Hans Rosling es Sueco y es bien sabido que Suecia es
uno de los paises mas liberales; no puedes ni imaginar que un
catdélico Polaco serd tan abierto sobre temas como sexo y
abortos como un Sueco, ¢éo si?.

Sin embargo, en 1960, el aborto era ilegal en Suecia y para
consequir una, estudiantes jdévenes viajaban a Polonia. Cinco
anos después, Polonia prohibio el aborto y Suecia la legalizoé.
iLa moraleja? No hay caracteristicas innatas de la gente. Las
cosas cambian.

Como combatirlo: Nunca olvides que aln que al cambio sea
lento, es un cambio. Mantente al tanto de mejoras graduales y
actualiza tu conocimiento constantemente. También, habla con
tu abuelo; esta es la mejor forma de recordar como los valores
(incluso los que parecen haber estado ahi siempre)
regularmente cambian.

El Instinto de la Perspectiva Unica

Explicacidén: Si ves el mundo por medio de lentes rosas, lo
veras rosa; si lo ves por lentes negros, lo veras oscuro;
ambos son limitados; necesitas usar mas de un lente.

Ejemplos: Korea del Norte y Venezuela son unos de los peores
paises para vivir en la actualidad; por comparacién Korea del
Sur y Chile son altamente desarrollados, ricos y democraticos;
élLa moraleja? capitalismo y democracia traen paz vy
prosperidad; comunismo — condena.

Sin embargo, si visitaste estos cuatro paises en 1970,
tendrias una opinidén diferente; antes Venezuela era tan rico
que lo llamaban Saudi Venezuela y la gente en Korea del Norte
ganaban mas que sus vecinos del sur; por otra parte Korea del



Sur y Chile fueron dirigidas por dictadores.

Nueve de diez de las economias mas rapidas en crecer hoy en
dia no son exactamente democraticas {todavia piensas que la
democracia lleva al crecimiento econdmico?.

Como combatirlo: Reconoce que una perspectiva singular limita
tu imaginacidn; Pon a prueba tus ideas y se consciente de
soluciones simples: el mundo es demasiado complicado; viaja
para probar tus ideas; consigue una caja de herramientas, no
un martillo.

El instinto de la Culpa

Explicacion: Una vez que identifiques el malo, no ves mds alla
de él; repentinamente, él es el que debe ser culpado por todo.

Ejemplos: Compafiias farmacéuticas no siempre investigan
soluciones a algunos padecimientos que solo afectan a las
poblaciones mas empobrecidas (malaria, enfermedad letdrgica u
otras enfermedades tropicales desatendidas). Asi que iculpa a
los CEOs!. Sin embargo, (el CEO es el que decide o sigue las
instrucciones de los miembros del consejo? ¢y qué hay de los
accionistas?.

Otro ejemplo: Trump. Es facil culparlo por los problemas de
Estados Unidos, pero es dificil ignorar el hecho de que muchos
ya estuvieron ahi antes de que él llegara al poder.

Como combatirlo: Busca por causas, no villanos: usualmente no
hay Darth Vaders en el mundo, sino malfunciones de sistemas;
lo opuesto también es verdad: a veces el sistema funciona; asi
que evita buscar chivos expiatorios o Heroes.

El Instinto de la Urgencia

Explicacidn: Este es el instinto que te dice que si no actuas
ahora, manfnana serd muy tarde; activistas y oradores 1o
cultivan para ser escuchados; pero resiste la tentacidén de



escucharlos.

Ejemplos: Urgencia usualmente viene con una solucién clara;
toma un respiro antes de apresurarte a algo; por ejemplo, el
problema de refugiados es importante, pero no apuntes
culpables antes de entender su complejidad.

Como combatirlo: Reconoce cuando una decisién es urgente: es
realmente raro; toma pequeios pasos e insiste en la
informacidén; mantente alerta de los adivinos, por que cada
prediccién sobre el futuro es incierta; también se conciente
de acciones drasticas.

{Te gusto este resumen? Nos gustaria invitarte a descargar
gratuitamente nuestra aplicaciéon 12 min para mas resumenes
increibles y audiobooks.

Frases de «Factfulness”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro Analisis Critico

De acuerdo a Bill Gates, Factfulness es “uno de los libros mas
importantes.. una guia indispensable para pensar claramente
sobre el mundo”.

Su esposa Melinda comparte la misma opinién: “Hans Rosling,
cuenta la historia de ‘el secreto silencioso milagroso del
progreso humano’ solo como él puede hacerlo. Pero Factfulness
dice mucho mas que eso. También explica por que el progreso es
muchas veces secreto y silencioso y ensefia a los lectores como
verlo claramente”.


https://app.adjust.com/v2i1rsq?deeplink=twelvemin://discovery&fallback=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic&redirect_windows=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic&redirect_macos=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic
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Ademas, cuenta con consejos para ensefiarte como hacerlo mejor.

El traidor Resumen

ANABEL HERNANDEZ

Este audaz libro: «El Traidor» deja en evidencia el problema
de fondo del narcotrafico en México: la complicidad del
Estado. Con testimonios claves de Vicente Zambada Niebla, la
autora indaga en el perfil y la historia de su padre Ismael,
el Mayo, el cabecilla mas importante del Cartel de Sinaloa. Un
retrato crudo de la realidad mexicana. (Estds preparado?



https://blog.12min.com/es/el-traidor-resumen/
https://www.amazon.com.mx/El-traidor-diario-secreto-hijo-ebook/dp/B0821TJBZP

Como empezd todo

Para darle un contexto a su investigacioén, Hernandez comienza
comentando como su obra anterior, Los sefores del narco, habia
calado hondo en el ambiente politico, judicial y narco.
Recibidé amenazas y tuvo que radicarse en Estados Unidos.

En esos momentos fue contactada por Fernando Gaxiola, abogado
de Vicente Zambada Niebla, hijo de Ismael Zambada Garcia,
alias el Mayo y lider del Cartel de Sinaloa. Su cliente habia
escuchado una entrevista del 1libro en una cdarcel de maxima
seguridad en Chicago y se comprometié a colaborar con la
justicia norteamericana.

Ademas le brindé informacidén a la periodista a través de su
defensor. Gaxiola queria que la historia fuera conocida para
que la gente supiera de donde emana el poder del cartel. Y
también dejar en claro que muchas de las historias que dicen
los gobiernos americano y mexicano son falacias.

Leia Todo El Resumen
En sus cartas y declaraciones, Vicentillo describe cémo estaba

compuesta una de las organizaciones criminales mas grandes del
mundo. Con presencia en 70% del mundo, el Cartel de Sinaloa
funciona de una u otra forma desde los afhos 70.

Su padre es uno de los primeros lideres y el que mas poder
acumulé. En 1la primera década del 2000, los otros jerarcas
eran Joaquin ‘Chapo’ Guzmédn Loera, Juan José ‘Azul’
Esparragoza Moreno, Arturo Beltran Leyva e Ignacio ‘Nacho’
Coronel.

También comenta como sufrid un intento de asesinato por parte
de los Arellano Félix, cercanos a su progenitor en los inicios
del cartel. Estos comenzaron a matar a muchas personas,
familiares y trabajadores de Culiacédn. Aunque el objetivo
principal era terminar con Vicente para darle un golpe al
capo, Ismael. Eso hizo que padre e hijo estuvieran cerca



siempre, para evitar ser lastimados. Asi Vicentillo empezd a
ver todo lo que hacia su procreador y hablar acerca de su
trabajo de trafico de drogas.

Ismael Zambada Garcia tuvo como maestro a Antonio Cruz
Vazquez. Fue él y nadie mas quien lo introdujo en el mundo del
trafico de drogas cuando aun no cumplia 20 afos. ‘Niko’ era su
cufiado, estaba casado con su hermana Modesta.

Juntos hicimos historia
Resumen

México Bizarro Resumen


https://blog.12min.com/es/juntos-hicimos-historia-resumen/
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ROSAS PATAN

El historiador Alejandro Rosas y el periodista Julio Patan
recopilaron historias y relatos surrealistas de la historia
mexicana. México Bizarro puede 1llevar al lector de la
indignacién a la risa en cuestién de minutos.

Cada suceso ilustra lo absurdo y la locura de la politica, la
economia, el entretenimiento, el deporte y la vida cotidiana
de los mexicanos.

Bajo las categorias de politica, entretenimiento, leyendas
urbanas y santoral el 1libro realiza un recorrido donde
conocemos a personajes irreverentes, capaces de tomar
decisiones carentes de cualquier 1l6gica.

La improvisacidon, los enredos y la falta de sentido comin
abundan en cada una de estas breves anécdotas.

{Estas listo para conocer una versif6n de México alejada de la
historia oficial? Acompafanos entonces a revisar una seleccidn
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de los relatos mas peculiares del libro.

Papelones politicos

Si nos referimos al ambito politico, dificilmente haya un
mejor episodio para comenzar que aquel donde el procurador
general de la Republica recurridé a una médium para resolver un
caso de homicidio.

Septiembre de 1994. Pablo Chapa Bezanilla es designado como
fiscal especial para encontrar al asesino de Francisco Ruiz
Massieu, secretario general del Comité Ejecutivo Nacional del
PRI.

Leia Todo El Resumen
EL primer detenido no fue otro que el hermano de un

expresidente, Raul Salinas de Gortari, acusado de ser el autor
intelectual del crimen y de matar a otro involucrado, el
diputado Manuel Mufioz Rocha.

La médium entrd en escena ante la necesidad de encontrar 1los
restos del diputado, supuestamente enterrado en una propiedad
de Salinas. Se tratdé de la vidente Francisca Zetina que, en
efecto, ayuddé a encontrar huesos humanos. Pero estos
pertenecian al suegro de la profesional esotérica.

Ella termind presa junto a otros siete culpables. Pasd once
ahos en la carcel. El fiscal, por su parte, escapé a Espafa,
desde donde fue extraditado. Acabd en prisidén por apenas unos
meses.
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A diferencia de sus trabajos anteriores donde exploraba el
pasado y el futuro, 21 lecciones para el siglo XXI de Yuval
Noah Harari esta centrada en el presente. Con una serie de
ensayos divididos en cinco grandes temdaticas, investiga los
problemas tecnoldgicos, politicos, sociales y existenciales de
nuestro tiempo. Halagado por Bill Gates, este libro pone sobre
la mesa la cuestidén de como enfrentar los temas que nos
preocupan. ¢(Te animas a leerlo?

Parte uno: El desafio tecnologico

A principios del XX las grandes potencias intentaron imponer
tres grandes relatos que pretendian explicar todo el pasado y
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predecir el futuro del mundo: el relato fascista, el relato
comunista y el relato liberal.

Con las caidas del fascismo tras la Segunda Guerra Mundial y
el comunismo a fines de los afos ‘80, el liberal siguié siendo
la guia dominante para el pasado humano y el manual
indispensable para el futuro del planeta, o eso es lo que le
parecia a la élite global.

La sensacién de desorientacidén y de fatalidad inminente crece
por el ritmo acelerado de la disrupcioén tecnoldgica.

Leia Todo El Resumen
Hay opiniones contradictorias acerca de la naturaleza del

cambio y de su inminencia.

Algunos creen que apenas dentro de una o dos décadas miles de
millones de personas pasaran a ser innecesarias desde el punto
de vista econdémico. Otros creen que, incluso a largo plazo, la
automatizacidon sequird generando nuevos empleos y mayor
prosperidad para todos.

Después de todo, lo que deberiamos proteger en Gltimo término
es a lLos humanos, no los puestos de trabajo.

Aunque hay que tener en cuenta que ningln empleo humano que
quede estara jamas a salvo de la amenaza de la automatizacidn
futura, porque el aprendizaje automdtico y la robédtica
continuaran mejorando.

El auge de la IA podria eliminar el valor econdmico y politico
de la mayoria de los humanos. Al mismo tiempo, las mejoras en
biotecnologia tal vez posibiliten que la desigualdad econdmica
pase a ser desigualdad bioldgica.



