Mi Historia

PLAZA

Sabes casi todo de Barack Obama — hasta lo que no le paso
nunca en su vida.

iPero cuanto sabes de Michelle Obama? Bueno, aqui tienes 1la
oportunidad de aprender 1lo basico:

El resumen de las memorias de Michelle, Mi Historia.

éQuién deberia leer “Mi Historia”?
(Y por qué?

Si quieres aprender mas sobre Michelle Obama — y ahondar en la
historia de Barack desde otra perspectiva — entonces Mi


https://blog.12min.com/es/mi-historia-resumen/
https://www.amazon.es/Mi-historia-Michelle-Obama-ebook/dp/B07BHJJN4R

Historia es el libro para ti.

Ya que es “una memoria intima, poderosa e inspiradora”,
también es una gran lectura para quien quiere un poco de
motivacidn. Especialmente si eres una madre trabajadora que
quiere hacer una pequeina diferencia en el mundo.

Acerca de Michelle Obama

Michelle LaVaughn Robinson Obama es una abogada y escritora
americana. Ademds fue Primera Dama de Estados Unidos entre
2009 y 2017.

Nacida en el South Side de Chicago, estudidé en la Universidad
de Princeton y 1la Escuela de Leyes de Harvard. Después de
graduarse encontrd trabajo en Sidney & Austin, donde conocid a
Barack Obama.

Abogada culta y activista contra la obesidad y la pobreza, es
considerada por muchos como rol modelo para las mujeres.

También public6 American Grown: La historia del huerto de la
Casa Blanca y los jardines de toda América.

Resumen del Libro

Protagonista de una_vida plena y exitosa, Michelle Obama se ha
convertido en una de las mujeres mas icénicas y cautivadoras
de nuestra era.



https://blog.12min.com/es/la-meta-resumen-pdf/
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En sus memorias, profundamente reflexivas y cautivadoras,
Michelle Obama invita al lector a entrar en su mundo relatando
las experiencias que han forjado su caracter, desde su
infancia en la zona sur de Chicago, hasta los afios que vivid
en la residencia mas famosa del mundo, pasando por su etapa
como alta directiva, durante la que tuvo que compaginar la
maternidad con la vida profesional.

Haciendo gala de una honestidad a toda prueba y de un ingenio
vivaz, describe sus logros y decepciones tanto en la esfera
publica como en la privada, y narra sin ambages la historia de
su vida, con sus propias palabras y en sus propios términos.

Convirtiéndome En Mi

Michelle Robinson y su familia

Michelle LaVaughn Robinson nacié el 17 de enero de 1964, en
Chicago. Alli tuvo una infancia feliz. Pero crecié viendo los
problemas sociales que afectaron a la ciudad y el pais en
general.

Las protestas en contra de la gquerra de Vietnam y la
segregacion racial eran usuales en las cercanias de su barrio.

En cuanto a su familia, sus padres fueron Fraser Robinson III
y Marian Shields Robinson. Y tiene un hermano, Craig, dos afos
mayor.

En El Ghetto

ELl South Side de Chicago era un barrio con un 96% de gente
blanca en los anos 1950s. Sin embargo eso fue cambiando a
medida que Michelle creci6. Ahi vivid una transicién, porque
cuando partié a estudiar a la Universidad en 1981 ya era 96%
negro. Logrd vivir en un lugar racialmente mixto, con lo que
eso significa.



Al mismo tiempo, Michelle demostrdé ser una gran estudiante.
Tanto que fue subida de grado, una decisidon, motivada por su
madre, que influencidé mucho en su vida. Asi lo piensa aulun hoy
en dia.

Carne de Princeton

Michelle tuvo un gran rendimiento en su high school, siendo
una de las mejores de su clase. Pero segin los consejeros de
su escuela eso no le alcanzaba para ir a Princeton. Y
Princeton era su prioridad numero uno.

Afortunadamente, usé esos comentarios para motivarse vy
finalmente pudo entrar en esa Universidad. Ahi, por primera
vez en su vida, pudo darse cuenta el significado de la palabra
division. Menos del 10% de los estudiantes de Princeton eran
negros.

Aunque alli consigquid6 ser la asistente de Czerny Brasuell.
“Una inteligente y bella mujer negra, que tenia de cuatro a
cinco ideas a la vez”, segun describidé en el libro.

Conociendo a Barack

Después de terminar en Princeton, Michelle fue a la Escuela de
Leyes de Harvard. Tras finalizar sus estudios, volvié a
Chicago para trabajar en la firma Sidney & Austin.

Fue alli donde conocidé a un tal Barack Obama.

Barack era tan excepcional que en vez de aprender en la
compafiia termind ensefiando a sus colegas.

Michelle fue asignada para trabajar tres meses a su lado, pero
no estaba enamorada de él. En especial, porque fumaba y ella
odiaba a los fumadores.

Luego de un tiempo Barack pudo acercarse a ella y, tras el
primer beso, “todo fue claro”.


https://blog.12min.com/es/los-7-habitos-de-la-gente-altamente-efectiva-resumen-pdf/

Convirtiéndonos En Nosotros

EL Test De Craig: Convirtiéndonos en
Obama

Antes de casarse, Barack tuvo que pasar una Ultima prueba: La
del hermano de Michelle, Craig. Fue en un partido de basquet,
donde Craig pudo observar como era él a través del juego.

Al final aprobd el examen y en octubre de 1992 dijeron el si
en el altar.

Sin embargo estaban tan ocupados en sus trabajos y proyectos
personales que no pudieron disfrutar la luna de miel. “Cansado
y estresado”, escribidé Barack acerca de esos afios. “Teniamos
muy poco tiempo para hablar, y mucho menos para el romance”.

La Responsabilidad de la Carrera Politica
de Barack

Luego del éxito de Barack en el Proyecto VOTE!, un articulo
periodistico de Chicago sugirié que fuera a la politica. Y eso
lo motivd, a pesar de que Michelle lo veia mejor al frente de
una ONG.

Pero mas grandes son los suefios, mas grandes son las
responsabilidades.

En una ocasién su hija Malia enfermé en Hawaii y por eso la
familia no pudo retornar a Chicago. Barack priorizd permanecer
alli en vez de ir a su despacho, algo que generd criticas
publicas.

Convirtiéndome en la Primera Dama

Con el tiempo, Barack empezdé a faltar a las cenas familiares.
Y Michelle le dejoé hacerlo. Pero haciéndole prometer que si
perdia su eleccidon como Senador dedicaria mas a la familia y



menos a la politica.

Sin embargo, su competidor Jack Ryan bajé su candidatura por
un escandalo sexual y Barack gand.

Empezéd a sonar su nombre para convertirse en el primer
Presidente negro de Estados Unidos. Algo que finalmente
terminaria sucediendo.

Convirtiéndonos En Mas

Siendo la Primera Dama.. Y una Madre

En su biografia revela que es mas complicado de lo que
imaginamos. Por ejemplo, los amigos de Malia y Sasha no podian
presentarse sin avisar. Tampoco podian jugar en el patio sin
seguridad.

(EL trabajo de Michelle? Encontrar una forma de decirle a sus
hijas que la Casa Blanca era ahora su hogar. Entonces, la
deberian tratar como tal.

Las Contribuciones de Michelle

Tan pronto que asumidé su rol de Primera Dama, Michelle intenté
usar su poder para crear un mundo mejor.

A través del programa Let’s Move! enfrenté a la obesidad
infantil. Como resultado, 45 millones de chicos ahora comen
mas sano y 11 son fisicamente mas activos que una década
atras.

Después consiguid que mas de 1 milldn de veteranos de guerra y
sus esposas obtuvieran un trabajo. Ademds empoderdé a las
mujeres jovenes a tener su educacidén garantizada.

Estuvimos Ocho Aihnos en el Poder

Mirando hacia atras, Michelle esta satisfecha con 1o que ha



logrado junto a Barack en ocho afos.

Sin embargo no estd feliz con el que llegdé a los despachos
cuando ellos dejaron su lugar. En especial porque es un hombre
que fue escuchado por todo Estados Unidos atacar verbalmente a
una mujer. Encima, logré salirse con la suya.

Por ese motivo Michelle habléo a favor de Hillary Clinton,
antigua contrincante de Barack, en 1las elecciones
presidenciales.

Lecciones Clave de “Mi Historia”

1. Debemos Motivarnos Con Las Situaciones Que
Atravesamos

2. Usar El Poder En Pos Del Bien Comun

3. El Futuro del Pais Es Mas Importante Que Cualquier
Nombre

Debemos Motivarnos Con Las Situaciones
Que Atravesamos

A Michelle Obama le dijeron en varias oportunidades que no iba
a poder o que no era suficiente. Pero eso no la detuvo.

Como por ejemplo, cuando desde su escuela secundaria le
aconsejaron no presentarse en Princeton. Consideraban que no
estaba en su nivel. Sin embargo, a través de su esfuerzo e
inteligencia, logré hacerlo.

Usar E1 Poder En Pos Del Bien Comin

Michelle utiliz6 las herramientas que tuvo a su alcance cuando
fue Primera Dama. Focaliz6 su trabajo en ayudar a las
minorias.

Con diferentes programas cambié la realidad de chicos obesos,
veteranos de guerra y mujeres vulneradas.



EL Futuro Del Pais Es Mas Importante Que
Cualquier Nombre

La actitud de Michelle en las Ultimas elecciones dejé en claro
sus prioridades como ciudadana. Priorizdé el bien de los
Estados Unidos, segun su punto de vista, hablando a favor de
Hillary Clinton.

No importdé que Clinton fuera una antigua adversaria de Barack
Obama. Habia que evitar que Donald Trump ganara poder.
Finalmente no alcanzé, pero lo intentd.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Mi1i Historia”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

Mi Historia de Michelle Obama es todo lo que esperarias de un
libro escrito por una Primera Dama. Mas aun por la primer
Primera Dama afroamericana en la historia de los Estados
Unidos.

Y no fue una seleccidon del Oprah Book Club 2.0 2018 por
ninguna razoén. Ahi al lado de An American Marriage de Tayari
Jones y The Sun Does Shine de Anthony Ray Hinton.

Candido, bien escrito, atractivo, personal — amaras casi todo
sobre Mi Historia. Es eso, a menos que seas un fanatico
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republicano o, de alguna manera, como Trump.

Factfulness

Diez razones por las que estamos equivocados. Y porque las
cosas estan mejores de lo que piensas.

Ataques terroristas, el cambio climdtico, contaminacién, nifos
muriendo de enfermedades preventivas..

iCrees que el mundo estd peor que nunca?

Es hora de que pares de ser pesimista y convertirte en “un


https://blog.12min.com/es/factfulness-resumen-resumen/

verdadero posibilista”.
Lo que necesitas es una dosis de:

Factfulness

éQuién Deberia de Leer
“Factfulness”? (Y Por qué?

Hans Rosling dedicé la mayoria de su vida a ensefar a la gente
como ver al mundo de forma mas precisa.

No solo por que, como él lo dijo, salvé su vida; pero también
por que podria ayudar a todos a actuar de forma mds razonable
y mas acorde a la verdadera realidad.

“E1 mundo seria un lugar mejor si millones de personas leen el
libro”, escribié Bill Gates.

Acerca de Hans Rosling
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Nombrado por la revista Time como uno de las cien personas mas
influyentes en el mundo, Rosling era consejero para UNICEF vy
WHO, ademds cofundador de Médicos Sin Fronteras en Suecia y de
Gapminder Foundation.

Asimismo, su charla TED — en la cual “tendencias globales y
econOmicas cobran vida” - ha sido vista por casi casi 40
millones de personas.

Rosling muridé en el 2017. Dedic6é los ultimos dias de su vida
escribiendo Factfulness, su uUnico libro. El 1libro fue
terminado por Ola Rosling y Anna Rosling Ronnlund, hijo de
Hans y su nuera.

Resumen del Libro

iQué porcentaje de la poblacién global vive en 1la pobreza?
iCuantas nifas acaban la educacidén basica en los paises
pobres? (Cual es actualmente la esperanza de vida en el mundo?
La mayoria de personas responden incorrectamente a estas
preguntas y a otras similares. ¢A qué se debe? Este libro
explica por qué somos mas pesimistas de lo que en realidad
deberias ser dada la situacidn real de nuestro mundo.

Ya sea que sepas sobre Hans Rosling y lo ames o, bueno, no
sepas de él.

Por que es casi imposible no amarlo aun cuando solo hayas
visto una de sus numerosas increibles charlas TED.

Sabemos que no a mucha gente le gusta leer estadisticas, e
incluso a los que les gusta, tienen problemas haciendo tablas
e informacién interesantes.



Pero lo que Hans Rosling hizo iera magia'.
Desafortunadamente, Hans Rosling muridé a la edad de 68 afos.

Dejé el manuscrito casi terminado de Factfulness, como él
mismo dice en la introduccién, su “dltima batalla en [su]
misién de vida de combatir la ignorancia global devastadora”
y su “dltimo intento de hacer un impacto en el mundo: de
cambiar la forma de pensar de las personas, calmar sus miedos
irracionales y redirigir sus energia en actividades
constructivas”:

Esta informacidon como nunca la habias visto: es informacidn
como terapia. Es entendimiento como recurso de paz mental. Por
que el mundo no es tan dramatico como parece. Te ensefiaré como
reconocer historias dramaticas y te daré herramientas de
pensamiento para controlar tus instintos dramaticos. Entonces
podras cambiar conceptos erréneos, desarrollar un punto de
vista basada en hechos y derrotar a los chimpancés siempre.

En resumen, de esto se trata el libro: la prueba definitiva
(después de todo, son estadisticas) de que el mundo no es tan
malo como parece.

Hay diez razones por las cuales puedes pensar que es terrible.

Diez instintos, diez misconcepciones las cuales te privan de
ver el mundo con exactitud.

Lecciones Clave de “Factfulness”

E1l Instinto de la Separacidn

El Instinto de Negatividad

El Instinto de la Linea Recta

El Instinto del Miedo

El Instinto del Tamano

El Instinto de la Generalizacidn
El Instinto del Destino

N O O~ WN B
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8. El Instinto de la Perspectiva Unica
9. EL Instinto de la Culpa
10. El Instinto de Urgencia

El Instinto de la Separacidn

Explicacidén: El instinto de la separacién es bdsicamente la
omnipotente ld6gica de “nosotros vs ellos”, lo cual te lleva a
categorizar a la gente en dos grupos con una gran separaciodn
entre ellos.

Ejemplos: Hay gente rica y hay gente pobre, hay naciones en
desarrollo y desarrolladas.

Hoy en dia, casi el 75% de la poblacidén cabe en la separacién
entre en desarrollo y desarrolladas.

Un modelo mas exacto actualmente seria el modelo de cuatro
niveles de ingresos:

Nivel 1: Un billén de personas (14%) vive alrededor de $1
délar al dia (compara: en los 1800, mas del 85% de 1la
humanidad podria ser descrita de esta manera).

Nivel 2: Tres billones de personas (43%) ganan, en promedio,
$4 délares al dia.

Nivel 3: Dos billones de personas (29%) ganan $16 ddlares al
dia.

Nivel 4: Un billén de personas (14%) ganan $64 délares al dia.

Como combatirlo: Busca la mayoria, estd usualmente enmedio,
donde se supone que esta la separaciodn.

El Instinto de Negatividad

Explicacidon: Pensar que las cosas estdan empeorando;
evolutivamente, tiene sentido: es mds importante notar las
cosas malas que las buenas si quieres sobrevivir.,



Ejemplos: La mayoria de la gente escucha las noticias de
ataques terroristas y ven series de investigacidn de crimenes
y creen que el mundo se estd volviendo mas violento que nunca;
definitivamente no; Igualmente, las cosas pueden estar mal y
mejorando; por ejemplo, 4% de los nihos menores de cinco afos
murieron en el 2016; sin embargo, casi la mitad de ellos (44%)
murieron en los 1800; asi que es una gran mejora.

Como combatirlo: Espera malas noticias, ya que es mdas posible
que lleguen; malas noticias no son noticias, pero no significa
que las cosas no estan mejorando dia a dia.

El Instinto de la Linea Recta

Explicacion: La idea que las tendencias van hacia arriba en
una linea recta.

Ejemplos: La poblacién esta ascendiendo constantemente desde
la Revolucién Industrial y es natural esperar que seguira
creciendo si las cosas van tan bien como Rosling dice. No
obstante, las Naciones Unidas creen que estamos cerca de
alcanzar el limite precisamente por las buenas condiciones,
por que la pobreza desciende y asi el nUmero de nifios.

Como combatirlo: Recuerda que lineas rectas son raras:
creciste hasta que alcanzaste los veintes y dejaste de crecer;
asi muchas otras cosas; no asumas lineas rectas.

El Instinto del Miedo

Explicacién: Ahora que vivimos en un mundo mas seguro que
nunca, empezamos a temer cosas que no existen.

Ejemplos: (Qué tanto le temes a ataques terroristas? Mucho —
especialmente si vives en ciudades como Paris o Nueva York. No
obstante, ésabias que durante la (ltima década y media no mas
de 50 mueren por terroristas anualmente? Solo comparando, en
promedio, 5000 personas mueren en accidentes automovilisticos
por afo.



Como combatirlo: Nunca olvides que cosas alarmantes tienen tu
atencidon por razones evolutivas; pero si algo te asusta, no
significa que es riesgoso: no sobrestimes el riesgo de la
violencia o la contaminacién; recuerda esta ecuacidn: riesgo =
peligro x exposicidn.

El Instinto del Tamano

Explicacidon: E1 tamafo es la razén por la que sobrestimamos
las cosas tu instinto del miedo te dice que debes temer.

Ejemplos: 9 millones de crimenes fueron reportados en los
Estados Unidos en el 2016; ies muchisimo! pero vamos a ponerlo
en perspectiva: 14.5 millones de crimenes en los Estados
Unidos en 1990. No suena tan mal ahora éverdad?.

Como combatirlo: Como demostrado en el ejemplo, poniendo las
cosas en perspectiva; solamente numeros suena impresionante,
pero son insignificantes si no los comparas o los divides por
numeros relevantes; siempre busca por comparaciones.

El Instinto de la Generalizaciodn

Explicacién: Tu instinto para sobresimplificar cosas
poniéndolas en grandes categorias; compara con el instinto de
la separacidn.

Ejemplos: Categorias son usualmente usadas en explicaciones,
pero no como las Unicas posibilidades; generalizacién Gtil en
el primer caso, engafioso en el segundo; por ejemplo, segln
Malcolm Gladwell, hay dos tipos de genios (Picazo y Cezannes),
estoy explicando dos extremos, pero ignorando los que estan
enmedio.

Como combatirlo: Siempre cuestiona tus categorias; busca
diferencias dentro de los grupos y por similitudes entre
grupos.
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El Instinto del Destino

Explicacidén: La idea de que algunas consecuencias son
inevitables por que algunas cosas nunca cambian.

Ejemplos: Hans Rosling es Sueco y es bien sabido que Suecia es
uno de los paises mas liberales; no puedes ni imaginar que un
catdélico Polaco serd tan abierto sobre temas como sexo y
abortos como un Sueco, ¢éo si?.

Sin embargo, en 1960, el aborto era ilegal en Suecia y para
consequir una, estudiantes jdévenes viajaban a Polonia. Cinco
anos después, Polonia prohibio el aborto y Suecia la legalizoé.
iLa moraleja? No hay caracteristicas innatas de la gente. Las
cosas cambian.

Como combatirlo: Nunca olvides que aln que al cambio sea
lento, es un cambio. Mantente al tanto de mejoras graduales y
actualiza tu conocimiento constantemente. También, habla con
tu abuelo; esta es la mejor forma de recordar como los valores
(incluso los que parecen haber estado ahi siempre)
regularmente cambian.

El Instinto de la Perspectiva Unica

Explicacidén: Si ves el mundo por medio de lentes rosas, lo
veras rosa; si lo ves por lentes negros, lo veras oscuro;
ambos son limitados; necesitas usar mas de un lente.

Ejemplos: Korea del Norte y Venezuela son unos de los peores
paises para vivir en la actualidad; por comparacién Korea del
Sur y Chile son altamente desarrollados, ricos y democraticos;
élLa moraleja? capitalismo y democracia traen paz vy
prosperidad; comunismo — condena.

Sin embargo, si visitaste estos cuatro paises en 1970,
tendrias una opinidén diferente; antes Venezuela era tan rico
que lo llamaban Saudi Venezuela y la gente en Korea del Norte
ganaban mas que sus vecinos del sur; por otra parte Korea del



Sur y Chile fueron dirigidas por dictadores.

Nueve de diez de las economias mas rapidas en crecer hoy en
dia no son exactamente democraticas {todavia piensas que la
democracia lleva al crecimiento econdmico?.

Como combatirlo: Reconoce que una perspectiva singular limita
tu imaginacidn; Pon a prueba tus ideas y se consciente de
soluciones simples: el mundo es demasiado complicado; viaja
para probar tus ideas; consigue una caja de herramientas, no
un martillo.

El instinto de la Culpa

Explicacion: Una vez que identifiques el malo, no ves mds alla
de él; repentinamente, él es el que debe ser culpado por todo.

Ejemplos: Compafiias farmacéuticas no siempre investigan
soluciones a algunos padecimientos que solo afectan a las
poblaciones mas empobrecidas (malaria, enfermedad letdrgica u
otras enfermedades tropicales desatendidas). Asi que iculpa a
los CEOs!. Sin embargo, (el CEO es el que decide o sigue las
instrucciones de los miembros del consejo? ¢y qué hay de los
accionistas?.

Otro ejemplo: Trump. Es facil culparlo por los problemas de
Estados Unidos, pero es dificil ignorar el hecho de que muchos
ya estuvieron ahi antes de que él llegara al poder.

Como combatirlo: Busca por causas, no villanos: usualmente no
hay Darth Vaders en el mundo, sino malfunciones de sistemas;
lo opuesto también es verdad: a veces el sistema funciona; asi
que evita buscar chivos expiatorios o Heroes.

El Instinto de la Urgencia

Explicacidn: Este es el instinto que te dice que si no actuas
ahora, manfnana serd muy tarde; activistas y oradores 1o
cultivan para ser escuchados; pero resiste la tentacidén de



escucharlos.

Ejemplos: Urgencia usualmente viene con una solucién clara;
toma un respiro antes de apresurarte a algo; por ejemplo, el
problema de refugiados es importante, pero no apuntes
culpables antes de entender su complejidad.

Como combatirlo: Reconoce cuando una decisién es urgente: es
realmente raro; toma pequeios pasos e insiste en la
informacidén; mantente alerta de los adivinos, por que cada
prediccién sobre el futuro es incierta; también se conciente
de acciones drasticas.

{Te gusto este resumen? Nos gustaria invitarte a descargar
gratuitamente nuestra aplicaciéon 12 min para mas resumenes
increibles y audiobooks.

Frases de «Factfulness”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro Analisis Critico

De acuerdo a Bill Gates, Factfulness es “uno de los libros mas
importantes.. una guia indispensable para pensar claramente
sobre el mundo”.

Su esposa Melinda comparte la misma opinién: “Hans Rosling,
cuenta la historia de ‘el secreto silencioso milagroso del
progreso humano’ solo como él puede hacerlo. Pero Factfulness
dice mucho mas que eso. También explica por que el progreso es
muchas veces secreto y silencioso y ensefia a los lectores como
verlo claramente”.


https://app.adjust.com/v2i1rsq?deeplink=twelvemin://discovery&fallback=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic&redirect_windows=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic&redirect_macos=https://12min.com/es/?utm_source=blog-mx&utm_medium=organic
https://web.12min.com/sign-in

Ademas, cuenta con consejos para ensefiarte como hacerlo mejor.

El traidor Resumen

ANABEL HERNANDEZ

Este audaz libro: «El Traidor» deja en evidencia el problema
de fondo del narcotrafico en México: la complicidad del
Estado. Con testimonios claves de Vicente Zambada Niebla, la
autora indaga en el perfil y la historia de su padre Ismael,
el Mayo, el cabecilla mas importante del Cartel de Sinaloa. Un
retrato crudo de la realidad mexicana. (Estds preparado?
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Como empezd todo

Para darle un contexto a su investigacioén, Hernandez comienza
comentando como su obra anterior, Los sefores del narco, habia
calado hondo en el ambiente politico, judicial y narco.
Recibidé amenazas y tuvo que radicarse en Estados Unidos.

En esos momentos fue contactada por Fernando Gaxiola, abogado
de Vicente Zambada Niebla, hijo de Ismael Zambada Garcia,
alias el Mayo y lider del Cartel de Sinaloa. Su cliente habia
escuchado una entrevista del 1libro en una cdarcel de maxima
seguridad en Chicago y se comprometié a colaborar con la
justicia norteamericana.

Ademas le brindé informacidén a la periodista a través de su
defensor. Gaxiola queria que la historia fuera conocida para
que la gente supiera de donde emana el poder del cartel. Y
también dejar en claro que muchas de las historias que dicen
los gobiernos americano y mexicano son falacias.

Leia Todo El Resumen
En sus cartas y declaraciones, Vicentillo describe cémo estaba

compuesta una de las organizaciones criminales mas grandes del
mundo. Con presencia en 70% del mundo, el Cartel de Sinaloa
funciona de una u otra forma desde los afhos 70.

Su padre es uno de los primeros lideres y el que mas poder
acumulé. En 1la primera década del 2000, los otros jerarcas
eran Joaquin ‘Chapo’ Guzmédn Loera, Juan José ‘Azul’
Esparragoza Moreno, Arturo Beltran Leyva e Ignacio ‘Nacho’
Coronel.

También comenta como sufrid un intento de asesinato por parte
de los Arellano Félix, cercanos a su progenitor en los inicios
del cartel. Estos comenzaron a matar a muchas personas,
familiares y trabajadores de Culiacédn. Aunque el objetivo
principal era terminar con Vicente para darle un golpe al
capo, Ismael. Eso hizo que padre e hijo estuvieran cerca



siempre, para evitar ser lastimados. Asi Vicentillo empezd a
ver todo lo que hacia su procreador y hablar acerca de su
trabajo de trafico de drogas.

Ismael Zambada Garcia tuvo como maestro a Antonio Cruz
Vazquez. Fue él y nadie mas quien lo introdujo en el mundo del
trafico de drogas cuando aun no cumplia 20 afos. ‘Niko’ era su
cufiado, estaba casado con su hermana Modesta.

Juntos hicimos historia
Resumen

21 lecciones para el siglo
XXI Resumen


https://blog.12min.com/es/juntos-hicimos-historia-resumen/
https://blog.12min.com/es/juntos-hicimos-historia-resumen/
https://blog.12min.com/es/21-lecciones-para-el-siglo-xxi-resumen/
https://blog.12min.com/es/21-lecciones-para-el-siglo-xxi-resumen/

Del autor de Sapiens

Yuval Noah Harari

2!
lecciones

par
el siglo xx1

DEBATE

A diferencia de sus trabajos anteriores donde exploraba el
pasado y el futuro, 21 lecciones para el siglo XXI de Yuval
Noah Harari esta centrada en el presente. Con una serie de
ensayos divididos en cinco grandes temdaticas, investiga los
problemas tecnolégicos, politicos, sociales y existenciales de
nuestro tiempo. Halagado por Bill Gates, este libro pone sobre
la mesa la cuestidén de como enfrentar los temas que nos
preocupan. ¢(Te animas a leerlo?

Parte uno: El desafio tecnologico

A principios del XX las grandes potencias intentaron imponer
tres grandes relatos que pretendian explicar todo el pasado y
predecir el futuro del mundo: el relato fascista, el relato
comunista y el relato liberal.

Con las caidas del fascismo tras la Segunda Guerra Mundial vy
el comunismo a fines de los afios ‘80, el liberal siguid siendo
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la guia dominante para el pasado humano y el manual
indispensable para el futuro del planeta, o eso es lo que le
parecia a la élite global.

La sensacién de desorientacidén y de fatalidad inminente crece
por el ritmo acelerado de la disrupcidn tecnoldgica.

Leia Todo El Resumen
Hay opiniones contradictorias acerca de la naturaleza del
cambio y de su inminencia.

Algunos creen que apenas dentro de una o dos décadas miles de
millones de personas pasaran a ser innecesarias desde el punto
de vista econdémico. Otros creen que, incluso a largo plazo, la
automatizacidon seguira generando nuevos empleos y mayor
prosperidad para todos.

Después de todo, lo que deberiamos proteger en Gltimo término
es a los humanos, no los puestos de trabajo.

Aunque hay que tener en cuenta que ningln empleo humano que
quede estara jamas a salvo de la amenaza de la automatizacidn
futura, porque el aprendizaje automdtico y la robédtica
continuaran mejorando.

El auge de la IA podria eliminar el valor econdmico y politico
de 1la mayoria de los humanos. Al mismo tiempo, las mejoras en
biotecnologia tal vez posibiliten que la desigualdad econdmica
pase a ser desigualdad bioldgica.

Homo Deus Resumen
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Del autor de Sapiens

Yuval Noah Harari

Homo

Deus

Breve historia
del mafana

DEBATE

Breve historia del manana

En_“Sapiens: De animales a dioses” leimos la historia de Yuval
Noah Harari sobre el pasado de la humanidad. Por lo tanto, era
s60lo cuestidn de tiempo antes de que nos embarquemos en un
viaje acerca del futuro de nuestra especie.

Seforas y sefiores: “Homo Deus”.

éQuién deberia leer “Homo Deus”? &Y
por qué?

“Homo Deus” investiga la historia de nuestra especie, tratando
nuestro pasado, presente y futuro, y la relaciona con


https://blog.12min.com/es/sapiens-resumen-pdf/

conceptos como evolucidn, significado de la vida y algoritmos
inteligentes.

Este libro es recomendable para cualquiera que esté interesado
en saber mas sobre nosotros como humanidad y descubrir qué
podemos esperar sobre nuestra existencia en el futuro.

Acerca de Yuval Noah Harari
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Nacié el 24 de febrero de 1976 en Kiryat Atta, Israel. También
es historiador y, claramente, escritor.

Publicé cinco libros, aunque alcanzdé su gran reputacidn sélo
después del cuarto: “Sapiens”. “Homo Deus” fue el siguiente vy,
por el momento, también el G4ltimo. Ademas, otra de sus obras
tuvo un cierto reconocimiento: “21 lecciones para el siglo
XXI".

‘“Homo Deus Resumen”

Cuando “Sapiens” aparecid, alcanz6 “explosivamente la fama de
bestseller internacional”.

El hombre que escribidé esas palabras no fue otro que Jared
Diamond, autor de “éPor qué el sexo es divertido?” y una de



las personas vivas mas inteligentes.

Diamond también explicé el por qué de su declaracidén: “[el
libro] enfrenta las preguntas mas importantes de la historia y
del mundo moderno, y estd escrito en un lenguaje inolvidable”.

Lo mismo puede ser dicho sobre “Homo Deus”, el volumen que
contintda la obra de “Sapiens”.

Y, de hecho, muchos opinaron lo mismo. Uno de ellos fue el
ganador del Premio Nobel y autor de “Pensar rapido, pensar
despacio”, Daniel Kahneman.

¢Sus palabras?

“‘Homo Deus’ te dejara shockeado, te entretendra. Y, sobre
todo, te hard pensar de maneras en las que nunca lo hiciste
antes”.

Cuando Diamond y Kahneman dicen que vale la pena leer algo, el
resto de nosotros no tiene otra opcidén que hacerlo.

Si bien “Homo Deus” es el ‘mafana’ del ‘ayer’ planteado en
“Sapiens”, también trata -de muchas formas- sobre lo que ya
esta pasando hoy. Y sobre lo que se esta convirtiendo en algo,
como diria Kevin Kelly, cada vez mas inevitable.

En si mismo, el libro se divide en tres partes, precedidas por
un capitulo introductorio.

Este Gltimo, titulado “La nueva agenda humana”, apunta a
entender qué nos depara el futuro de la humanidad. Una
pregunta muy interesante, de acuerdo a las estadisticas que
presenta Harari.

Por ejemplo, ésabias que, hoy en dia y por primera vez en la
historia, tienes mas chances de suicidarte de que ser
asesinado en un conflicto bélico? ¢é0 de morir de obesidad y no
de hambre?
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Incluso las enfermedades no son tan graves como imaginas: la
crisis del ébola resultdé en 11.000 muertes. iCompara eso con
la pandémica peste bubdnica que maté a cerca de 200 millones
de personas en el 1330!

En otras palabras: ihemos llegado lejos! Y finalmente tenemos
la libertad para pensar sobre cosas que nuestros antepasados
no pudieron siquiera sofar. Si, estamos hablando de conceptos
como inmortalidad, colonias espaciales, omnisciencia.

0, para decirlo tan claro como es posible: iconvertirnos en
dioses!

(Pero como llegamos hasta aqui?

En la primera secciéon de “Homo Deus”, titulada “El Homo
sapiens conquista el mundo”, el autor lidia con el hecho de
que una uUnica especie animal consiguidé ser “la especie mas
poderosa en el mundo”.

Para ser breves, la explicacidén no es que los humanos seamos
inherentemente mas capaces que los animales, sino que hemos
aprendido a cooperar a gran escala.

Eso fue posible a través del uso de algo que Harari llama
“realidad intersubjetiva”.

La segunda parte de “Homo Deus”, “El Homo sapiens da sentido
al mundo”, explora este fendmeno en cuatro capitulos de forma
fascinante y atractiva.

Y es posible que ya lo sepas de manera intuitiva si has leido
nuestro resumen de «La sociedad de los suefios» de Rolf Jensen.

En él, Jensen declara que el storytelling es el pasado de la
humanidad, y también su futuro. En esto se basa la realidad
intersubjetiva.

En pocas palabras: la realidad actual es infinitamente mas



compleja de lo que creemos. Sin embargo, nos hemos puesto de
acuerdo en silencio para creer que formamos parte de una
realidad compartida y asi poder cooperar mas facilmente.

S6lo piénsalo:

La religién, los paises y fronteras, el dinero: todos son,
técnicamente, mentiras. Son historias que nos ayudan a
encontrar sentido en nuestra realidad y nos permiten
organizarla mejor.

Y nuestra evolucidén ha reflejado la evolucién de nuestras
historias (y viceversa). Donde antes teniamos «Dios» vy
«religion», actualmente tenemos «ciencia» y «humanismo».

Para bien o para mal.

De hecho, eso es exactamente lo que la tercera parte de “Homo
Deus” -"El Homo sapiens pierde el control”- intenta abordar.

Ganamos mucho cuando decidimos reemplazar la historia
principal de nuestra existencia. Hasta el siglo XIX, estabamos
seguros de que algun tipo de Dios controlaba nuestras vidas y
considerdabamos que la hambruna y las enfermedades eran
castigos por nuestras acciones.

Pero luego, la ciencia introdujo una nueva realidad
intersubjetiva. Una en la que éramos capaces de actuar por
nuestra cuenta. Y, consecuentemente, una en la que la hambruna
y las enfermedades quedaron obsoletas.

Sin embargo, también es una realidad en la que sacrificamos
cosas importantes como la empatia y el sentido de la vida, y
comenzamos a vivir guiados por algoritmos. Resolvimos
numerosos problemas, e incluso conseguimos crear vida.
iEvolucionamos de titeres de Dios a titiriteros divinos!

La préxima fase, segln Harari, es Homo Deus: un ser inmortal
capaz de usar el big data para responder casi cualquier



pregunta.

El autor plantea tres interrogantes en la Ultima pdagina del
libro que son tan impactantes e invitan tanto a la reflexiodn,
que no podiamos hacer otra cosa que citarlos:

1. {Los organismos son sélo algoritmos y la vida es apenas
procesamiento de datos?

2. ¢{Qué vale mas, la inteligencia o la consciencia?

3. ¢éQué sucederd con la sociedad, la politica y la vida
diaria cuando algoritmos de alta inteligencia pero
carentes de consciencia nos conozcan mejor que nosotros
mismos?

Lecciones clave de “Homo Deus”

1. Ayer: el Homo sapiens conquistd el mundo
2. Hoy: el Homo sapiens da sentido al mundo
3. Mafana: el Homo sapiens perdera el control

Ayer: el Homo sapiens conquisto el mundo

En esencia, el Homo sapiens es meramente una especie animal,
no muy distinta a los osos y elefantes e incluso menos
diferente a los chimpancés y bonobos.

Sin embargo, no pensarias eso si tuvieras en cuenta que te
alimentas de la mayoria de los otros animales diariamente.

Y puedes hacerlo porque el Homo sapiens fue mas listo vy
cooperativo que cualquier otra especie. Asi, trepé a la cima
de la escala evolutiva, donde ha permanecido por siglos.

Hoy: el Homo sapiens da sentido al mundo

Somos tan especiales porque tenemos la capacidad de darle un



significado al mundo, que naturalmente carece de él.

Alguna vez, lo hicimos a través de mitos. Luego, los cambiamos
por la religion. Mas tarde siguieron las naciones, economias e
ideologias.

Hoy en dia, la narrativa dominante es el humanismo (o, mas
precisamente, liberalismo), que cree en el valor de la vida de
cada uno y en nuestra libertad de eleccidn.

Pero esta narrativa se encuentra amenazada por los mismos
avances que ha producido.

Manana: el Homo sapiens perdera el
control

La ciencia nos ha convertido en seres casi todopoderosos.
Aunque, en la busqueda por mas poder, olvidamos que formamos
parte de un mundo donde todavia somos apenas una especie. Por
lo que no sélo provocamos la desaparicidén de otros seres, sino
que también comenzamos nuestra propia extincidn.

Como Homo sapiens, estamos creando algo nuevo: el Homo Deus.
El problema es que, una vez que el proceso esté terminado,
dejaremos de estar en la cima de la escala evolutiva.

Estamos renunciando voluntariamente al control.
Y quién sabe cudl puede ser el resultado de esa pérdida.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Homo Deus”
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_ Encuentra otros resimenes en 12min!

Nuestro analisis critico

El autor amplia la obra comenzada en “Sapiens” y, como en su
predecesor, aborda preguntas existenciales y de gran interés
que nos permiten descubrir mas acerca de nuestra historia,
entender nuestro presente e 1imaginar nuestro futuro como

especie.

Si cualquiera de estas interrogantes y temdticas te genera
interés, la lectura de este libro es casi obligatoria.
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