Descubre un habito de 30
segundos para una
productividad estratosférica

Cada vez escuchamos mas sobre productividad, éno es verdad?
Hay una serie de diversas técnicas y metodologias que te hacen
ser mas productivo. Y que, de hecho, funcionan.

Pero, esta vez, quiero presentarte un hdbito suUper simple, que
puede, de verdad, transformar tu vida de forma muy positiva,
yendo mas alld del aumento de productividad.

Estaba leyendo un caso acerca de un abuelo que conversaba con
su joven nieto, y de esa conversacioén, surgié una ensefianza
muy interesante. Se trata de un simple hdbito, que te toma,
como maximo, 30 segundos.

El habito de los 30 segundos

El abuelo le aconsej6é a su nieto que cada vez que terminara
una reunién, finalizase la lectura de un libro o algo
importante en su vida, se tomase exactamente 30 segundos — ni
mas, ni menos! — y escribiese sobre aquello.

iY tiene que ser inmediatamente después! Si esperas algun
tiempo, puedes comenzar a olvidarte de algunos hechos o no
distinguir mas lo que es mas importante para ser escrito. Al
final, para usar exactos 30 segundos sera necesario hacer
algunas elecciones con respecto a lo que vale la pena
escribir.

Y (atencidn!) No estoy hablando de tomar notas, como 1o
hacemos durante una reunién, sino de escribir lo que venga a
tu mente sobre aquel acontecimiento, después de su cierre.

iCréeme esto va a ser muy bueno para ti y te voy a explicar
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por qué!

¢Cudles son los beneficios?

» Las experiencias se vuelven mas ricas

Con el paso del tiempo, conseguiras absorber mucho mas de cada
experiencia. iY la practica de los 30 segundos se te hara mas
facil e, incluso, mas divertida! Esto te ayudara cada vez mas
y, poco a poco, se convertirda en un habito.

= Aprenderds a escuchar mejor y hacer mejores preguntas

Al preocuparte por lo que debes escribir, le prestaras mas
atencién a tus experiencias. Asi, comenzards a escuchar mejor,
por lo tanto, haras mejores preguntas. Después de todo, ¢a
quién no le gusta ser oido, no es verdad?

Esto se hara comin para ti en cualquier ocasidn.

= Podrds ayudar mds a las personas.

De a poco, en el proceso de definicidon de lo que vas a
escribir en los 30 segundos, comenzardas a percibir que estas
escribiendo, principalmente, sobre lo que le importa para los
demdas. Interesante, éno?

Aunque no sea el objetivo de este habito, te daras cuenta de
qué te ayudara a comprender mejor la necesidad de los demas,
haciendo mas facil ayudarlos a resolver sus problemas.

= Aumentards la productividad

Por daltimo — y no menos importante — ieste simple habito te
ayudara a aumentar tu productividad!

Escribir, en si mismo, ya es un habito que hace muy bien para
la memoria. Y, si ademds es de forma organizada, resultara
imposible perdernos, éverdad?

Ademas, como ya dijimos, este habito te ayudard a aumentar tu
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foco, tu concentracién en las actividades. pues intentaras
absorber 1o maximo posible de cada experiencia, pensando en lo
que vas a escribir después sobre ella.

{Aprendiste? Haz el test por unos meses y luego cuéntanos el
resultado. iTe sorprenderas!

Si te gustd este articulo, también te gustara descubrir icoémo
aumentar la productividad de la practica de la meditacidn en
el trabajo!



