
El Club de las 5 de la Mañana
Resumen

El  experto  mundial  en  liderazgo  y  desempeño  Robin  Sharma
desarrolló  hace  más  de  veinte  años  un  método  capaz  de
incrementar  la  productividad,  mejorar  la  salud  y  las
relaciones de las personas, permitiendo vivir una vida más
consciente, plena y feliz.

Ahora, este método está al alcance de todo el mundo a través
de “El Club de las 5 de la mañana”. Aprenderás las rutinas que
han  hecho  posible  el  éxito  de  famosos  emprendedores,
directores  generales  de  empresas  de  renombre,  ídolos  del
deporte y estrellas de la música.

El libro nos propone un amplio abanico de métodos, recursos y
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técnicas prácticas de gran impacto. Todo, presentado a través
de una historia de dos personas que conocen a un excéntrico
millonario, quien se convertirá en su mentor. ¿Estás listo?

Inicio del viaje
El libro comienza presentando a una emprendedora y un artista.
Ambos  asistieron  a  un  evento  impartido  por  un  Guía
motivacional reconocido mundialmente, donde se conocieron.

Ella dirigía su propia empresa de tecnología, pero estaba
atravesando  un  momento  pésimo.  Sufría  amenazas  de  sus
inversores, que querían echarla de la compañía. Él era un
pintor talentoso pero frustrado. Había perdido su motivación y
se autosaboteaba constantemente.

Juntos, conocieron a un supuesto indigente que también asistió
al evento. Conversando sobre los temas que  habían visto,
descubrieron  que  el  sintecho  era  en  realidad  un  magnate
extravagante disfrazado. Se trataba de un experto en todos los
métodos abordados por el Guía en ese evento.

Leía Todo El Resumen
Después  de  una  conversación  intensa  entre  los  tres,  el
millonario se reveló como tal y explicó que su fortuna se
debía a las técnicas que aprendió como discípulo del Guía.
Acabó invitando a sus dos colegas a su casa en las playas de
Mauricio, una isla africana. Su objetivo era enseñarles todo
lo que sabía para que ellos también pudieran cambiar su vida
por completo.

El método revolucionario se llamaba “El Club de las 5 de la
mañana”.  Una  rutina  productiva  para  comenzar  el  día  con
energía  y  aumentar  la  productividad,  mejorar  la  salud  y
alcanzar un estado de gracia que se ve muy poco.

Durante la charla, el millonario repitió varias veces una
frase como un mantra: “¡Controla tus mañanas! ¡Impulsa tu



vida!”  A  pesar  de  parecer  el  código  de  una  secta,  la
emprendedora  y  el  artista  iban  a  comprobar  que  no  estaba
mintiendo.

Desconfiados pero conscientes de que necesitaban un cambio en
sus  vidas,  la  dupla  de  recientes  conocidos  aceptó  la
invitación del hombre rico. Tomaron un vuelo hacia Mauricio el
día siguiente. Su nuevo amigo, llamado Stone Riley, se hizo
cargo  de  todos  los  gastos  ya  que  obtenía  beneficios  de
numerosas empresas exitosas alrededor del mundo.


