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Los libros de Greene son indudablemente influyentes para mucha
gente. El habla de todo lo que necesitas saber para separarte
de tus emociones y mantenerte alerta.

Sobre todo, aborda 1los problemas que todos tenemos
diariamente.

Robert Greene hace suposiciones y presenta conclusiones
basadas en su experiencia en la vida real e ideas de los
reformadores medievales, fildsofos y gente exitosa en general.

Mantente alerta y conoce el mensaje de este autor.
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¢Quién deberia de leer “Las leyes
de 1la Naturaleza Humana”? ¢Y Por
Qué?

A diferencia de la mayoria de los libros de motivaciédn
personal y psicologia, esté aborda los problemas que
aparentemente se suscitan en las masas.

Nos da una idea de como comportarnos y aun mas importante —
como actuar.

En otras palabras, es altamente inspirador e intuitivo, por lo
que es seguro decir que “Las Leyes de la Naturaleza Humana” es
recomendado para una vasta audiencia.

Acerca de Robert Greene
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Es el autor de 5 de los Best Sellers internacional:

= Las 48 Leyes del Poder
= E1l arte de la seduccidn
=La ley 50

= Maestria

= ataca de nuevo.

“Las Leyes de la Naturaleza Humana
Resumen”

Aclarar nuestra mente parece una tarea dificil, de hecho 1lo
es. Sin embargo, no enfrentarnos a los pensamientos tdxicos y
quedarte en tu zona de confort puede perjudicarte y dejarte al
borde de la destruccidon emocional. Si aun estas a tiempo,
estamos aqui para ayudarte.

EL autor simplemente quiere exponer estos patrones
destructivos y darte completamente el control sobre tus
decisiones. Es tiempo de que le pongamos un alto a los
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constantes pensamientos parloteros y formemos juicios basados
en el mérito y la racionalidad.

Generalmente, la carencia de humildad en el proceso, sera un
obstaculo en nuestra evolucidén. Mantente abierto a varios
métodos y controla tus instintos de saltar a conclusiones. Uno
puede cometer errores facilmente, pero no debe ser la causa de
profunda desmotivacién o infelicidad.

Vamos a ver mds de cerca estas alteraciones de la vida de Las
Leyes de la Naturaleza Humana:

La Ley de la Irracionalidad

La primera ley interpreta nuestro apego emocional a la toma de
decisiones. En lugar de percibir el mundo por el lente de la
racionalidad, tendemos a dirigirnos por las emociones como una
forma de expresar nuestra consternacidon sobre los problemas
que atraen nuestra atencion.

Desafortunadamente, esta es una de esas cosas que no se pueden
heredar o adoptar. Es una mentalidad que debe ser cultivada
para poder alcanzar el efecto positivo.

La Ley de Narcisismo

No necesitamos decir que todos somos narcisistas, al menos a
algdn grado. De cualquier manera, para disminuir 1la
resistencia de la gente al presentar tus intenciones, debes
redireccionar esa autoestima

Ademds de eso, hacia afuera.

Ademas de eso, pon atencidén a los narcisistas que son pasivos
0 activos agresores y quieren arrastrarte a dramas sin fin.
Ten cuidado de sus no tan obvias intenciones y envidias.



La Ley de Simular

No necesitas que nadie te diga que a las personas les encanta
ponerse mascaras, una para cada ocasién — metafdéricamente
hablando. No obstante, ocasionalmente revelan sus verdaderas
intenciones por varias sefales no verbales tales como
expresiones faciales, postura, gestos nerviosos, etcétera.

Con ser capaz de detectar estas sefiales de inseguridad, podras
superar sus técnicas y estar siempre estar un paso adelante.

Es una oportunidad que no debemos desperdiciar, por decir 1o
menos.

La Ley de Comportamiento Compulsivo

Honestamente, el caracter de las personas es dificil de
entender. Es a menudo el pilar real del proceso de conocer 'y
repetir. Dicho de diferente forma, las personas tienden a
cantar la misma vieja cancién a lo largo de su vida.

Deberias de tener esto en cuenta y desarrollar aprecio por 1los
individuos que demuestran senales de fortaleza y valor. Darte
cuenta de tus patrones negativos te ayudara a mantener la
gente téxica a distancia. Si no lo ejecutas, esta ley sacara
lo peor de ti.

La Ley de la Avaricia

Es extrafio pero, gusta mas lo ajeno por ajeno que por bueno.
La ilustracidén filos6fica que demuestra por que los seres
humanos se esfuerzan por algo que se les estd yendo de las
manos. Puedes usar este impulso para crear una misteriosa aura
sobre tu presencia y aprovechar esa posicion.

Es una gran forma de convertirte en una estrella y ganar
respeto. A la gente le encanta explorar lo desconocido y jugar
con esas reglas podria darte ventajas.



La Ley de Falta de Visidn

La idea de mantener una visidén a largo plazo es demasiado para
la mayoria de las personas. Son atraidos por tendencias
recientes y adversidades. La gente que no puede ver mas alla
de sus narices, constantemente cae sobre la categoria de gente
con falta de visidn.

Mantén tu distancia y asociate con individuos cuales objetivos
estan gobernados por la perspectiva a largo plazo. Raramente
se convierten en victimas de la arrogancia y prefieren
mantener calma al reaccionar.

La Ley de la Defensa

Es innecesario decir que a lo largo del tiempo las personas
toman una postura defensiva y reaccionan de mala manera cuando
alguien aboga por cambios. Si quieres disminuir 1a
resistencia, debes de argumentar con un punto de vista
diferente sin ofenderlos.

Si quieres tomar gigantescos pasos para alcanzar tus
objetivos, debes esmerarte por la creatividad. Explica tus
nobles intenciones y hazlos sentir que ellos tienen el control
de sus opiniones y sus patrones.

La Ley de Autosabotaje

Lo que sea que sientes, es lo que irradias. Al encomendarte
solamente a la negatividad y al miedo, toda la gente con la
que compartas al menos una palabra percibird el escepticismo
habitual. Esta actitud disminuira tus probabilidades de éxito
y te hara mas vulnerable.

Empieza a sonar un poco cliché, pero una actitud positiva es
el Unico camino que esta entre tu el éxito. Cultivando esta
mentalidad te ayudara a obtener lo mejor de todo y ver
oportunidades donde otros ven una trampa.
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La ley de la Represion

Las personas no son lo que aparentan ser. Estda en su
naturaleza tratar y ocultar la oscuridad que predomina en su
corazén. Antes de embarcarte en un viaje para observar la
ignorancia en general, debes de volverte extremadamente
consciente de tus turbios impulsos.

Al consolidar el enigmatico lado en tu personalidad, llegaras
a una posicion de ventaja de donde puedes actuar como un
observador. Estd accién ultimadamente tiene un papel
fundamental en tus esfuerzos para que la gente se acerque a
ti.

La Ley de la Envidia

La construccién social de hoy en dia respalda la disputa por
posicidn, estatus y éxito. Esto, sin embargo, constantemente
estipula una dosis de obstinaciodn, lo cual podria ser una base
fundamental de profunda envidia. Algunos individuos sélo
pueden desear emular el éxito de otros, pero no todos.

Mantente en suma alerta de atencidn indeseada y trata de
evitar cualquier posibilidad de conflicto. Compararte con
otros solo reducird tu autoestima y perjudicara tu posicién en
el circulo social.

Recuerda, iacciones dicen mas que palabras!.

La Ley de Grandeza

Sin duda, los humanos tendemos a ponderar sobre muchas cosas.
Esto incluye nuestra perpetua lujuria por éxito asociado con
el ascenso a un estatus social mas alto. No obstante, 1la
mayoria del tiempo estos pensamientos toman forma de grandeza
— muy lejos de la realidad.

Nos esforzamos por ganar superioridad y en el proceso,
perdemos contacto con la verdad. Como resultado, formamos



juicios irracionales y nos restringimos uUnicamente a limites
ficticios. Tu actitud al éxito debe estar alineado con tu
contribucioén en general y el valor que traes a los demas.

La Ley de Rigidez de Género

Verdaderamente, no es tan sencillo como una usar una varita
magica para dominar todas las cualidades masculinas vy
femeninas. Tienes que trabajar en tus impulsos y entender como
es que afecta tu mecanismo de pensamiento y te hace predecible
y rigido en encuentros del dia a dia.

Suprimiendo estas senfales de energia femenina y masculina,
presentaras una versién auténtica de ti mismo al mundo. No
seras obligado mas a actuar en una forma especifica basada en
una manera particular que te fue impuesta.

En otras palabras, resistir la tentacién de actuar dependiendo
de tu género te pondra en una via mas rapida al éxito.

La Ley de la Ausencia de Objetivos

En la era digital, las personas tenemos que superarnos a
nosotras mismas ocasionalmente para poder enfrentarnos a los
decepciones temporales y retrocesos en la vida. Ademds de
esto, fallamos en darnos cuenta de que la secuencia de
derrotas es meramente el resultado final de la falta de
direccién.

Nuestro juicio y decisién son formadas para situaciones a
corto plazo, dejandonos expuestos a potenciales amenazas que
pueden reducir nuestras posibilidades de éxito. Nos conocemos
mejor que nadie y debemos usar esta informacién para erradicar
esta percepcion de no tener objetivos.

La Ley de la Conformidad

La gente quiere dar la impresién de confianza y de individuos
independientes, pero esto es raramente el caso. Tendemos a



modelar nuestras decisiones sobre los pasos de un grupo y sus
inclinaciones. Estd estructura social nos hace adaptar nuestra
mentalidad e imitar a la multitud.

Por mucho que queramos separarnos de este sentido de
pertenecer, nuestras vidas ya estan infiltradas al punto de no
regreso. Al hacerlo terminamos privados de nuestra
individualidad seguido por un mecanismo de pensamiento dafado.

La Ley de la Inconsistencia

Cuando absorbas el papel de un lider, preparate para tener un
trato especial. Cada error que cometas sera reconocido como
una oportunidad para que alguien mas ascienda y tome la
corona. Si resistes a estos ataques, eliminaras las sospechas
y mantendras tu estatus.

La mejor herramienta para tal desempefio es la autoridad. Un
portador legitimo de poder debe ayudar a la gente a verlo como
el lider correcto. Lideres competentes practican este arte
desde un principio por que tienen claros sus consecuencias.

La Ley de la Agresion

E1l mundo necesita tu energia y la gente siente estad dispuesta
a intentar cada truco posible para sacar lo peor de ti. Ellos
tratan de satisfacer sus anhelos manipulando diferentes
personas y manifestar su superioridad sobre ellos.

Relacionarse con este grupo requiere un poco de experiencia y
compostura. Si te mantienes como el observador de estas
agresivas maniobras, serds capaz de defender tu posicidn
cuando las cosas se salgan de control.

Agresores pasivos pueden ser descubiertos desde una milla
atras si conoces el origen de las sefiales las cuales van en
paralelo con su comportamiento. iEnergia agresiva de ninguna
manera mala! si sabes como canalizarla, te ayudara mantenerte
inamovible y determinado independientemente de 1las



adversidades.

La Ley de la Miopia Generacional

La brecha generacional no es un mito, por que cada generacién
crea sus propios valores e intenciones. Forma el
comportamiento de sus miembros y los obliga a ejercer una
poderosa influencia en el mundo.

El problema es que una vez mas estamos haciendo esto a costa
de nuestra esencia. Estamos limitandonos sin presentar ni una
pizca de duda sobre estos conceptos.

iDa pasos hacia la individualidad, no a la mediocridad! ideja
a un lado la estrecha mentalidad generacional!.

La Ley de Negacion

La muerte nos sonrie a todos y esa es la verdad. Darnos cuenta
de la impredictibilidad y brevedad de nuestra existencia es
verdaderamente una poderosa herramienta que debemos aceptar.
Te ayudara a crear la sensacidén de urgencia que motivara tus
actividades del dia a dia.

Entrenar tu mente a pensar y actuar en forma similar es
indudablemente una gran forma de obtener resultados mas
rapido. No te obsesiones con eclipsar a otros; solo se muy
consciente de la mortalidad como una parte integral de la
vida.

Lecciones Clave de “Las Leyes de 1la
Naturaleza Humana”

1. Elimina los aspectos de la mente estrecha
2. Usa la persuasién sélo como Ultimo recurso
3. Define tus objetivos



Elimina Los Aspectos de la Mente Estrecha

No es fdacil cambiar tu mentalidad cuando ciertos aspectos
estan tan profundamente arraigados en tu corazén. Dejando los
Lloriqueos a un lado, es un proceso de gran significado.

Expandiendo tus horizontes, seguramente prosperaras mas de lo
que jamas creiste posible.

Usa la Persuasion S6lo Como Ultimo
Recurso

Independientemente, de los que otros te hayan ensefiado, el
numero de gente que ama a los persuasores agresivos e
influenciadores pueden ser contados con los dedos de una mano.

Tienes que respetar la opinidén de uno antes de que decidas
presentar la tuya. iNo actles como si supieras todo!.

Define Tus Objetivos

Aunque tratamos de abstenernos de compartir tips cliché, este
es basado puramente en el mérito. (COmo puedes alcanzar tus
objetivos sin conocerte a ti mismo?

Es un proceso simple que te permite moverte con confianza y
resistir posibles amenazas.

éTe gusto este resumen? Nos gustaria invitarte a descargar
nuestra app 12 minutos gratis, para mas increibles resumenes vy
audiobooks.

Citas de «Las VLeyes de 1a
Naturaleza Humana”
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Nuestra Revision Critica

Ahora vemos por qué Robert Green es aclamado como uno de 1los
mejores autores de su propio tiempo.

Sus métodos son siempre auténticos y lo mds importante
practicos, lo que significa — son aplicables en la vida real.

Le debemos de dar a este, un Thumbs Up y un puntaje de 10/10.
Realmente sentimos que refleja la lucha diaria de una persona
promedio.



