Mananas Milagrosas Resumen

Alcanzar todo lo que queremos. Este es el suefio de 10 de cada
10 personas. Muchos creen que esta realidad s6lo es posible
para media docena de afortunados. Sin embargo, Hal Elrod en
Mananas Milagrosas muestra, entre altos y bajos, que alcanzar
su maximo potencial y, como consecuencia, alcanzar sus suefios
nada tiene que ver con la suerte.

Con una trayectoria que inicié con éxito como representante de
ventas, seguida por un grave accidente que lo sacudid fisica y
psicoldogicamente, Hal aprendié a mirar la vida a desafiar las
dificultades y construir posibilidades. Se convirtidé en un
coach de éxito, ayudando a las personas a conquistar sus
objetivos, nuevamente encontrd un obstaculo frente a él: 1la
crisis de 2008, que lo derribd, haciéndole conocer de nuevo y
a profundidad el fondo del pozo.


https://blog.12min.com/es/mananas-milagrosas-resumen/
https://www.amazon.es/Ma%C3%B1anas-milagrosas-cambiar%C3%A1n-Autoayuda-superaci%C3%B3n/dp/8408158538

Una mafilana, decididé sequir un consejo de un amigo y fue a
correr. Fue en este momento que todo cambié y Hal inicié su
propio «milagro de la mafana».

Lea los siguientes capitulos, cuente hasta 12 y comience su
milagro.

Responsabilizarse por su vida

Crear la vida que siempre sofamos y superar limitaciones sélo
depende de nosotros mismos. Independientemente de las
circunstancias, todo es superable y el primer paso para
iniciar el dia es aceptar la total responsabilidad por todos
los niveles de nuestra vida.

Leia Todo El Resumen
Perciba el momento actual como cierto, como el lugar donde
usted deberia estar para aprender, madurar y prepararse para
algo mayor. Encare el presente como una oportunidad de
crecimiento.

Este es su proceso para escribir su historia, no hay
trayectoria sin desafios. El futuro pasa a ser una pantalla en
blanco. ¢Qué esperas de é1? Defina y podrd sequir hacia el
futuro que sofd a partir de hoy.

“Usted puede ser lo que quiera en la vida”.

Recuerda un poco tu infancia y recuerda una frase que
probablemente has escuchado: «Puedes ser lo que quieras en la
vida». éQué pasd con el entusiasmo infantil? éCon los suefios
alli construidos? ¢éPor qué, cuando nos volvemos adultos,
aceptamos el mediocre y la vida mas o menos? (En qué momento
desistimos de nuestros suefios?



