Piense y Hagase Rico

PIENSE
Y HAGASE

LA RIQUEZA Y LA REALIZACION PERSONAL
AL ALCANCE DE TODOS

clave

La riqueza y la realizacidn personal al alcance de todos

«Piense y Hagase Rico» es la combinacién entre la vieja y la
nueva escuela sobre como construir un negocio exitoso.

A pesar de que el autor lo publicé en 1937, sus consejos
motivacionales continlan vigentes en el siglo XXI. En este
resumen, analizamos la casi centenaria obra del escritor
estadounidense revisada y actualizada por el Dr. Arthur R.
Pell.

Antes de comenzar la lectura, recuerda una de las méaximas
ensenanzas de Napoleon:

“Cualquier cosa que el hombre pueda concebir y creer, puede
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ser alcanzada”.

iQuién deberia leer “Piense vy
Hagase Rico”? (Y por qué?

Si trabajas desde el amanecer hasta la puesta de sol, haciendo
horas extras ocasionalmente, eres el candidato perfecto para
leer “Piense y Hagase Rico”. No importa cudl sea tu historia,
si no eres feliz, no pierdas mas tiempo: ilee el libro!

“E1l mundo necesita una nueva clase de personas, las personas
felices”. Si quieres ser una de ellas, cambia tu mentalidad y
ponte en sintonia contigo mismo.

Acerca de Napoleon Hill
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Nacié el 26 de octubre de 1883 en Estados Unidos y fallecié 87
anos después, el 7 de noviembre de 1970.

Andrew Carnegie, empresario y filantropo escocés, fue una
persona importante en su vida. De hecho, sus ideas 1o
motivaron a escribir este libro.

Resumen del Libro

La riqueza y la realizacién personal al alcance de todos «Este
es el mejor libro para el éxito personal que se ha escrito en
todos los tiempos; me hizo millonario sin haber tenido nada al
inicio. » BRIAN TRACY, autor bestseller de_Habla menos, actua
mas.

Asi de facil: la riqueza y la realizacidén personal estan al
alcance de todas aquellas personas que lo desean; basta
simplemente con desvelar un secreto, el secreto del
éxito. Cualquiera que ponga en practica sus principios y su
filosofia que estan en este libro, sin duda obtendra todo
aquello que desee en la vida.

Esta pieza cuenta con 16 capitulos que presentan técnicas y
consejos recopilados por el autor a partir de entrevistas con
500 millonarios. Todos, con el objetivo de que alcances
cualquier meta que tengas en mente.

Y no se trata de una simple teoria. “Piense y Hagase Rico” va
mas alla. Tiene que ver con aprender de las experiencias vy
casos de éxito de los demas.

Entonces, recuerda: sin importar la referencia al dinero del
titulo del 1libro, todas estas ideas pueden aplicarse a
cualquier aspecto de la vida.

Todo comienza con el deseo

Cualquier objetivo puede ser alcanzado si lo deseamos 1o
suficiente. Debemos sentir una intensa obsesidn respaldada por
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un plan de acciéon y mucha persistencia.

Aunque existe una serie de pasos a sequir para desarrollar esa
clase de deseo.

1. Enféocate en el objetivo exacto que quieres cumplir.

2. Define exactamente qué estds dispuesto a hacer para
conseguirlo.

3. Establece una fecha limite clara para realizarlo.

4., Crea un plan concreto y ponlo en prdactica, sin importar
si estas listo o no.

5. Escribe una declaracién que resuma todos los puntos de
arriba.

6. Lee la declaracion en voz alta, dos veces al dia, e
imagina como seria alcanzar ese logro.

Transformando el deseo en realidad a
través de la fe

Uno de los ejes de esta obra yace en el proceso de transformar
pensamientos y suefios en planes concretos y realizables.

Aunque, antes de actuar, nuestro subconsciente necesita creer
gue lo que buscamos es posible. La mejor forma de lograr esto
es repetir afirmaciones positivas en voz alta y, asi,
desarrollar esa fe.

El subconsciente tiene el poder de transformar nuestros
pensamientos, tanto positivos como negativos, en actitudes
reales. Por eso es importante esforzarnos para tener una
mayoria de pensamientos positivos.

Pero claro, como todo, hablar es mas facil que hacer. Por eso,
Napoleon nos provee el método mas eficaz para generar
pensamientos positivos: desarrollar la autoconfianza. ¢Como?
De la siguiente manera.
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1. Sé consciente de que eres capaz de alcanzar tu objetivo
si actuas con perseverancia.

2. Crea una imagen mental sobre quién quieres ser y qué
quieres alcanzar.

3. Asimila el hecho de que, a través del principio de
autosugestion, cualquier deseo que se mantenga en tu
mente puede dar frutos. Este principio se resume en el
envio constante de pensamientos desde el consciente
hacia el subconsciente. Tal practica genera patrones y
habitos que favorecen tus esfuerzos para concretar tus
deseos.

4. Involldcrate en actividades y situaciones que beneficien
a los demas. Incentiva a otros para que contribuyan con
tu causa, confiando en ellos para que ellos crean en ti.

Imaginacidén sintética y creativa

Tenemos dos tipos de imaginacién. La sintética transforma 1las
ideas conocidas en conceptos nuevos, mientras que la creativa
produce cosas nuevas de la nada. Esta Ultima es la fuente de
nuestra inspiracién y también es conocida como el “Sexto
Sentido”.

Hill afirma que 1la dnica limitacidon del hombre es el uso
limitado de su imaginacidén. Y, como todo, ésta mejora con la
practica.

Sin embargo, el deseo, la fe y la imaginacidn no pueden marcar
la diferencia si no cuentan con un proposito definido y un
plan de accién claro.

El valor del conocimiento especializado

Podemos encontrar dos tipos de conocimiento. El general, que
no es Util para generar riqueza, y el especializado, que si lo
es. Tanto este Ultimo como las habilidades practicas son
necesarias para crear algo de valor.



Claramente, no podemos ser expertos en todo. Por eso es
importante rodearnos de personas que cuenten con conocimiento
especifico en distintas dreas. Estas alianzas te llevaran a
crear un plan infalible.

Para construirlas, debes aliarte con la cantidad de personas
que sea necesaria. Define qué beneficios puedes ofrecerles y
reinete con ellos periddicamente. Por (dltimo, aseglUrate de
mantener la armonia en tu equipo y estards aun mas cerca de
cumplir tus metas.

Ademas, es importante que tengas actitudes de lider para poder
llevar a los demds hacia el éxito. Coraje, autocontrol,
sentido de justicia, determinacién, simpatia, responsabilidad
y cooperacidon son atributos fundamentales que deberas
desarrollar.

Superando la procrastinacion

Otro gran apartado de “Piense y Hagase Rico” nos deja consejos
para luchar contra la procrastinacidén y cémo ser persistente
en nuestras acciones, evitando la indecisidn.

Para esto, debes saber 1o que quieres. Tarea dificil para



muchos de nosotros. No te preocupes, al desarrollar la
autoconfianza con los métodos ya descritos, junto con el
autoconocimiento y la persistencia, podras tener bien en claro
tus objetivos.

Para cultivar la persistencia, tu propdsito debe estar
definido y respaldado por un deseo intenso. Persiguelo
realizando acciones que formen parte de un plan concreto.
Desarrolla habitos y coopera con otros para facilitar el
proceso.

Venciendo los fantasmas del miedo

El autor define seis miedos basicos que todos podemos
enfrentar: miedo a la pobreza, a 1la critica, a 1las
enfermedades, a perder alguien que amamos, a envejecer y a la
muerte.

Debemos superarlos para alcanzar el éxito. El miedo es
simplemente un estado de la mente. Por lo tanto, puede ser
dominado a través de los ejercicios presentados en este
resumen.

Conclusion

“Piense y Hagase Rico” ofrece explicaciones ld6gicas para
entender como actuamos en relacidén a nuestros objetivos en la
vida.

Ademds, nos muestra un plan claro y ejercicios valiosos para
dominar nuestro subconsciente y hacer realidad nuestros
suenos.

No pierdas tiempo y pon estos consejos en practica. iSé
paciente y no te rindas!



Lecciones clave de “Piense y Hagase
Rico”

1. Domina tu mente y siente el poder
2. La energia sexual tiene propdsitos empresariales
3. Guiate a través de la imaginacidn

Domina tu mente y siente el poder

La cohesidn grupal es mejor que cualquier talento individual
gue funciona por su cuenta, separado de la productividad del
equipo.

Esta demostrado que la combinacién de pensamientos, planes,
ideas, visiones y estrategias es una fuerza muy resiliente que
puede llevar a las personas hacia la prosperidad.

En “Piense y Hagase Rico”, Napoleon Hill no solo ofrece un
camino hacia la acumulacién de riquezas, sino que también
aborda aspectos fundamentales del logro personal y la creaciodn
de riqueza.

Hill introduce el concepto de mente maestra, una colaboracidn
entre individuos con objetivos comunes, que actda como una
fuerza poderosa para alcanzar el éxito.

Ademas, enfatiza la transmutacidén sexual, la idea de canalizar
la energia sexual para potenciar la creatividad y 1la
motivacién en los negocios.

La libertad y la autonomia personal juegan un papel crucial,
permitiendo a cada individuo tomar decisiones conscientes vy
estratégicas.

Los principios clave del éxito, como la accién concreta y la
persistencia, se destacan como pasos esenciales para
transformar el deseo en logros tangibles.



Hill también ofrece estrategias para superar la
procrastinacién y dominar los miedos, proporcionando un marco
integral para el éxito personal y financiero.

La energia sexual tiene propdsitos
empresariales

EL deseo sexual es innato y no debe ser reprimido ni
eliminado. Sin embargo, puede ser canalizado para enriquecer
el cuerpo, la mente y el espiritu. Ademéas de, claro,
beneficiar tu vida profesional.

Existen pocas chances de fallar porque la pasidén es capaz de
llevar tu empresa hacia adelante, mds que cualquier otro
sentimiento. También puedes usar esta energia para incentivar
cambios en otros.

Guiate a través de la imaginacion

Nada en el mundo se puede comparar con el impacto de la
imaginacién. Actla como una fabrica mental que ejerce en dos
campos: racionalidad y creatividad.

La fusién de estos dos puede crear una fuerza implacable para
mejorar el potencial de generacidn de ideas.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Piense y Hagase Rico”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!
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Nuestro analisis critico

Al principio, este libro fue pensado como un experimento. Con
la ayuda de Andrew Carnegie, Napoleon consiguid acceder a
personas con mucho dinero.

Como vimos, llegdé a entrevistar a 500 de ellos y logrd extraer
las principales ideas que tenian en comldn acerca de cémo ser
exitoso, lidiar con el fracaso y volverse rico.

E1l libro trata estos temas con claridad y de manera practica.

Las Leyes del Exito Resumen
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La mayoria de nosotros prefiere un sistema en lugar de una
serie de consejos.

iPor qué?

Porque, a diferencia de consejos individuales o “tips”, un
sistema bien disenado puede guiarte desde una etapa hacia la
siguiente, y ayudarte a unir todas las piezas del
rompecabezas.

Estamos frente a uno de los mejores trabajos de Napoleon, y
sin dudas ofrece un esquema que abarca todo lo que uno precisa
saber para triunfar.



iQuién deberia leer “Las Leyes del
Exito”? &Y por qué?

La mayoria de ustedes sabe que “Las lLeyes del Exito” se
remonta a la América previa a la Gran Depresién o, para ser
mas precisos, 1925.

Segun los criticos y lectores de hoy en dia, este libro es una
de las pocas piezas eternas de arte escrito. Por lo tanto, nos
parece totalmente absurdo dividir la audiencia de una u otra
manera.

Sin importar cuanto queramos hacerlo, no hace falta decir que
este libro beneficia al mundo entero.

Acerca de Napoleon Hill

Napoleon Hill fue una figura de renombre del siglo XX que
consiguié mantener su autoridad mucho tiempo después de su
muerte.

Nacié el 26 de octubre de 1883 y muridé a los 87 afios (en
1970), dejando un legado de clasicos sorprendentes, incluyendo
“Piense y Hagase Rico”.
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“Las Leyes del Exito Resumen”

Podemos decir con total confianza que Napoleon Hill es uno de
los fundadores de la retérica motivacional y de crecimiento
personal. Sus obras son un tesoro de ideas que contindan
inspirando casi un siglo después de haber sido publicadas por
primera vez.

Dicho esto, en sus clasicos, Napoleon enfatiza en el aura
interna de una persona. Con sus palabras, transmite un buen
punto de vista que logra evaluar la efectividad de nuestras
acciones.

Las personas que no fueron egoistas para compartir su receta
secreta del éxito con el resto del mundo se pueden contar
apenas con los dedos de las manos. iNapoleon Hill sin duda es
una de ellas!

Si prefieres tener un rumbo claro, debes tener en cuenta
varios factores. En primer lugar, necesitas comprender 1la
importancia de adaptarte a las inconsistencias de cada
entorno. Esto significa que podras ser lo suficientemente
flexible para alcanzar el éxito.

En el mundo empresarial, por ejemplo, construir estrategias de
ironclad es dificil debido al aumento de 1la competencia.
Incluso en la era digital debemos adoptar un enfoque de mente
abierta y reflexionar acerca de las decisiones que se toman a
diario.

De esta forma, es incoherente pedir consejos a alguien que no
experimentd este camino de aprendizaje.

Por esta razén, respaldamos la férmula para el éxito
previamente mencionada en este sitio: actitud armoniosa y, al
mismo tiempo, de lucha. Te permite mantener los o0jos bien
abiertos y un pensamiento agudo, preparado para cualquier
eventualidad.



¢Es tan sencillo como suena?

Por supuesto que no, porque los estudios llevados a cabo por
Napoleon Hill y aquellos que lo siguieron generan dudas en
cuanto a la posibilidad de llevar a cabo este proceso de
manera exitosa.

Es 1égico pensar por qué tan solo una pequefa fraccidén de la
poblacidon logra cumplir sus objetivos. Este método también
establece los fundamentos para entender las fuerzas externas
que pueden obstaculizar o acelerar tu progreso. Esta de mas
decir que deberds enfrentar tus excusas y concentrarte en
mejorar cada dia.

iNo se trata de tener éxito en cada cosa que intentamos, sino
de tener la audacia de no culpar a nadie en caso de fallar!

Antes de embarcarse en esta blUsqueda peligrosa pero
aventurera, Napoleon Hill arrojo6 dudas sobre nuestros habitos
impulsados por los patrones tradicionales, religiosos vy
culturales.

{Esto significa un gran cambio?

Probablemente porque, nos guste o no, las promesas que nos
hacemos a nosotros mismos deben integrarse dentro de nuestro
modo de ver la vida.

Para demostrar su punto, el autor profundiza en individuos
histéricos cuya proclividad al éxito les proporciondé un mejor
lugar en la sociedad. También deberias conocer las potenciales
restricciones que puede ocurrir en algun punto de este proceso
de aprendizaje.

iTodo Lo que necesitas saber esta incluido en las 15 Leyes!

Segin Napoleon Hill, el camino hacia el éxito esta
exclusivamente reservado para personas que tienen un fuego
interno. Que poseen una llama incapaz de extinguirse.



Si estds en el borde del precipicio, la posibilidad de cumplir
tus metas se reducira.

No permitas que tus planes se esfumen porque no estas
aprovechando todos los medios a tu disposicion. Dedica tiempo
a perseguir tus suefios; de lo contrario, esto va a ser una
completa pérdida de tiempo. Primero que nada, uno debe
identificar sus debilidades antes de explotar sus fortalezas.

Es simplemente sentido comin: conocerte a ti mismo antes de
analizarte.

Como se escribidé en este libro, existen ciertos factores que
reducen las chances de alcanzar el éxito a largo plazo. Entre
ellos encontraradas avaricia, falta de un objetivo claro,
egoismo, gastar mas de lo que ganas, etc. Uno debe sumergirse
profundamente dentro de su caracter y encontrar esos puntos
débiles que necesitan cambiarse o desaparecer.

Si vences estos sintomas, superaras la fase mds critica, que
consiste en traspasar tu superficialidad. Cualquier persona
con sentido comin y légica entiende que, para alcanzar el
éxito, se debe ir mas alla de la mediocridad. Esa es la
premisa central de Napoleon en este clasico.

Entonces, echemos un vistazo a las Leyes del Exito de Napoleon
para que consigas diferenciarte de la multitud:

1. Define un objetivo principa

Como el nombre lo implica, iesta ley plantea la idea de
encontrar tu eje! En otras palabras, te ayuda a derribar la
procrastinacién y falta de metas y a ahorrar tiempo, energia y
recursos.

También te ayuda a dar los primeros pasos en materializar tu
plan siguiendo un sistema bien definido.

2. Autoconfianza



Esta ley se basa en superar los seis miedos:

» El miedo a la Pobreza

 El miedo a la Vejez

« El miedo a la Critica

« El miedo a la Pérdida del Amor de Alguien
= El miedo a la Enfermedad

 El miedo a la Muerte

Solo para aclarar la confusidén, debes tener en cuenta que
Napoleon Hill no afirmé que todos tengamos estas tendencias
profundamente ocultas en nosotros.

Se trata de patrones culturales, hereditarios, sociales o
autoimpuestos que varian de persona a persona.

3. Habito de Ahorrar

La mayoria de las leyes se explican por si mismas, y esta no
es la excepcidén. Destaca la importancia de administrar tus
finanzas y distribuir tus ingresos.

Es una habilidad que muchas personas no tienen y tampoco
demuestran pasidn por dominar.

Como regla general, debes prestar atencién a 1la
rapidez/lentitud con que se acumulan tus ingresos, y luego
adoptar las medidas adecuadas.

4. Iniciativa y Liderazgo

Es importante que construyas autoridad en tu campo de interés
para lograr ser una referencia. Debes ser un representante
s6lido de tus objetivos y promover constantemente tu opinidn.

Entiende tu rol y haz lo que sea necesario para entregar algo
que tu industria todavia no posee.

5. Imaginacion



La quinta ley tiene que ver con la creatividad y qué la
genera. Te ayuda a entender como funciona tu mente y 1los
habitos que estdn cultivados en ella.

También proporciona un plano para reconstruir tus mecanismos
de pensamiento y colocar bases sélidas para futuros esfuerzos.

La imaginacidén conquista todo.
6. Entusiasmo

Esta leccién de vida esta relacionada con la idea de tener el
estado de animo adecuado. Este comportamiento te ayudara
cuando establezcas contacto con extrafios y pongas en practica
tus planos.

El entusiasmo es vital cuando estas generando ese lazo, que
puede ser el inicio de algo lucrativo y prdéspero para todos.

Influencia e inspira a otros siendo enérgico y persistente.
7. Autocontrol

Sin el control adecuado, todas las leyes previas no tendran
sentido.

Por lo tanto, es muy importante que tengas disciplina vy
pensamientos racionales. El entusiasmo desmedido tampoco es
positivo. Procura saber calmarlo a tiempo.

Autocontrol = Domina tu destino.
8. EL habito de hacer mas que lo que te pagaron

El ROI (“retorno de la inversién”, por sus siglas en inglés)
mas alto sucede cuando haces mas que lo que deberias. Las
personas aman cuando estas fascinado por tus objetivos vy
estaran mas que dispuestos a recompensarte por la pasidén que
aportas al trabajo.

Si logras estar a la altura de las expectativas de los demas



impulsado por ese intenso deseo de cumplir con tus
responsabilidades, conseguiras diferenciarte del resto.

Ningin lider puede ser un buen lider enfocandose en obtener 1lo
mismo que invirtidéd. Por cada $1 que entregues (en sentido
figurado), debes esperar $0,5 a cambio.

Esto no hace referencia al aspecto financiero, se trata de una
metafora.

9. Personalidad Servicial
Una personalidad acogedora es la personificacién del éxito.

Prefiero empezar en el fondo y escalar hacia la cima que
empezar en la cima y tener que mantenerme ahi.

Una personalidad atractiva conoce la esencia de atraer
personas hacia si misma: tiene ese magnetismo que puede hacer
la diferencia.

Si alineas esa personalidad junto con tu inteligencia, no
habra obstaculo que te detenga.

10. Pensamiento Preciso

En un mundo repleto de desinformacién y noticias falsas, no es
facil separar hechos de opiniones. De cualquier modo, esta ley
es la base para convertirte en un pensador agudo que actila a
partir de datos y no emociones.

También te instruye para dividir los hechos entre:

= Importantes y relevantes
 No importantes e irrelevantes

11. Concentracion

Enfocar tu atencidén en solo una cosa es uno de los elementos
criticos en el camino hacia la prosperidad.



Si transformas tu deseo impulsivo de realizar varias cosas al
mismo tiempo en un Unico y poderoso esfuerzo, sentiras la
mejora en esa area en particular.

Deja la mierd* del multitasking a un lado por ahora.
12. Cooperaciodn

Y claro: no puedes hacerlo solo. Tu equipo hard la mayor parte
del trabajo, y tu deberas apoyar a cada uno desde tu lugar,
dandoles libertad para desarrollarse.

Coordina tus acciones con las de los demas para construir
sinergia.

13. Beneficiarse a partir del Fracaso

Si crees que estas listo para desarrollar tu plan de acciodn,
primero debes comenzar con conclusiones y aprendizajes de
experiencias anteriores.

El mecanismo de prueba y error es un método comprobado para
conseguir la excelencia.

Cometer errores es, de hecho, una bendicidén disfrazada. Algo
gue la gente no ve. Recuerda: iuna batalla perdida no es una
guerra perdida!

14. Tolerancia

Esta ley afecta a las personas cuyas mentes estan contaminadas
con prejuicios y odio. Pueden generar tensiones éticas,
culturales, raciales y nacionalistas, y son incapaces de salir
de esta mentalidad.

Piensa nuevamente y preglntate: équé tiene de bueno permanecer
con una mente cerrada?

iNo encontraras ninguna razoén que valga la pena!

15. La Regla de Oro



NINGUN hombre podria leer “Las Leyes del Exito”, asi sea una
vez, y no estar mejor preparado para lograr cualquier
objetivo.

Esta leccidén es una verdadera estrella intelectual en términos
de su narrativa constructiva. De hecho, es la prueba que debes
realizar después de completar las lecciones anteriores.

Lecciones Clave de “Las Leyes del
Exito”

1. Los efectos del saber
2. La disciplina es la esencia
3. Cuestiona tus acciones

Los efectos del saber
Si, si..

Ya escuchamos un millén de veces que el conocimiento conquista
el mundo (tanto de padres como de profesores).

De cualquier modo, cuando hablamos de conocimiento real, nos
referimos mas que nada a experiencias de vida y encuentros
cotidianos.

Apdyate en el método de prueba y error, y no en lo que digan
los demas. Si adoptas esta ley, sin duda aceleraras el proceso
e inclinaréds la balanza a tu favor.

La disciplina es la esencia

iEmpiezo el lunes!
é{Suena familiar? Apuesto a que si.

Por mucho que sepamos lo que debemos hacer y por qué debemos
poner nuestro mejor esfuerzo en alcanzarlo, la mente humana es
propensa al “piloto automatico”.



Esto es, basicamente, lo que te tiene atascado en el mismo
trabajo o vida aburridos y que actla como una correa alrededor
de tu cuello.

iQuiebra esas cadenas de pereza y toma el mundo y tu destino
en tus manos!

Cuestiona tus acciones

En el mundo empresarial hay un término en auge: “pivot”
(“pivote” en inglés).

Literalmente, hace referencia a cuando las cosas estan yendo
hacia abajo y necesitas “pivotear” (apoyarte sobre algo) para
que repunten y la situacién mejore.

En términos sencillos, debes ser flexible y estar dispuesto a
experimentar hasta que encuentres una férmula que altere tu
vida de forma positiva.

Aprende sobre la marcha. Permanece con la mente abierta.

Te gusté este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacion gratuita 12 min App, donde podrdas encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Citas de “Las Leyes del Exito”

Nuestro analisis critico

¢Puede alguien desprestigiar a Napoleon Hill?

Bien, es realmente dificil hallar puntos débiles en sus obras,
tarea en la que nosotros tampoco tuvimos éxito.

Esto indica que deberias sumergirte ya dentro de este clasico
y prepararte para cambios significativos.

iToma nota y aprende mientras progresas!
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