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Publicado por primera vez hace casi un siglo, “El Hombre Mas
Rico de Babilonia” por George Clason es una coleccidn de
fabulas y parabolas. Establecidos en la antigua Babilonia, son

aplicables en los negocios modernos y el mundo financiero.
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En la Antiguedad, la ciudad de Babilonia era representada como
el simbolo de riqueza y prosperidad. Era la mas rica, moderna
y bella en aquellos tiempos.

Incluso hoy, la gente de Babilonia estd familiarizada con los
secretos de sus antepasados.

Para resumir, subrayamos algunas claves, detalles esenciales
que podrias encontrar en este emocionante y excitante clasico.

éQuién deberia leer “E1l Hombre Mas
Rico de Babilonia”? (Y por qué?

“E1 Hombre Mas Rico de Babilonia” es un libro integral, Unico
y perspicaz. A primera vista, algunas historias personales
sobre la gente de Babilonia pueden parecer un poco confusas.
Sus esfuerzos y viajes por la vida son los ejemplos perfectos
de la civilizacidén de Babilonia en ese momento.

Estas historias son ricas en informacidén sobre la superacién
de dificultades financieras y situaciones potencialmente
mortales. Entonces logran 1llegar al objetivo deseado como
resultado del trabajo duro.

éCuadl era la intencion de George?

George S. Clason tenia una vision. Su idea no era hablar de la
riqueza de Babilonia. Sino compilar técnicas antiguas para
adquirir y mantener la riqueza en los tiempos modernos.

Este libro esta destinado a todos los individuos listos para
aprender mas sobre dinero e inversiones sabias.

Consistentemente explica céomo ahorrar dinero a través de 1la
vida. Guarda por lo menos un 10% de tus ingresos anuales o
mensuales. Aprende a invertir tu dinero entendiendo el antiguo
secreto de Babilonia. Si te pones a pensar, no es algo dificil
de realizar.


https://www.amazon.es/El-hombre-mas-rico-Babilonia/dp/1480086304

George sugiere varias cosas importantes: No trabajes por el
dinero, deja que el dinero venga hacia ti y siempre gasta sélo
en necesidades.

Acerca de George S. Clason
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Nacié el 7 de Noviembre de 1874 en Louisiana, Missouri. Ademas
sirvido en el Ejército de los Estados Unidos durante la Guerra
Hispano-Estadounidense.

A mediados del siglo 20, fallecidé dejando atras una tremenda
carrera como escritor y emprendedor.

Todos sus folleros fueron la fundacién de este conocido,
poderoso y famoso libro.

EL libro fue originalmente publicado en 1926; dos millones de
copias fueron vendidas en todo el mundo desde entonces.

“E1l Hombre Mas Rico de Babilonia
Resumen”

A fines de los anos 20, uno de los escritores y hombre de
negocios mas grande de sus tiempos, George S. Clason, inventd
una serie de parabolas simples que revelaron los secretos
comerciales de la Antigua Babilonia.

De alguna forma unid todos estos cuentos que fueron escritos
en Babilonia hace 8000 afios atras. Como resultado, 1los
convirtié en una guia informativa y emocionante basado en el



secreto de la riqueza.

¢Qué paso entonces?

Durante los anos 30 del siglo 20, la gran crisis econémica
causd una oleada de desempleo masivo. Incluso décadas después,
la gente no pudo recuperarse del todo.

Las cautivadoras, sencillas y transparentes ideas de Clason
examinaron la causa de la misma y proporcionaron directrices
para las prdéximas generaciones.

A lo largo de su obra presenta conceptos que son realmente
basicos. Sin embargo, al mismo tiempo, son concisos y han sido
aplicados por muchas personas durante siglos.

A través de un formato similar a un cuento, Clason logra
llegar al grano de manera facil.

Aqui hay una gran historia

E1l mundo estd cada vez mas familiarizado con la historia de
Arkad, el hombre méds rico de Babilonia.



Probablemente el nombre de Dabasir haga sonar cualquier
campana — Seguro que si.

Un pobre esclavo que superdé dificultades y pasdé a ser uno de
los comerciantes mas ricos en su propio tiempo. Y de Sharru
Nada, el hombre que habia establecido buenos habitos. Desde
una edad temprana entendia la importancia del trabajo duro.

Siga leyendo para aprender mas sobre el
imperio secreto de Babilonia

Cada parabola presentada en el libro ensefia una leccidn
valiosa diferente acerca de la riqueza. Cémo ganarla,
encontrarla, sostenerla y merecerla.

Algunas historias en “El Hombre Mas Rico de Babilonia” tienen
toneladas de ideas significativas. Ademas, claro, de consejos
sobre coémo tener una vida mejor.

Muchos autores y economistas entienden por qué la asombrosa
obra de Clason pasé a ser un clasico que sigue inspirando.



El escritor lo anima no s6élo a escanearlo sino a emplear sus
ideas y métodos que valen la pena leer.

De vez en cuando declara que sus palabras son un parte
integral de la “sabiduria antigua”. Es capaz de captar la
atencién del lector.

Asimismo, no puede confiarse en el consejo de nadie. Aqui
todos los métodos y consejos tienen un fondo vigoroso y fiable
compuesto de hechos y teorias.

éQué es 1o exactamente misterioso acerca
de esta antigua metrépoli?

Babilonia no era una ciudad ordinaria; era notable en todos
los sentidos.

Usted puede tomar en consideracidn este hecho increible.
Cuando el resto del mundo utilizaba hachas de piedra para la
caza, los sumerios poseian un armamento avanzado de metal.

(Estas sorprendido?

A pesar de su ejército y arquitectura superiores, los antiguos
babilonios gobernaban el mundo en otro campo.

Segun muchos historiadores, Babilonia fue una de las primeras
naciones antiguas que inventé el dinero y 1las obras de
propiedad. Dejaron atrdas miles de afios de trueque e
intercambio de bienes.

La historia de Babilonia tiene sus raices arraigadas en la
civilizacioén_humana incluso antes de los romanos.

Ademas esta civilizacién logrd grandes e importantes avances
en la medicina natural, como con la miel o las plantas
medicinales. Tenian un correcto uso de la higiene personal
como asi también un sistema de prevencidén de enfermedades.


https://12min.com/es/sapiens-de-animales-a-dioses-resumen

Tuvieron conocimiento de la distancia de la Tierra y el Sol,
pudiendo precisar solsticios y equinoccios. Asimismo,
dividieron el afio en 12 meses y la semana en 7 dias,
calendario que heredamos hasta la actualidad.

Hoy en dia Irak es el hogar de la antigua civilizacién,
arquitectura y cultura de Babilonia. Justo al lado del gran
rio Eufrates, en la regién central y sur de la Mesopotamia.

Los habitantes creativos de hoy en dia todavia estan tratando
de replicar lo mejor de esta misteriosamente antigua ciudad.

Lecciones Clave de “El Hombre Mas
Rico de Babilonia”

1. La Historia del Rey Sargon
2. Amigo entre la gente — Arkad
3. Dabasir — el comerciante de camellos mds rico de

la Antigua Babilonia

La Historia del Rey Sargon

En aquel tiempo Arkad aconsejdé a muchas personas sobre coémo
incrementar su riqueza. Incluido el Rey, que le exigid
enseflarle a sus babilonios técnicas ancestrales sobre coémo
ganar dinero y manejar los ingresos.

Sargon no queria que su poblacidén fuera poco inteligente y con
falta de culto. Para beneficiar a toda la poblacién con las
grandes riquezas de Babilonia, le pididé al hombre mas rico de
la ciudad que ensefie a otras personas a ser ricas.

Ademas esperaba que el consejero le ensefara a su gente la
importancia de la riqueza.

Si los subditos del Rey lograran ser ricos, Babilonia seria
aln mas rica.



Amigo entre la gente - Arkad

Arkad era un hombre excepcional en la Antigua Babilonia.

No s6lo era un individuo rico, sino que también compartia
todos sus secretos con la gente.

En cualquier momento Arkad hablaba con los babilonios sobre
numerosos temas, como resolver sus preocupaciones.

Siempre hablaba de una cosa en particular. Una persona no
puede hacerse mas rica si ignora las antiguas leyes de hacer
negocios.

Dabasir — el comerciante de camellos mas
rico de la Antigua Babilonia

El rey del comercio, Dabasir, explicé cémo pudo transformarse
en una persona rica. A pesar de que crecid6 en un entorno
empobrecido.

Cuando finalmente decidid cambiar su vida, Dabasir cred una
fortuna. Siempre mirdé hacia el futuro, sin importar los
desafios que trataban de sofocar su progreso.

Ese era su Unico secreto.

iTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacidon gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resimenes y audiolibros increibles.

Frases de “E1l Hombre Mas Rico de
Babilonia”
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_ Encuentra otros resimenes en 12min!

Nuestro analisis critico

En estos dias, usualmente escuchamos la palabra “dnico”. Pero
ahora estds a punto de embarcar en una aventura real, porque
ningdn otro libro logra parecerse a este.

En otras palabras, no hay nada para agregar. Espera leer este
clasico y aprende sobre los antiguos babilonios.

EL monje que vendid su
Ferrari Resumen
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ROBIN SHARMA

EL MONJE
QUE VENDIO
SU FERRARI

Una fabula espiritual

" DEBOLSILLO clave .

Una fabula espiritual

La vida que estds viviendo probablemente no sea la que
sofhabas. Robin Sharma cree que puede ayudarte para que
finalmente comiences a vivir, al contarte una fabula de
negocios llamada “El monje que vendid su Ferrari”.

{Quién deberia leer “ELl monje que
vendid su Ferrari”? (Y por qué?

Si eres un fanatico de los libros de autoayuda, ilo mas
probable es que 1o ames! E incluso decidas comprar mas copias
para regalar.



Respondiendo a la pregunta del titulo: “El monje que vendid su

Ferrari” es un libro para adictos al trabajo. Robin Sharma era
uno, y se dio cuenta de que estaba en el camino equivocado.

Cuanto antes lo percibas tu también, mejor.

Y puede que este libro sea la forma ideal de hacerlo.

Acerca de Robin Sharma
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Se convirtié en una eminencia en 1997 después de publicar el
libro que protagoniza este resumen, el cual luego fue seguido
por una docena de obras relacionadas, como “Lecciones sobre la
vida del monje que vendid su Ferrari” y “Una inspiracidn cada
dia del monje que vendidé su Ferrari”.

Sus otros 1libros incluyen “El santo, el surfista y el
ejecutivo” y “El lider que no tenia cargo”, entre varios mas.

“El monje que vendidé su Ferrari
Resumen”

Este libro que -segin la critica- puede cambiar tu vida, es
simplemente una fabula de negocios.

Pero, i(sera tan simple?

La historia trata sobre Julian Mantle, una versién semi-
autobiografica de Robin Sharma: graduado de Harvard que vive
en una mansion, conduce una Ferrari y gana millones de
dolares.

Sin embargo, no es feliz.

Su trabajo es demasiado estresante y no tiene tiempo para
disfrutar su vida. Hasta que un dia, 1llega a su limite y sufre
un infarto.

Luego de recuperarse, no regresa a su trabajo de abogado. Sino
que desaparece. Tres afios mas tarde, se presenta sin avisar en
la oficina de su mejor amigo y ex colega laboral, John. Y le
cuenta su historia.

Julian le comenta que vendidé su mansidén y su Ferrari para
viajar por la India. Alli, conocidé la leyenda de los Grandes
Sabios de Sivana, a quienes eventualmente encontrd en los
Himalayas.

Uno de ellos, el Yogui Raman, le contd una fdbula para


https://12min.com/es/la-guia-del-padre-rico-el-negocio-del-siglo-xxi-resumen

ensenarle las siete virtudes del Sistema Sivana.

El relato comienza contigo en un hermoso jardin verde. Todo
estd en silencio y puedes ver muchas flores coloridas vy
radiantes.

En el centro del jardin, ves un faro rojo que te 1llama la
atencidén por un momento.

Pero luego escuchas cémo, en la base del faro, se abre una
puerta. Y un luchador de sumo semidesnudo de casi 3 metros de
altura y mds de 400 kg de peso sale dando zancadas.

S6lo tiene un cable de alambre rosa que cubre sus partes.
Mientras lo observas aténito, el luchador comienza a vagar por
el jardin.

Poco tiempo después, encuentra un reluciente reloj dorado. Lo
mira curiosamente y lo desliza en su mano. Y sucede algo
inesperado: icae al suelo inconsciente!

Cuando estabas a punto de acercarte para ver si continuaba con



vida, ves como sus fosas nasales se mueven. Te das cuenta de
que esta oliendo la fragancia de las rosas amarillas a su
alrededor.

Repentinamente, el luchador se levanta, lleno de energia voraz
y aparentemente ilimitada.

Para el asombro de ambos, tu compafiero de jardin descubre un
sendero cubierto por millones de diamantes brillantes.

Algo hace que él siga este camino. Y algo te dice que lo
llevarad hacia la dicha y felicidad eterna.

Fin.
Esa es la fabula.
¢No entendiste nada?

Pues para eso estamos aqui. Para revelarte los siete
significados de esta historia que, convenientemente, también
son las siete lecciones clave que deberias tomar de “El monje
que vendid su Ferrari”.

Lecciones clave de “El monje que
vendio su Ferrari”

1. El jardin es tu mente: cultivala

2. El faro te ensefla el camino: vive una vida con
propésito

3. El luchador de sumo es la superacidn personal:
practica el antiguo arte japonés de Kaizen

4. ELl cable de alambre rosa representa la disciplina:
sé disciplinado

5. EL reloj de oro dice: respeta tus tiempos

6. Huele las rosas amarillas y sirve a otros
desinteresadamente

7. Camina por el sendero de diamantes: vive el momento



presente

El jardin es tu mente: cultivala

Aprender cémo controlar tu mente es la virtud fundamental del
Sistema Sivana. Piensa en ella como un jardin, donde tu
consciencia es el cuidador.

Proteger el jardin de insectos y bestias significa protegerla
de pensamientos negativos.

Comienza practicando el arte de la concentracién. Toma una
rosa e intenta disfrutar su belleza. Dedica unos minutos para
repetir esta accidén cada dia. Luego de un tiempo, tu mente
habra adquirido la disciplina para realizarla, bloqueando toda
distraccidn.

El faro te enseia el camino: vive una
vida con propdsito
Este faro es un simbolo de tu objetivo.

En el idioma sanscrito, la traduccién de ‘propdsito’ es
compleja: “dharma”, que en realidad significa mucho mas. Su
premisa bdsica dice que tienes una misién en este mundo, y es
tu deber cumplirla.

Existe un método de cinco pasos para lograrlo.

Primero, visualiza el resultado. Luego, pon presion en ti
mismo, pero en un buen sentido. Por ejemplo, cuenta a otros
sobre tus planes. Después, crea un cronograma. ELl cuarto paso
es la “Regla Magica del 21", que son los dias que necesitaras
para crear un nuevo habito.

Por Gltimo, pero no menos importante, idiviértete!


https://blog.12min.com/es/mindfulness-resumen-pdf/

El luchador de sumo es la superacidn
personal: practica el antiguo arte
japonés de Kaizen

En japonés, “Kaizen” significa “superacién continua”. Para
explicar el concepto a Julian Mantle, el Yogui Raman le enseia
los “Diez Rituales de la Vida Radiante”.

EL primero es el Ritual de la Soledad, o sea, aprende a estar
solo. El segundo, el Ritual de la Fisicalidad: mueve tu
cuerpo. El Ritual de la Nutricidn Viva significa seguir una
dieta vegetariana. El cuarto es el Ritual del Conocimiento
Abundante, que puede resumirse en “aprende algo nuevo todos
los dias”. El quinto es el de la Reflexidn Personal. Antes de
dormir, preguntate si hiciste algo bueno en el dia.

Sigue el sexto ritual, el del Despertar Temprano: no necesitas
mas de seis horas de suefio. Pero si necesitas bellas melodias,
que se incluyen en el séptimo, el Ritual de 1la Musica. El
Ritual de la Palabra Hablada trata sobre mantras. El penultimo
es el Ritual del Personaje Congruente, que habla sobre ser
consistente y sequir tus principios en todo momento.

Finalmente, el Ritual de la Sencillez: vive tu vida tan simple
como sea posible.

El cable de alambre rosa representa 1la
disciplina: sé disciplinado

Este cable representa los limites. Siempre deberias tener
algunos, pero lo ideal es que td mismo los definas.

Porque la autodisciplina estricta tiene un inmenso poder.

EL Yogui Raman le sugiere a Julian que comience a adquirirla
tomando un voto de silencio: “si logras mantenerlo por un
tiempo, sabras que tienes control sobre ti mismo”.



El reloj de oro dice: respeta tus tiempos

Se trata de un simbolo del tiempo. Si no le prestas atencidn,
puede ponerte en un estado de suefio eterno.

Tal vez pensaras que, si vives en los Himalayas, no necesitas
preocuparte por el tiempo.

Pues piénsalo de nuevo. Una de las practicas diarias de los
Sabios consiste en pasar los uUltimos 15 minutos de cada dia
planeando el dia siguiente.

Porque, si este fuera el Ultimo dia de tu vida, no querrias
desperdiciar ni un segundo, mucho menos durmiendo. Recuerda:
no viviras para siempre.

Entonces, es momento de que planifiques tu tiempo.

Huele las rosas amarillas y sirve a otros
desinteresadamente

La fragancia de las rosas amarillas es el aroma de la bondad y
el desinterés.

No eres una isla: formas parte de la humanidad. Por eso es tu
deber ayudar a otros cuando lo necesitan. Y, como el Dalai
Lama explica en su libro “El Arte de la Felicidad”, servir sin
esperar nada a cambio es tan bueno para los otros como lo es
para ti.

Camina por el sendero de diamantes: vive
el momento presente

La séptima y Ultima virtud: vivir en el ahora. Porque ahi es
hacia donde el camino de diamantes te llevara.

Y porque, después de todo, el ahora es todo lo que tienes en
este momento.



iTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resimenes y audiolibros increibles.

Frases de “ELl monje que vendid su
Ferrari”

_ Encuentra otros resimenes en 12min!

Nuestro analisis critico

Cuando fue publicado por primera vez, el libro se convirtid en
un éxito instantaneo. Vendid mds de un milldon de copias e
inspiré a muchos a seguir el camino de su autor: vender sus
Ferraris y cambiar sus mansiones por algunos momentos de paz.

Es un manual para la vida de facil lectura que resume sus
lecciones en siete pasos. Y esta envuelto en una historia
mistica, encantadora y, sobre todo, memorable.

Quizads esa sea la mejor parte: isiempre puedes volver a la
fabula para revivir sus ensefanzas!

El Efecto Checklist Resumen
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Steven Levitr, blog de Freakonomics
del New York Times

EI efecto Checklist

1 de comprobacion elimina errores y salva vidas

ATUL (GAWANDE

Como una simple lista de comprobacidén elimina errores y salva
vidas

«E1l Efecto Checklist Resumen» nos muestra cémo una tarea
simple, como crear una lista de verificacién, puede ahorrar
dinero y tiempo y, ademas, evitar errores.

Durante sus paginas, nos presenta formas de aplicar las
checklists a nuestros trabajos, para evitar desde accidentes
aéreos hasta malas inversiones y malos diagndésticos médicos; e
incluso como adoptarlas en nuestras vidas personales.

Si quieres saber co6mo optimizar tus tareas y evitar
equivocaciones comunes e 1innecesarias, ilee este libro con
nosotros!



iQuién deberia leer “El Efecto
Checklist”? (Y por qué?

“El _Efecto Checklist” es recomendable para cualquier persona
que esté consciente de sus capacidades y dispuesta a
mejorarlas, ya sea aplicando las técnicas del libro en su vida
profesional o en la personal.

Acerca de Atul Gawande

[x] Ad


https://www.amazon.com/El-efecto-checklist-Atul-Gawande/dp/849534856X
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Durante su carrera también escribid otras obras exitosas, como
“Ser Mortal” y “Complicaciones: confesiones de un cirujano
sobre una ciencia imperfecta”. Esta Gltima fue su primer
libro, que 1legé a ser publicado en mas de 100 paises.



En 2004 fue nombrado uno de los “20 Sud Asiaticos de Mayor
Influencia” por Newsweek. Y en 2010 fue incluido en 1la
prestigiosa Time 100, en la categoria de pensadores.

“E1l Efecto Checklist Resumen”

Un mundo en creciente complejidad

Puede parecer una afirmacién un tanto obvia pero, en este
momento, muchas industrias han llegado a un punto de extrema
complejidad. Como la medicina, la aviacidén y los mercados
financieros, por nombrar algunas.

Tomando el ejemplo particular de la medicina, es posible ver
que los médicos se estdn especializando cada vez mas en sus
areas de competencia. Gracias a esto y a los avances
tecnolégicos, hoy se pueden salvar muchisimas vidas que antes
tenian un destino tragico asegurado.

Desgraciadamente, las muertes por errores humanos contindan
sucediendo. Para las 13.000 enfermedades y sindromes que
reconoce actualmente la Organizacién Mundial de 1la Salud
existen cerca de 6.000 medicamentos y 4.000 procedimientos
médicos entre los cuales elegir.

Incluso para alguien entrenado, las equivocaciones son una
posibilidad.

Checklists en la medicina

Como ya fue mencionado, las listas absorben 1las acciones
rutinarias y dejan la mente libre para enfocarse en 1los
aspectos complejos. Funcionan en todas las industrias, y lo
haran adn mas en el futuro.

En 2001, Peter Pronovost, un especialista en cuidados
intensivos del Hospital John Hopkins, estaba frustrado por la
incidencia que tenian las infecciones del torrente sanguineo



en esta area del hospital. Por eso, cred una lista de
verificacion que debia cumplirse para prevenirlas.

A pesar de parecer una medida simple, las enfermeras notaron
que los doctores, en medio del apuro, ignoraban uno o dos
pasos. Con esa informacidén, Pronovost persuadidé a la
administracion del hospital para permitir que las enfermeras
adviertan a los doctores sobre anormalidades en el torrente
sanguineo.

Este pequefo paso redujo la probabilidad de dolor no tratado
de un 41% al 3%. Pronovost tuvo la idea de integrar esta
checklist dentro de la rutina diaria de todos los trabajadores
de cuidados intensivos.

Checklists en la aviacion

En la actualidad, los pilotos comerciales llevan consigo una
guia de bolsillo que incluye varias checklists. Abarcan desde
procedimientos de rutina hasta cualquier emergencia
imaginable.

EL 17 de enero de 2008, cuando un vuelo de British Airways
estaba por aterrizar en Londres luego de 11 horas de viaje,
ambos motores fallaron, a unos 200 metros de altura y a tres
kilometros de distancia del aeropuerto.

Al aterrizar, las ruedas colapsaron y el tren de aterrizaje
principal fue arrancado e introducido en el compartimiento de
pasajeros. Afortunadamente, no hubo heridos.

En las investigaciones posteriores no se hallaron fallas en el
motor ni en el sistema de combustible. Luego de meses, se
desarrolld la teoria de que la causante fue una mala decisidn
respecto al camino que tomé el avidn.

EL problema podria haberse evitado con algunas maniobras
durante el vuelo.



En septiembre de 2008, la Administracion Federal de Aviacidn
publicéd un documento con los nuevos procedimientos a tomar por
los pilotos. Incluso fue incorporado en las academias de
vuelo.

Apenas dos semanas después, Boeing dividid este documento para
crear checklists que sus pilotos usarian alrededor del mundo.

Treinta dias mas tarde, todas las compafiias aéreas habian
incorporado los nuevos procesos.

Checklists en los mercados financieros

E1l mundo empresarial no podia quedar exento de las listas de
verificacién.

Con los inversores bajo presién para comprar las acciones
correctas y, al mismo tiempo, cegados por los millones que
pueden conseguir, es facil deducir que los errores son moneda
corriente.

Aunque existen inversores que estan mejorando su trabajo a
partir de checklists que describen todo lo que se debe hacer
antes de empezar a invertir.

Estas listas funcionan porque fuerzan al inversor a ser
sistematico y no dejarse 1llevar por el calor del momento.
Entre las preguntas que la forman, se encuentran:

= (Se examinaron los estados financieros de los Ultimos
diez anos de la empresa?

= (Se investigaron los riesgos de la empresa?

i{Se analizd el historial de los directores?

= (Se conocen sus competidores?

= (Se considerd el futuro del mercado donde actuda la
companiia?

= ¢(Se ha revisado si los empleados estan vendiendo sus
acciones?
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= ¢Se leyeron todas las anotaciones de 1los estados
financieros?

- ¢Se analizdé si el flujo de efectivo y los costos
coinciden con los datos informados?

Gracias a estas checklists, los inversores descubrieron que
podian realizar sus tareas de una forma mas eficiente.

Desarrollando soluciones con checklists

En enero de 2007, la Organizacién Mundial de la Salud llevé a
cabo una reunién para tomar decisiones que redujeran las
complicaciones durante las mas de 230 millones de operaciones
que se realizaban cada afio en todo el mundo.

Fue asi como desarrollaron una checklist de cirugias seguras
integrada por 19 pasos, divididos en antes y después de la
anestesia, y medidas a tomar antes de que el paciente deje 1la
sala.

En 2008, la checklist fue implementada en ocho hospitales para
su estudio, con los siguientes resultados:

» Las complicaciones mayores se redujeron en un 36%.
 Las muertes se redujeron en un 47%, de 435 a 277.
= Las infecciones se redujeron casi por la mitad.

Luego de esta prueba, mas de 12 paises se comprometieron a
implementar la checklist en sus hospitales.

Notas finales

Es facil percibir que, en los uUltimos afos, los sistemas han
aumentado su complejidad. Y, lejos de detenerse, esta
tendencia ird en aumento y podra aplicarse a todos 1los
mercados.

Con tal incremento de la complejidad, es dificil para el ser



humano memorizar todos los caminos y posibilidades que debe
seguir en sus tareas diarias sin fallar.

Por eso, las checklists sirven para ayudar a los profesionales
en diversas areas, o incluso en sus vidas personales,
contribuyendo a reducir los errores.

No importa en qué mercado trabajes, las checklists funcionan
para tareas rutinarias e incluso para las mas inesperadas.
iComienza a escribir 1listas ahora y cumple con tus
responsabilidades con éxito!

Lecciones clave de “E1 Efecto
Checklist”

1. Las checklists ayudan en ambientes complejos
2. Su uso en la toma de decisiones
3. Abarcando todo lo importante

Las checklists ayudan en ambientes
complejos

Las listas de verificacidn surgen a partir de la existencia de
dos dificultades principales:

= La memoria humana no es perfecta y puede fallar en
situaciones bajo presidn.

= Solemos olvidar algunos pasos de un proceso porque no
siempre son importantes. No vemos el error hasta que la
accién en cuestidn se torna critica.

Al enumerar los pasos bdsicos de forma explicita en una
checklist, se ejercita la disciplina para mejorar el desempefo
en cualquier area.
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Su uso en la toma de decisiones

Es una realidad que las cadenas de toma de decisiones
centralizadas no funcionan muy bien en situaciones de presién.
Pero si se planea lo que tiene que suceder en una checklist y
luego se da autonomia a los individuos para adaptarse a las
circunstancias y actuar, los resultados mejoraran.

Abarcando todo lo importante

Las listas aseguran que tanto lo esencial como lo critico es
abordado y, al mismo tiempo, contribuyen en la concrecién de
objetivos. Ademas, sirven para coordinar el trabajo de varios
equipos en simultdneo.

iTe gusté este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicaciéon gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “El Efecto Checklist”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

EL libro de Gawande se centra en s6lo un elemento: 1las
checklists. Y, gracias a eso, consigue ofrecer un andlisis de
esta técnica en profundidad, repleto de ejemplos reales.

Si te interesa este método y la posibilidad de optimizar 1los
procesos de tu trabajo y, por qué no, de tu vida personal,
ihazte con este libro cuanto antes!
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El Sutil Arte De Que (Casi
Todo) Te Importe Una Mi*rda
Resumen

UN ENFOQUE ROMPEDOR PARA
ALCANZAR LA FELICIDAD Y EL EXITO

HarperCollins

Un Enfoque Rompedor Para Alcanzar La
Felicidad y El Exito

Hemos escuchado por décadas que el pensamiento positivo es la
llave para ser rico y feliz.

Mark Manson parece no estar de acuerdo. En ELl Sutil Arte De
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Que (Casi Todo) Te Importe Una Mi*rda, nos muestra que para
mejorar nuestras vidas debemos aceptar que somos limitados y
gue nos equivocamos todo el tiempo.

No todos pueden ser extraordinarios o excepcionales en todo,
iy no hay problema con eso! Manson nos aconseja a aceptar
nuestras limitaciones y nuestros miedos para encontrar coraje
y perseverancia.

éQuién deberia leer “El Sutil Arte
De Que (Casi Todo) Te Importe Una
Mi*erda”? (Y por qué?

Debemos hallar 1o que realmente nos importa y cuales son
nuestros valores. Si alguna vez leiste libros de autoayuda que
prometen que puedes mejorar tu vida si s6lo piensas de manera
positiva y encuentras todo muy estipido, ieste libro es para
ti!

A veces las cosas salen mal, iy debemos aprender a tratar con
ello!

El autor nos muestra cémo usar nuestros fracasos a favor
nuestro. Si estas buscando algo nuevo e ideas completamente
diferentes, ilee este libro!

Acerca de Mark Manson
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Su libro “El Sutil Arte De Que (Casi Todo) Te Importe Una
Mi*rda” es considerado budismo para millennials. Fue publicado
en 2016 y alcanzé la lista de bestsellers del New York Time.

En su blog, MarkManson.com, escribe acerca de temas de
actualidad. Sus textos han abarcado temas diversos como
cultura, citas y relaciones, elecciones de vida y psicologia.

También es CEO y fundador de Infinity Squared Media LLC.
Actualmente da charlas y presentaciones en diversas ciudades
de Estados Unidos y Canada.

“El Sutil Arte De Que (Casi Todo)
Te Importe Una Mi*rda Resumen”

Preoclipate por cosas que valen tu tiempo

Manson deja en claro que una persona no debe ser indiferente a



todo, a las cuales califica como psicépatas. Sino que 1o que
recomienda es aprender a cémo sentirse comodo con la
diferencia, en vez de ser indiferente.

Es decir, defender tus elecciones ante la adversidad. Tenemos
el control sobre las cosas que elegimos, y debemos elegir las
cosas que nos importan.

Tienes que elegir si las situaciones que suceden en tu vida
importan o no. Asi que debes preocuparte s6lo por las cosas
importantes.

Elige La Felicidad Todos Los Dias

A través de un ejemplo, una historia entre un principe y su
padre, Manson revela una idea importante.

Elige la felicidad todos los dias en vez de imaginar que algun
dia seras feliz. Entonces detente por un momento y toma una
decisidn que te hara feliz en este mismo instante.

Deja de decir “algun dia seré feliz para alcanzar X o Y".
Escoge la felicidad sin importar qué esta pasando en tu vida.

Deja De Pensar Que Eres Excepcional

Sentirte bien contigo mismo no significa nada si no tienes una
buena razén para estarlo

Durante mucho tiempo estuvo instalada la creencia de que a la
gente con gran autoestima le iba mejor en la vida. El problema
fue que muchos siguieron ese dictamen sin hacer nada
extraordinario o excepcional. Tan es asi que lograron volverse
narcisistas y autodestructivos.

Algo similar pasa en el caso contrario, cuando una persona
sufrié una experiencia traumdtica o frustraciones. Empezaron a
creerse especiales por su dolor.

La simple idea de que todos pueden ser extraordinarios es



inaceptable. Ser extraordinario no es algo facil, simple.
Muchas veces es algo inalcanzable.

Tu esfuerzo constante para ser asi es malo para tu salud
mental. Cuando aceptas que no todo lo que haces necesita ser
perfecto, puedes disfrutar de las pequefias cosas de la vida.

Los Problemas Pueden Ser Buenos 0 Malos,
Los Valores También

Los buenos valores incluyen cosas como la honestidad,
creatividad y caridad. Mientras que los malos abarcan deseos
de convertirse en rico o ser mejor que alguien.

Elegir buenos valores significa elegir buenos problemas.

Valorar la honestidad puede acarrear confrontaciones dolorosas
0 indeseadas. Pero esas confrontaciones te permitiran crecer,
mientras que las mentiras te llevaran a la destruccién y la
pérdida de confianza.

Tienes E1l Control Sobre Tu Vida

A veces las cosas que estan fuera de nuestro control suceden.
No obstante Manson nos recuerda que la interpretacién de estas
cosas esta bajo nuestro control. Tomar responsabilidades por
nuestras propias experiencias nos da poder.

También ayuda darnos cuenta que no podemos controlar a nadie.
S6lo podemos controlar como actuamos.

Reconoce En Qué Estas Equivocado

El consejo de Manson es duro: Debes matarte. No fisicamente,
sino psicoldgicamente.

Cambiamos quiénes somos todos los dias mientras procesamos las
nuevas informaciones de nuestras experiencias. Si una persona
tiene miedo de dejar atras su viejo yo, no podra desarrollar
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una nueva forma.

Y crear un mejor yo que el anterior es esencial para
reinventarse continuamente y ser feliz.

Acepta El Fracaso Y El Miedo

Puedes ser tu propia fuente de inspiracioéon. También puedes ser
tu propia fuente de motivacioéon. Cuando quieras, puedes actuar.

Y hacer algo, actuar, es tu Unica medida del éxito. Es decir,
significa que hasta los fracasos te hacen avanzar.

No hay felicidad sin problemas, no hay crecimiento sin contar
algunas pequefias frustraciones.

Cuando tienes un problema, no te quedes quieto. Haz algo. Las
respuestas apareceran. Las actitudes no son el efecto de la
motivacidén, sino la causa.

Toma Las Decisiones Correctas

Desear siempre tener todo puede llevarte a no tener nada.

Esto descubrié Manson después de viajar durante afos por el
mundo, pensando que vivia una buena vida. Pero lo que él creia



que era la libertad termind en nada. Renunciar a esa idea le
sirvid para tener una familia y una comunidad que le dieron
sentido a su vida.

Esto significa que en algin momento de tu vida debes elegir
qué es importante para ti. Y olvidarte de lo que no.

Rechazar ciertas elecciones definieron al autor del libro y le
permitieron crear una nueva identidad.

Acepta EL Hecho De Que Todos Vamos A
Morir

Una de las cosas mas dificiles para los seres humanos es
aceptar el hecho de que todos vamos a morir. En especial,
porque las personas le tienen un miedo inexplicable a la
muerte.

Pero, paraddjicamente, esto nos hace perder el tiempo. Sélo
cuando aceptamos la muerte podemos aprender a cémo disfrutar
el tiempo que tenemos.

Y la dnica forma de sentirse cémodo con la muerte es
concentrarse en el legado que queremos dejar. COmo queremos
que el mundo cambie con nuestra presencia.

Lecciones Clave de “El1 Sutil Arte
De Que (Casi Todo) Te Importe Una
Mi*rda”

1. Debemos Acostumbrarnos a Nuestras Limitaciones
2. No Seas Egoista, No Eres el Centro del Mundo
3. iActua!



Debemos Acostumbrarnos a Nuestras
Limitaciones

Familiarizarnos con nuestras limitaciones y nuestros fracasos
no es algo sencillo. No estamos acostumbrados.

Pero hacerlo nos traerd experiencias positivas. Cuando ya no
nos preocupamos por el dolor de nuestras experiencias
negativas, nos volvemos capaces de desafiarnos a nosotros
mismos. Claro, sin dejar que nada nos detenga.

No Seas Egoista, No Eres el Centro del
Mundo

La gente malinterpretd el concepto de la autoestima, que
supuestamente 1llevaria a sentirse bien consigo mismo. Y,
también, a tener menos problemas y ser feliz.

Pero estos comportamientos 1llevaron a varios a tener una
postura egoista. Creen que el mundo gira alrededor de ellos.

Como dice Manson, “la idea de que todos pueden ser
extraordinarios o excepcionales es 1imposible”.

iActua!

Ante cualquier eventualidad que aparezca en tu camino, la
mejor opcién es hacer algo al respecto.

Esto nos permitira crecer enfrentando los miedos que nos
paralizan o detienen. Tarde o temprano, las respuestas saldran
a la luz. Lo importante es actuar para superarnos a diario.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.
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Frases de “El Sutil Arte De Que
(Casi Todo) Te Importe Una Mi*rda”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

La 1lave para ser feliz estd en construir una base de mejores
valores. Cuando tus valores son reales, constructivos y estan
bajo tu control, puedes llevar tu vida 1llena de desafios
sanos.

Haz una lista de tus valores y piensa en cuales son malos y
cuales son buenos. Siempre trata de que esos malos terminen
siendo buenos.

iTe estas enganando a ti mismo pensando que eres
extraordinario o excepcional cuando en realidad no has hecho
nada brillante? Piensa al respecto y transforma tus
pensamientos en acciones.

La préxima vez que te enfrentes a un problema dificil, no te
qguedes de brazos cruzados, haz algo al respecto. Deja que tus
actitudes te den inspiracién y motivacién en vez de esperar a
que algo pase.
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El Negocio del Siglo 21
Resumen

RICH % DAD. Pt
Padm Polre
Destseflr #1 el
New York T/mes

NEGOCIO

s16L021

Robert T. Kiyosaki

Con John Fleming y Kim Kiyosaki

AGUILAR

(Todavia sigues viviendo en el siglo 20, tratando de escalar
puestos en la compania?

Permite que Robert T. Kiyosaki y su esposa te presenten una
alternativa:

El Negocio del Siglo 21

{Quién deberia leer “El Negocio del
Siglo 21”7 (Y por qué?

Si eres un empleado y sueflas con escalar puestos en tu
empresa, auténomo o duefio de una pequefia empresa, entonces
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todavia vives en el siglo 20. Debes leer El Negocio del Siglo
21 si quieres lograr el muy necesario paso hacia delante (y

arriba).

Sin embargo, si eres duefio de un gran negocio o un inversor,

no necesitas el libro de Kiyosaki: Ya lo estas viviendo.

Acerca de Robert T. Kiyosaki
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EL libro original de la serie, “Padre Rico Padre Pobre”,
estuvo seis anos entre los bestsellers del New York Times.
Ademas fue nombrado “Libro de Dinero N°1” por el USA Today dos
afos consecutivos.

Esto inspird a Kiyosaki a agregar otros titulos a la serie
que, combinados, han vendido 30 millones de copias. Asimismo
fueron traducidos a 50 idiomas en cerca de 110 paises.

Coescribid El Negocio del Siglo 21 con su mujer, Kim Kiyosaki,
y John Fleming, un arquitecto, disefilar y editor jefe de Direct
Selling News.

“ELl Negocio del Siglo 21 Resumen”



El Cuadrante del Flujo del Dinero

Robert Kiyosaki reconoce que el “escrito mas importante” que
realizo es el Cuadrante del Flujo del Dinero. Considera que
“va al corazén de los temas cruciales que involucran personas
que estan listas para cambiar sus vidas”.

Son cuatro letras dentro de un cuadro:

E|D

AT

Estas letras representan sdélo cuatro categorias de personas
gue existen en este mundo:

- E = Empleados

= A = Autdnomos
» D = Duefios de negocios
= I = Inversores

El Cuadrante E

Eres parte de este grupo si perteneces a la mayoria de la
poblacién. Es decir, prefieres eso a estar desempleado.

Trabajas duro en una mediana empresa para que, algun dia, tu
carrera te permita ganar suficiente dinero como para
retirarte.

El Cuadrante A

Quizas ya migraste a este cuadrante.

Por tu urgencia para ganar dinero y tener mas libertad,
creaste tu start-up y te convertiste en tu propio jefe.

Desafortunadamente, tienes menos tiempo libre (tomarse un dia
libre significa ganar menos). Ademas, no te puedes quejar con
tu jefe por tus problemas (el jefe eres tu).
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De todos modos, te sientes que estds mejor que en el Cuadrante
E.

El Cuadrante D

Por supuesto, tanto los dueios de los negocios pequefios como
los de los grandes son independientes.

Sin embargo, la diferencia entre el Cuadrante A y el D es
sencilla: En el dltimo caso no trabajas para tu compafiia, ésta
trabaja para ti.

El Cuadrante I

Finalmente, el Cuadrante I, en el que no es tu negocio el que
trabaja para ti, sino tu dinero.

A pesar de que parece algo dificil para los Cuadrantes E y A,
Kiyosaki sostiene que invertir “no es una ciencia espacial”.

Lo sabes por el Monopoly y su esencia: “Cuatro casas verdes,
un hotel rojo”. Todo lo que necesitas son un par de libros
para mejorarlo.

Ey A, Este Libro Es para Ustedes

Este texto esta pensado para los integrantes de los Cuadrantes
EvyA.

Especialmente, esos jdévenes que aun no deciden si viviran en
la izquierda o la derecha del cuadro.

En palabras de Kiyosaki:

“El mito de la corporacién terminé. Si pasas anos subiendo en
la escala de la empresa, ¢alguna vez te detuviste a contemplar
la vista? ¢éQué vista?, preguntaras. El trasero de la persona
que esta delante. Eso es lo que tienes. Si eso es lo que
quieres ver el resto de tu vida, entonces este libro
probablemente no sea para ti. Pero si estas cansado de ver



eso, entonces sigue leyendo”.

Culpa a Prusia por tus Problemas

Si simplemente s6lo trabajas con el fin de retirarte algun
dia, 1o haces mal. Estas viviendo el pasado, precisamente
entre fines del Siglo XIX y los 1980s.

El mito del “empleo de por vida” no existia hasta 1la
Revolucién Industrial. Esta sirvié para demandar mas
empleados, por lo que los gobiernos europeos adoptaron la
educacién en masa.

La idea del sistema era generar la mayor cantidad de Es
posibles: “Gente que siguiera ideas e hiciera lo que le
dijeran”. A cambio, tendrian el paraiso del retiro.

é{Cual fue el modelo adoptado en todos lados? El prusiano.

Mas Alla de los Ingresos

“No se trata de los ingresos”, escribe Kiyosaki en el capitulo
8, “se trata de los activos que generan ingresos”.

Esto significa que ganar dinero de manera activa no te llevara
a ningun lado; e incluso si lo hace, sera a costa de tu propia
libertad.

Sin embargo, si eres capaz de producir dinero de manera
pasiva, entonces puedes relajarte. Piensa que alguien esta
corriendo por ti.

Red de Comercializaciodn

Es facil decirlo pero algo mas dificil llevarlo a cabo.

{Por qué? Para ganar dinero, necesitas un gran negocio; sin
embargo, necesitas dinero para generar ese gran negocio. Lo
mismo pasa para invertir.
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Pero hay una gran forma de evitar ese problema.

Kiyosaki sefala que hay algo muy importante a tener en cuenta
si estas considerando construir tu propio negocio. “Debes ser
sumamente consciente con quién compartes tu tiempo y quiénes
seran tus profesores. Es crucial”, comenta.

La red de comercializacién es entender el poder de 1las
conexiones poderosas.

EL punto es conocer personas, ayudarlas y conectar con ellas.
Todo eso para vender tu idea antes de tener el dinero para
ponerla en practica.

“Tu trabajo es comunicar informacién, contar una gran
historia, y construir una red de comercializacidn”.

Lecciones Clave de “El Negocio del
Siglo 21”

1. El Cuadrante del Flujo del Dinero
2. 1 Negocio — 8 Activos para Construir Riqueza
3. E1l Futuro son las Redes de Comercializacidn

El Cuadrante del Flujo del Dinero

Este Cuadrante es la esencia de la filosofia de Kiyosaki, 1lo
que significa que es la base de todos sus libros.

Sostiene que, al menos en términos de dinero, sélo existen
cuatro categorias para las personas. Empleados, autdnomos,
duenos de grandes negocios e inversores.

Los primeros dos pertenecen al cuadrante izquierdo; los otros
dos al derecho.

También: Los dos primeros pertenecen al pasado; los otros dos



al futuro.

Elige sabiamente porque puedes elegir.

1 Negocio — 8 Activos para Construir
Riqueza

EL punto es no quedar atascado en ganar dinero de manera
activa, sino en tratar y empezar a ganar. No es acerca de los
ingresos, dice Kiyosaki. Sino de los activos que traen los
ingresos por cuenta propia.

Y estos son, segun él, los ocho activos para construir
riqueza:

1. Educacion de negocios del mundo real.

. Un camino rentable de desarrollo personal.

. Tener un circulo de amistades que comparta tus suefios y
valores.

. El poder de tu propia red.

. Un negocio totalmente escalable, duplicable.

. Habilidades de liderazgo incomparables.

. Un mecanismo para la creacion de riqueza genuina.

. Suenos grandes y la capacidad de vivirlos.

w N

0o N O U b~

Dedica tanto tiempo como puedas a desarrollar estos activos en
tu juventud. Te lo agradeceras cuando envejezcas.

E1l Futuro son las Redes de
Comercializacion

La esencia de que te conviertas en una D o una I es una red de
comercializacidn.

Eso es, encontrar personas que la que compartas tus suefos e
ideas. Gente que también desee ser una D o una I. Personas que
puedan comprar tus visiones cuando la falta de dinero te



impida realizarlas o aquellas en cuyas visiones puedas
invertir.

Esa es toda la inteligencia que necesitas para convertirte en
una persona exitosa.

Recuerda:

“No son los bienes inmuebles, el oro, los inventarios, el
trabajo duro, o el dinero lo que te hace rico. Es lo que sabes
de los bienes inmuebles, el oro, los inventarios, el trabajo
duro, o el dinero lo que te hace rico. Ultimamente, es tu
inteligencia financiera lo que te hace rico”.

éTe gusto este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “El Negocio del Siglo 21"

_ Encuentra otros resimenes en 12min!

Nuestro analisis critico

El Negocio del Siglo 21 fue publicado poco después de la caida
financiera de 2008. Aborda a los americanos a través del
prisma de esta crisis.

Sin embargo, su mensaje -si quieres riqueza, créala haciéndote
cargo de los activos- suena a verdad tras una década.

Suena un poco simplificador aca y alla, pero hay algunos
puntos de vista interesantes. Si te qustdé Padre Rico Padre
Pobre, éste te gustard también.
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Si no, no te preocupes.

Perdiendo 1la Virginidad
Resumen

BRANSON

Fundador del grupo Virgin

Como he sobrevivido, me he divertido y he ganado dinero WS
haciendo negocios a mi manera
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Como he sobrevivido, me he divertido y he
ganado dinero haciendo negocios a mi
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manera

¢Has oido hablar de Richard Branson?

Si, el fundador del Virgin Group que vio cémo varias de sus
compafiias marcaron un antes y un después en sus respectivos
rubros.

¢Quieres conocer la increible historia sobre cémo se volvid
billonario?

Si es asi, icontinda leyendo!

éQuién deberia leer “Perdiendo 1la
Virginidad”? (Y por qué?

“Perdiendo la Virginidad” cuenta la historia de cémo Richard
Branson se volvido exitoso: de ser un nifio aventurero vy
competitivo, a crear negocios siendo estudiante, para
finalmente revolucionar el mundo de 1la mldsica y las
aerolineas.

Recomendamos este libro a todos los lectores que pretenden
comenzar un negocio, y que piensan que seguir las reglas es la
Unica forma de lograr el éxito (al contrario, no lo es).

Acerca de Richard Branson
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Funddé el Virgin Group, uno de los grupos empresariales mas
exitosos y famosos del dltimo siglo.

Dentro de las mas de 360 empresas que supieron componerlo se
encuentran Virgin Records, una cadena de tienda de discos, Yy
Virgin Atlantic Airways, una aerolinea. Ambas tuvieron un gran
impacto en sus respectivas industrias.

EL grupo aun cuenta con empresas como Virgin Mobile, un
proveedor de telefonia mévil, y Virgin Australia, otra



aerolinea, aunque en este caso se trata de una low-cost.

“Perdiendo la Virginidad Resumen”

A 1o largo del libro, el autor va comentando su historia desde
su vida familiar en Blackleath, Londres, periodo donde
desarrolld gran parte de su personalidad; hasta sus éxitos
empresariales en varios rubros a nivel internacional.

Sigue leyendo para descubrir las experiencias que formaron a
este gran personaje.

Infancia competitiva

Richard Branson nacié en los cincuenta. Tuvo suerte: su
familia le enseind a reconocer y romper los limites de 1o
considerado como posible.

Como resultado, desarrolld un sentido aventurero desde una
edad muy temprana.

Cuando tenia once, su madre le pididé que visite a unos
parientes que vivian muy lejos. Debia ir con su bicicleta y
sin direcciones.

¢Por qué? Porque queria ensefarle el sentido de 1la
orientacién, y queria que se vuelva fuerte.

Al dia siguiente, Branson regresd. Aunque no fue recibido como
si hubiera conseguido algo importante. Simplemente, le dieron
otra tarea.

Esto puede parecer algo duro para un nifio, pero no era la
primera vez que su familia actuaba asi.

Cuando tenia cuatro afios, su tia le apostd que no podria
aprender a nadar antes de que vuelvan de las vacaciones. Le
apostd diez chelines (moneda usada en el Reino Unido anterior
a la libra esterlina).



Branson no retrocedid: acepté el desafio y pasé las vacaciones
tratando de nadar. Desafortunadamente, el tiempo no le
alcanz6é, y se fueron sin que é1 hubiera aprendido.

Sin embargo, la historia no termind ahi.

En el viaje de vuelta a casa, vio un rio y le pididé a su padre
que detenga el auto. Asi lo hizo. Branson, entonces, se quitd
la ropa y salté al rio.

Comenzd a hundirse, pero no podia rendirse de esa manera.

Pate6 y se movido hasta que, finalmente, consiguié flotar.
Cuando mirdo a su familia, estaban aplaudiendo y alentandolo,
mientras su tia le mostraba el billete de diez chelines.

El método de ensefanza de sus padres puede parecer demasiado
duro, pero también parece que funciondé. Branson desarrolld
competitividad, fortaleza y persistencia en su infancia
temprana.

Vida de estudiante y negocios

A pesar de sus numerosas cualidades, esta independencia junto
con su dislexia no le permitieron ser un buen estudiante
universitario.

Pero claro, esto no queria decir que no iba a conseguir algo.
Rapidamente, comenzé a buscar alternativas.

Poco después, fund6é “Student” con otro estudiante, una revista
que pretendia ser un espacio de critica de las problematicas
escolares. Sin embargo, termindé convirtiéndose en una
celebracién de tematicas contemporaneas y cultura pop.

El camino hasta publicarla no fue facil. Como era de imaginar,
el problema principal fue el dinero.

En esa época, las publicidades en las revistas no eran
comunes. Pero Branson no se rindidé y pensdé una manera para



atraer empresas a su proyecto.

Priorizé su trabajo en Student por encima de sus estudios, y
dej6 Stowe junto con su socio para mudarse a Londres. También
consiguieron incorporar mas estudiantes para ayudarlos con el
trabajo, que estaba incrementando cada vez mas.

La pasidén de Branson por su revista era tan grande que se
esforzdé mucho para poder escribir y editar a pesar de su
dislexia, algo que no hizo con sus estudios.

Su revista se enfocaba en leyendas de la escena musical e
incluia reportajes de eventos relacionados a este ambiente. Al
estar rodeado de tal entorno, Branson se dio cuenta de que las
personas amaban los discos y que eran capaces de dar el poco
dinero que tenian para comprarlos.

Los discos eran caros, pero no existian alternativas.

Los primeros pasos del Virgin Group

En ese momento fue cuando decidid que era tiempo de
desarrollar un sistema de entrega de discos por correo. Y asi,
surgié Virgin Mail Order.

El negocio florecidé hasta que la Oficina de Correos entrd en
huelga a principios de los setenta y Branson se vio incapaz de
aceptar o6rdenes y hacer envios.

Pero este obstdculo no lo desanimd. De hecho, decidié abrir su
propia tienda de discos. Al poco tiempo, ya habia abierto 14
tiendas en todo Londres.

Si bien sus proyectos estaban explotando y estaba haciendo
suficiente dinero para su edad, Branson seguia buscando
negocios alternativos. No le gustaba la manera en que la
mayoria de los estudios trabajaban, por eso también decidid
abrir un estudio de grabaciédn.

A pesar de tener algunos problemas con el alquiler de un
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lugar, consiguié un préstamo del banco y otro de su tia, lo
que le permitid abrir el estudio, junto con el sello musical
Virgin Records.

Con el sistema que armé, los artistas podian grabar sus
canciones, publicarlas y promoverlas; todo a través de los
negocios Virgin. Branson ofrecia un servicio completo vy
obtenia dinero en cada etapa del proceso.

Todo esto fue apenas el comienzo de la vasta trayectoria del
empresario inglés.

Lee “Perdiendo la virginidad” y descubre el camino exacto
sobre cémo se volvidé billonario y llegd a ser el dueiio de una
de las compafias aéreas mas famosas del mundo.

Lecciones clave de “Perdiendo 1la
Virginidad”

1. TU estableces tus propios limites

2. Los problemas surgiran, depende de ti cambiar el
rumbo del viaje

3. Siempre busca algo mas

Tu estableces tus propios limites

Ninguna condicidén en la vida es un limite para tus
posibilidades. A pesar de luchar contra la dislexia, Branson
fue un editor y escritor de revistas muy dedicado. Esto prueba
que la pasién es mas poderosa que cualquier defecto.

Los problemas surgiran, depende de ti
cambiar el rumbo del viaje

Siempre habra problemas a la vuelta de la esquina, pero no
debes parar cuando los enfrentes. En lugar de eso, debes



percibirlos como oportunidades para cambiar el rumbo de tu
travesia. Quién sabe, quizas obtengas algo positivo de la
experiencia.

Todos los emprendimientos de Branson no tuvieron el mismo
éxito ya descrito. Otros proyectos del Virgin Group como
Virgin Cola, Virgin Cars y Virgin Brides fueron fracasos
rotundos.

Sin embargo, el billonario tiene una visidn optimista sobre
estas experiencias: “No hay nada malo con cometer errores,
siempre y cuando no cometas los mismos una y otra vez”.

Siempre busca algo mas

Aunque lo que estés haciendo parezca estar excelente, mantente
siempre en la buUsqueda de nuevas oportunidades para mejorar.
Desafiate y expande tus limites.

Sigue el ejemplo de Branson y descubriras que eres capaz de
mucho mas de lo que te imaginas.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Perdiendo la Virginidad”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

“Perdiendo la Virginidad” es un gran libro. Demuestra que
todos podemos vencer las posibilidades y alcanzar el éxito si
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somos creativos, persistentes y tenemos un espiritu innovador.

Consigue transmitir la vida de Branson y contagiar su
mentalidad, al igual que su pasidén por el autoconocimiento y
la mejora constante.

Si llegaste hasta aqui, quiere decir que compartes varios
intereses con el autor. Por eso, no podemos hacer otra cosa
gue recomendarte su libro.

Mindfulness Resumen

INCLUDES FREE CD OF GUIDED MEDITATIONS

Mindfulness
a practical guide to
FINDING PEACE IN A
FRANTIC WORLD

The MARK WILLIAMS
o) ... DANNY PENMAN

Una Guia Practica para Encontar la Paz en un Mundo Frenético:
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Mindfulness Resumen

¢Alguna vez has escuchado sobre la Mindfulness? Probablemente
lo hiciste. Asi que elegimos un libro super popular acerca del
tema a 12 Min. Mindfulness, el libro de Mark Williams y Danny
Penman, es una guia que ensefia a cémo enfocarte mejor.

El propésito es revelar un conjunto de simples pero poderosas
practicas que puedes incorporar en tu vida diaria para vivir
con menos estrés, miedo y ansiedad.

éQuién deberia leer “Mindfulness”?
(Y por qué?

Trabajar demasiado, sobre dimensionar las situaciones o el
desgaste que generan las relaciones humanas son problemas
comunes entre las personas.

En Mindfulness, usted aprendera a lidiar con sus pensamientos
y a tener un tiempo durante el dia para poner en préactica
algunos ejercicios. Si te sientes deprimido, infeliz o
estresado, usar las técnicas de este libro te puede ayudar.
iCompruébelas!

Acerca de Mark Williams y Danny
Penman



https://www.amazon.es/Mindfulness-Gu%C3%ADa-pr%C3%A1ctica-Vivir-Mejor/dp/8408149687/ref=sr_1_1?keywords=mindfulness&qid=1557601695&s=gateway&sr=8-1
https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMark+Williams&ref=dp_byline_sr_book_2
https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMark+Williams&ref=dp_byline_sr_book_2
https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMark+Williams&ref=dp_byline_sr_book_2
https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMark+Williams&ref=dp_byline_sr_book_2
https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMark+Williams&ref=dp_byline_sr_book_2

ms
es
pr
of
es
or
de
ps
ic
ol
0g
ia
cl
in
ic

mi
em
br

in
ve
st

ig

or
pr
in
ci
pa

de

We
11
co


https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AMark+Williams&ref=dp_byline_sr_book_2

me
Tr
us
t

en
la
Un
iv
er
si
da
d

de
0x
fo
rd
(R
el
no
Un
id
0)

Junto con el Dr. Segal y el Dr. Teasdale, es autor de Terapia
cognitiva de la depresidén basada en la conciencia plena, un
best seller dentro del ambito de los profesionales de la salud
mental.

EL también doctor Danny Penman es profesor de meditacidn
titulado, aclamado escritor y periodista.

Ha sido galardonado con el premio de la RSPCA y el de la
Humane Society of the United States. Sus libros han sido
traducidos a 30 lenguas.



“Mindfulness Resumen”

En su libro “Mindfulness”, los autores Mark Williams y Danny
Penman presentan una serie de practicas diarias para alcanzar
la felicidad y la paz interior.

Es acerca de seis técnicas relacionadas a la mente y el cuerpo
para controlar las emociones. Limitar cémo nos afectan de
manera negativa los pensamientos y los sentimientos nos dejara
mas cerca del objetivo final.

No sera sencillo, pero la recompensa es muy grande.

Aprende a Como Enfocarte

Mindfulness es una forma simple de meditacidn que consiste en
enfocar toda tu atencién en tu respiracidon. Es un estado
mental de conciencia plena.

Pero llegar ahi es dificil. La primera técnica esta enfocada
en la respiracion, que es una gran herramienta para mejorar
tus habilidades para enfocarte. Te vas a concentrar tanto en
tu respiracidén que guiaras tus pensamientos.

Para eso debes tener una postura relajada y cerrar los o0jos.
Enféocate en los lugares que tu cuerpo estd tocando la silla
donde te sientas. Mientras te relajas completamente, piensa en
como te sientes convirtiendo cualquier sensacidén que atrape tu
atencidn.

Mientras practiques traer tus pensamientos a tu respiracién,
te ensefias a ti mismo c6émo lidiar con pensamientos negativos.
Con tus pensamientos bajo control, puedes dejar afuera tus
sentimientos de ansiedad y estrés.

Se Consciente De Tu Cuerpo

Para mejorar la sensibilidad de tu cuerpo, puedes practicar
una meditacidon de escaneo corporal. Empezaras a enfocarte en
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tu sensibilidad en partes especificas de tu cuerpo, prestando
atencidén a cualquier sensacion.

El objetivo es ayudarte a entender mejor y aceptar 1los
sentimientos y las reacciones fisicas de tu cuerpo aprendiendo
a respirar.

Enfocate en tu abdomen, prestando atencién a cémo expande y
contrae. Luego traslada tu foco a tus pies, viendo cualquier
sensacion. Imagina a tu respiracién entrando por tus pies.
Mientras exhalas, imagina que el aire sale por tus pies
dejandolos vacios.

Estira para Simular Atencidn

La meditacion mindfulness involucra una serie de estiramientos
simples que dejan a tu cuerpo unido a tu mente. Necesitas
estirar lo suficiente para que tu cuerpo sienta tu esfuerzo,
pero no dolor o molestias.

Si tienes algun problema fisico, consulta tu médico antes de
realizar este estiramiento.

Presta atencién a las sensaciones que causa el estiramiento en
tu cuerpo. Siente cualquier cambio; observa y acepta sus
limites.

La meta es ser consciente de tu cuerpo, en especial de areas
que pueden verse afectadas por el estrés diario.

Escucha los Sonidos y los Pensamientos

E1l cuarto ejercicio implica un énfasis en tus pensamientos con
una meditacién 1lamada “Pensamientos y Sonidos”. Eso te
ayudarda a entender mejor la fugacidad de tus pensamientos.
Ademas te hara aceptarlos, dejandolos desaparecer antes de que
impacten negativamente en tu cuerpo y tus emociones.

Tienes que hacer una meditacién de 8 minutos. Enfécate en lo



que escuchas. Abre tu mente a los sonidos de alrededor vy
fijate cémo los etiquetas y los juzgas.

Después, deja que los sonidos desaparezcan y enfdcate en tus
pensamientos. Pueden ser felices, neutrales o tristes. No
tienes que controlarlos, s6lo observarlos. Son similares a los
sonidos que escuchaste anteriormente: Innumerables,
constantemente en movimiento en tu conciencia.

Ahora puedes aceptarlos por lo que son y dejarlos pasar.
Puedes compararlos con nubes pasajeras.

Aprender que los pensamientos y los sentimientos son estados
temporales que pasaran te ayudara a aceptarlos sin juzgarlos.
Van y vienen, sin impactar negativamente en tu vida.

Explora Tus Dificultades

El quinto ejercicio es 1la meditacion “explorando 1la
dificultad”. Traerads una pregunta dificil a la mente vy
practicaras tu sensibilidad, aceptando las reacciones, sin
preocuparte o solucionar el problema.

Puedes usar las técnicas anteriores o incluso provocar
intencionalmente un pensamiento de ese estilo.

Cuando identificas 1los sentimientos causados por tus
pensamientos, enfdcate en el area donde eres fuerte. No trates
de cambiar 1o que estas pensando, sO6lo expléralo hasta que 1lo
veas de manera clara.

Lidiar con tus pensamientos y hasta entenderlos y aceptarlos
te da un poder sobre ellos. Eso prevendra que terminen
qguedando como una carga y es la clave para conseguir una
existencia pacifica de satisfaccidn contigo mismo.

Sea Bueno Consigo Mismo

La sexta técnica es una meditacidén “amistosa” de 10 minutos.



Puedes prepararla con cualquiera de las otras técnicas de
meditacién. No sélo aceptaras quién eres sino que también te
ofreceras amor propio, sin importar céomo te sientes o qué
piensas.

Cuando estés listo para empezar, préstale atencidén a algunas
oraciones:

» “0Ojala me libre del sufrimiento”.
= “0jala sea lo mds feliz y sano posible”.
= “0jala tenga propensién a ser”.

Quédate con esas oraciones en tu cabeza y escucha a cualquier
respuesta posible. La idea es traer un sentimiento no sélo de
aceptacidn, sino también amistoso hacia usted. Trate de amarse
a usted mismo.

Después trae a su mente a alguien querido. Deseale las mismas
oraciones que antes te dijiste a ti a mismo. Pide felicidad,
salud y bienestar para ellos. Luego escucha tus respuestas y
tus sentimientos. Respira y sigue.

La siguiente persona deberia ser un extrafio, y la siguiente a
ella alguien que te cause problemas. Piensa en estas personas
y repite las mismas oraciones. Finaliza el ejercicio
repitiendo las frase para todos una vez mas. Este proceso es
dificil.

Si puedes ofrecerte amor propio, puedes enfrentar cualquier
dificultad y ser capaz de tener paz y felicidad interior.

Lecciones Clave de “Mindfulness”

1. Aprender a respirar es fundamental
2. Conoce tu cuerpo
3. Trata de familiarizarte con tu mente



Aprender a respirar es fundamental

Todos respiramos por inercia, por nuestra condicidon de seres
vivos. Sin embargo lograr hacerlo de manera correcta es mas
dificil.

Respirar inhalando y exhalando con las pausas y los tiempos
necesarios trae calma al cuerpo y la mente. Sirve para pensar
con claridad en momentos tensos o negativos.

Conoce tu cuerpo

Los autores Williams y Penman sugieren que es clave conocer tu
cuerpo para saber coémo reacciona ante situaciones felices,
inesperadas o malas.

Entender cémo responde tu cuerpo implica respirar profundo,
estirar y estar atento a los sonidos de alrededor, entre otras
cosas.

Trata de familiarizarte con tu mente

Estar en sintonia con tu mente, con todo lo que ello implica,
te ayudard a guiar tus pensamientos y sentimientos. Ese paso
te permitird alcanzar la realizaciodn personal, con felicidad y
paz interior.

éTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Mindfulness”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!
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Nuestro analisis critico

Vuelve atrds y practica cualquier ejercicio que encuentres mas
desafiante y también disfruta los que mas te gusten. Cuanto
mas practiques, mas atento te volverds. El camino para vivir
con mindfulness es continuar usando estas técnicas de
meditacidén. La perfeccidon no es la meta aqui.

Finalmente, lo mas importante es aceptarte y ser amable
contigo mismo. Debes aceptar tus sentimientos y pensamientos,
sin importar nada mas. Tu recompensa sera la felicidad y la
paz interior.

Focus Resumen


https://blog.12min.com/es/focus-resumen/

DANIEL
GOLEMAN

Autor del best-seller Infeligencia emocional

FOCUS

Desarrollar |la atencién para
alcanzar la excelencia

Desarrollar la atencién para alcanzar la excelencia

Si, prestar atencidén es una habilidad que estd quedando en el
olvido.

Hoy tenemos un flujo de informacidén constante e interminable
al alcance de nuestra mano, accesible en todo momento y lugar.
Es muy facil distraernos, aislarnos y sentirnos perdidos.

En Focus resumen volvemos a las bases de nuestra capacidad de
enfoque y revelamos algunos consejos para evitar quedar a la
merced del caos de informacion actual.

iQuién deberia leer “Focus”? ¢(Y por



qué?

Cuando un libro como “Focus” enfatiza de tal manera en el
secreto de la paz interior, es virtualmente imposible definir
un publico objetivo.

Creemos firmemente que ninguna persona se arrepentiria de
invertir varias horas con este clasico moderno de Goleman.

Acerca de Daniel Goleman
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Entre ellas, “Inteligencia Emocional”, “Inteligencia Social”,
“Liderazgo” y “Cémo ser un lider”.

“Focus Resumen”

E1l autor esboza algunas habilidades practicas que te ayudaran
a salir de tu propia “celda” de dispersidén. Y no, todo no se
trata de productividad y dinero. Porque si desperdicias tu
atencidn, estaras malgastando tu recurso mas limitado.

Cuando la mente no esta dispuesta a interpretar tendencias
psicoldgicas, tiende a encontrar el 1lugar perfecto para
dispersarse en otra “aventura”. En este estado, la atencién
suele caer en imaginar sobre el futuro, juzgarse a uno mismo,
hacer predicciones y observar pensamientos.



Pero entonces, équé se necesita para alcanzar el dominio sobre
nuestro foco? Autoconocimiento y productividad. Conoce mas
sobre estas habilidades y tus procesos mentales en este
resumen.

Prestar atencioén, una cualidad clave

Segun Goleman, tenemos que acostumbrarnos a vivir en un mundo
acelerado.

En realidad, la atenciodon funciona como un musculo. Se atrofia
al no usarla y crece al ponerla en practica.

Y algo aun mds importante: 1la atencidén da forma a nuestra
realidad. Es un filtro a través del cual vemos el mundo y
aprendemos de él.

Dave cita al Gran Maestro Yoda de “Star Wars”: “Tu atencién es
tu realidad”. Es esencial, entonces, que elijamos con cautela
a qué vamos a dedicar nuestra atencion, para determinar qué
queremos ver y ser.

Tipos de distracciodn

Existen dos categorias principales.

 Sensorial: factores externos que estimulan nuestro
cerebro como ruidos, colores, gustos, aromas Yy
sensaciones. Con el tiempo, este se acostumbra a ellos y
los interpreta naturalmente.

 Emocionales: suceden cuando, por ejemplo, nos llaman por
nuestro nombre o tenemos un problema personal en
nuestras vidas. Podemos desarrollar la habilidad para
que nuestro cerebro no se sienta afectado por estas
distracciones.



iNo vivas en piloto automatico!

El cerebro tiene dos sistemas mentales semi independientes.

Uno que trabaja desde la base hacia la cima (bottom-up mind,
en su traduccién al inglés) y otro que trabaja a la inversa
(top-down mind). Entender este funcionamiento es importante
para identificar qué area esta trabajando en cada momento.

Mente Bottom-up: capacidad de procesamiento y resolucidn
automatica de problemas, no percibimos cuando esta
funcionando. Otras caracteristicas, a continuacién.

- Rdpida y necesita poca energia para funcionar.

- Gestiona 1los modelos mentales que determinan como
percibimos el mundo.

= Intuitiva, procesa informacién por asociacién.

= Impulsiva, esta dirigida por emociones.

» Trabaja realizando varias tareas a la vez.

= Aporta pensamientos a corto plazo y decisiones rapidas.

Mente Top-down: aqui reside nuestra conciencia y autocontrol,
que manejamos en favor de nuestras intenciones. Ademas, los
siguientes puntos:

Lenta y consume esfuerzos voluntarios y energia.
Necesita pausas.

= Capaz de aprender nuevos modelos y planes.

= Solo procesa una pieza de informacidén a la vez.

= Aporta la habilidad de reflexionar, conocer, decidir vy
planificar.

El proposito de tu cerebro, al enfrentar un nuevo estimulo, es
distribuir tareas mentales entre los dos sistemas con el menor
esfuerzo y el mejor resultado posibles.

Cuanto mds desarrollamos una habilidad y la convertimos en un



habito, la transferimos desde la mente top-down hacia la
bottom-up, liberando nuestra atencién para aprender nuevas
cosas y desarrollar nuestro potencial.

Aunque ten cuidado, porque si tienes una rutina de habitos
negativos y distracciones, tu cerebro los asimilara con la
misma rapidez que incorpora los positivos.

Foco y liderazgo

Cuando hablamos de estos dos conceptos, nos referimos tanto a
la habilidad de enfoque del lider como a su capacidad de
dirigir a sus seguidores en el camino correcto.

Algo fundamental es tener un modelo claro y estratégico de
foco organizacional. Para crearlo, debes generar una tensidn
constante entre dos estrategias, y saber cuando
intercambiarlas:

» Tener un enfoque mas eficiente: la habilidad de aprender
y evolucionar.

 Explorar fuera del foco actual: para buscar nuevas
posibilidades.



Perfecto pero, équé me hace un buen lider?

Una vez que has desarrollado tu empatia, autoconocimiento vy
capacidad de influenciar a los demas, debes poner en practica
tu habilidad para ser mentor y aconsejar a tus aprendices con
sabiduria.

Ademds, es importante que:

» Seas capaz de fundamentar las razones que expliquen la
direccidén que elegiste para tu equipo, al igual que
mantener sus expectativas claras desde el primer
momento.

- Entiendas a tu gente y te importe lo que quieren para si
mismos, para asi, poder aconsejarlos.

= Colabores siempre con el equipo y sepas cuando recurrir
al consenso.

= Sepas que celebrar las victorias, el buen humor y la
diversidén son grandes herramientas que hacen al
funcionamiento del equipo.

Desarrollando estas practicas, logrards liderar personas con
objetivos claros y de alto rendimiento.

Otros consejos utiles

Existen varias habilidades y aspectos que debemos entender y
poner en practica para lograr un mayor desarrollo de nuestra
atencion.

Por ejemplo, la resiliencia, de gran utilidad para saber
afrontar los problemas que la vida nos pone enfrente. Para
desarrollarla, tienes dos caminos.

= Autoconocimiento: al saber cudles son tus puntos fuertes
y débiles, sabras en qué debes mejorar.
» Metacognicidén: si entiendes los procesos que te llevan a



aprender cosas nuevas Yy cuales no, seras capaz de
detener los malos habitos.

Otra gran cualidad es la empatia. Tiene dos formas.

= Cognitiva: nos permite ver el mundo a través de los ojos
de otra persona. Podemos entenderla, pero no
necesariamente simpatizar con sus sentimientos.

= Emocional: nos deja sentir lo mismo que el otro, y se
basa literalmente en compartir los sentimientos con esa
persona.

Por Ultimo, es fundamental que nos enfoquemos en el largo
plazo y en el contexto total de cada problema. De esta forma,
lograremos prevenir futuros desenlaces inesperados.

Todos estos aspectos desarrollaran nuestra atencién y nuestra
habilidad para resolver conflictos.

Notas finales

Intentando hacer un “resumen del resumen”, creemos que las
ensefianzas mas importantes, son:

- Entiende cémo funciona tu cerebro. Conoce cudndo estas
en control y cuando no lo estads para obtener un mejor
enfoque.

- Divagar es importante. Por mas que pretendamos que estés
enfocado diariamente, es esencial contar con tiempo
libre para pensar acerca de nuevos problemas y formas
para ser creativo.

La empatia es fundamental, pero debes saber como
aislarte y usarla de acuerdo a tus intenciones.

 Un buen lider logra dirigir a su equipo para alcanzar
objetivos audaces y significativos. Para esto, necesita
autoconocimiento y realmente interesarse por su gente.



Lecciones clave de “Focus”

1. Divaga sin preocupaciones por la vida
2. El enfoque y la absorcién de energia
3. Piensa y luego conviértete

Divaga sin preocupaciones por la vida

Mantener tu atencién abierta y tus pensamientos a la deriva
también tiene un rol importante. Pero, en lugar de hacerlo
hacia cualquier cosa, deja que fluyan hacia cosas que tengan
valor para ti.

Para desarrollar tu creatividad, debes pasar por tres etapas.

1. Guia: mirar hacia afuera para buscar informacién util.

2. Atencidén selectiva: enfocarnos especificamente en un
objetivo.

3. Comprensidén: asociar 1la informacién libremente para
dejar que aparezca una solucién.

El enfoque y la absorcidén de energia

Para convertirte en el maestro de todas las creaciones vy
raramente perder tu balance emocional, necesitas ser
consciente sobre cuando tu atencidn se desvia.

Si bien es mas facil decirlo que hacerlo, es un proceso
factible que te dara una ventaja en cualquier entorno.

Piensa y luego conviértete

Probablemente no sea una sorpresa, pero tu mundo interno
refleja o manifiesta todo lo que expresas en el exterior.

Tu desbalance mental es la causa de tu falta de concentracién
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y, al poner en peligro tu creatividad, también peligran tus
esfuerzos diarios.

iTe gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacibén gratuita 12 min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “Focus”

_ Encuentra otros resiumenes en 12min!

Nuestro analisis critico

En nuestra opinidén, este es uno de los libros sobre atencién y
liderazgo mas fantdsticos que se hayan escrito. Nos presenta
conceptos, herramientas y practicas UGtiles que podemos
implementar en el dia a dia.

Si te interesa desarrollar tu productividad y convertirte en
un mejor lider, ino dudes en leerlo!

EL Secreto Resumen
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El ‘secreto’ planteado en este libro se basa exclusivamente en
la ley de atraccidén. Segun ella, atraemos todo lo que pensamos
y en lo que creemos, sin excepcion.

“ELl Secreto” nos revela distintas experiencias sobre grandes
cambios personales. Estos surgen cuando creemos que SOmos
duefios de nuestro propio destino y que podemos alcanzar
cualquier cosa (dinero, salud, amor), sélo con la ayuda de
nuestra mente.

{Alguna vez has parado para pensar cuanta influencia tienen
tus palabras y pensamientos sobre los eventos que suceden en
tu vida?

i{Has percibido, ademas, que eres tl quien decide tu camino?

Si adn no lo has hecho, icontinlda leyendo este resumen vy
descubre “El Secreto”!


https://blog.12min.com/es/la-inteligencia-emocional-resumen-pdf/

éQuién deberia leer “El Secreto”?
(Y por qué?

Si eres una persona que conoce su potencial o quiere
desarrollar sus habilidades, pero siempre encuentra un
problema o una excusa perfecta para no hacerlo, “ELl Secreto”
es el libro ideal para ti.

Su autora explica con claridad y de forma practica el camino
para romper nuestros limites autoimpuestos con ejemplos de la
vida real.

Acerca de Rhonda Byrne
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En una etapa turbulenta y problemdtica de su vida, descubrié
el poder de un antiguo secreto.

Con los aprendizajes que tuvo durante ese proceso escribié un
libro que incluso 1llegdé a ser pelicula. Estos tuvieron gran
éxito, vendiendo cuatro millones de copias y casi dos millones
de DVD respectivamente en menos de seis meses.

“E1 Secreto Resumen”

El poder de atraer el bien

En el mundo, existen dos tipos de personas. Aquellos que saben
lo que quieren y aquellos que saben lo que no quieren.

Imagina al universo como una torre de transmisidén gigante, y
que tus pensamientos tienen una frecuencia que debe ser
sintonizada con esa torre.

Una vez sintonizados, esos pensamientos son enviados hacia la
torre y vuelven a ti en forma de eventos.

La ley de atraccidén es clara: atraes lo que piensas, sin
importar si es positivo o negativo.

Si te quejas constantemente, la ley de atraccion te dara mas
razones para quejarte.

Por eso debes enfocarte en implementar una nueva forma de
pensar, una donde dejas atras lo que no quieres y soélo
imaginas aquello que deseas para ti.



Controla tus pensamientos con tus
sentimientos
Tus sentimientos son los principales factores que determinan

tus pensamientos. Intenta preguntarte como te sientes para
tener una mayor conciencia sobre ellos.

Si te sientes bien, es porque estas teniendo pensamientos
positivos.

Tus pensamientos determinan tu frecuencia y tus sentimientos
te muestran esa frecuencia en la que te encuentras inmerso.

Cuando te sientes mal y no haces nada para cambiarlo, es como
si le estuvieras pidiendo al universo mds circunstancias que
empeoren tu situacidn.

La importancia de preguntar y creer

El primer paso para atraer es preguntar, pedir. Dile al
universo lo que quieres y reaccionara a tus pensamientos.

Pero es importante que no dudes. Si estas confundido,
recibiras resultados confusos.

Pedir deberia ser un habito porque, cuanto mas pidas, mas
recibirds.

Cuando tienes total seguridad de lo que quieres, ya has
pedido.

Ademas, es fundamental que creas que tu pedido se cumplira, de
forma incondicional.

Ejercita y sé agradecido

ELl profesor Neville Goddard, en 1954, creé un ejercicio
primordial para la ley de atraccién. Consiste en que, cada
noche, antes de dormir, pienses sobre los eventos del dia.


https://blog.12min.com/es/como-ganar-amigos-e-influir-sobre-las-personas-resumen-pdf/

Si algo fue negativo, repitelo en tu mente de forma que te
genere algo positivo.

Recrear los eventos en tu mente permitird que limpies tu
frecuencia de ese dia de cara al dia siguiente.

Por otro lado, al levantarte cada manana y agradecer por 1lo
que tienes, también lograras sentirte diferente sobre tu
situacidén y atraerdas mas cosas positivas.

Es imposible agregar nuevas cosas a tu vida si no aprecias las
que ya tienes.

El Secreto y el dinero

Para ganar dinero, debes enfocarte en la riqueza, porque es
imposible lograrlo si sélo piensas que no tienes el dinero
suficiente.

Enféocate en esto dltimo y crearas circunstancias que te
impediran hacer dinero.

Imagina que ya tienes ese dinero, piensa en qué lo gastarias y
cémo te sentirias.

Dar es una accién poderosa para atraer mas riquezas en tu
vida. Cuando sientas que no tienes suficiente, comienza a dar.
Al compartir, la ley de atraccién te darda mas.



EL Secreto y el mundo

La Madre Teresa de Calcuta dijo: “nunca iré a wuna
manifestacidén en contra de la guerra; si haces una a favor de
la paz, puedes invitarme”.

Segun Byrne, no puedes ayudar al mundo si te enfocas en 1o
negativo.

Cuando piensas en cosas que no te gustan, cambia el enfoque
que tienes sobre ellas. Visualiza felicidad, paz vy
prosperidad.

Dedica tus pensamientos poderosos a aquello que deseas. Eres
totalmente capaz de hacer esto sobre el mundo y emitir
sentimientos positivos a pesar de todo lo que pase a tu
alrededor.

Tl dominas tu vida, y el universo responde a tus deseos.
Percibe tus pensamientos negativos, intenta atenuarlos y, si
puedes, déjalos ir. Luego, ten pensamientos frescos sobre lo
que quieres. Siéntelos y sé agradecido por todo lo que has
logrado.



El universo es abundante

Tu mente es el motor creativo de todas las cosas. Entonces,
icomo podria haber escasez? Seria imposible.

Nuestra habilidad para pensar no tiene limites. Cuando sabes
esto, piensas desde una mente que es consciente de su
naturaleza infinita.

El universo ofrece todo para todos a través de la ley de
atraccion. Tu eres el que elige lo que quiere experimentar.
Todos somos capaces de explotar este stock ilimitado si nos
aduefamos de nuestros pensamientos y sentimientos.

Ademds, recuerda siempre bendecir las cosas que te rodean.
Esto absorbera toda la negatividad y, a cambio, recibiras
amor.

Notas finales

Atraer lo que quieres para tu vida es una tarea dificil, un
verdadero desafio.

Y eso es lo que convierte el alcanzar nuestros objetivos en un
trabajo arduo pero también muy placentero y reconfortante.

Es esencial que creas, que te imagines recibiendo 1o que
quieres, que pienses positivo. Que ayudes a los demds y seas
agradecido, todos los dias, por lo que tienes y por 1lo que
recibiras.

Nunca olvides que el universo es vasto y abundante, que eres
el dnico duefio de tu destino y que, cuanto mas deseos
positivos tengas para los demds, mas cosas buenas tendrdas en
tu vida.



Lecciones clave de “El Secreto”

1. Visualiza tu pedido siendo cumplido
2. Crea un tablero de atracciodn
3. No eres tu pasado

Visualiza tu pedido siendo cumplido

Es vital que cuando pidas, te imagines en situaciones donde
ese deseo fue cumplido. E, incluso, que no lo pienses como un
deseo sino como un logro alcanzado.

Creyendo que ya es un hecho, las cosas avanzaran mucho mas
rapido.

Todo 1o que debes hacer para recibir es sentirte bien. Asi,
entraras en la frecuencia de recepcidn.

Crea un tablero de atraccion

Piensa en todo lo que quieres alcanzar. Busca fotos que
representen esos objetivos y pégalas en una hoja grande.

Coloca el tablero en un lugar que frecuentes mucho durante el
dia. En tu cuarto para ver cuando te levantas, en tu trabajo,
etc.

Dale una mirada todos los dias e imagina como serd tu vida
cuando alcances esos deseos.

Luego de alcanzarlos y agradecer por haberlo logrado, puedes
reemplazar las imdgenes por otras.

No eres tu pasado

Si miras hacia atras y te enfocas en las dificultades del
pasado, sbélo estards atrayendo mas situaciones de conflicto
hacia el presente. Renuncia a todo eso, sin importar lo que



Seéa.

Haz esto por ti. Si te sientes herido o acusado por algo en el
pasado, s6lo te estaras lastimando aln mas.

Cuando te concentras de forma consciente en lo que quieres, la
ley de atraccion respondera. Sélo tienes que dar el primer
paso.

Cuando dices en voz alta “yo soy”, estas invocando 1la
creacion. Por eso es importante que pronuncies lo que deseas.
Por ejemplo: “yo soy el receptor de todo lo bueno”, “yo soy
feliz”, “yo soy abundante”.

Puedes lograr lo que te propongas. Comienza a decirlo en voz
alta y sé consciente de tu potencial.

éTe gusto este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicacién gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “El Secreto”

_ Encuentra otros resimenes en 12min!

Nuestro analisis critico

El libro de Byrne fue un auténtico éxito y su contenido
demuestra por qué: ensefanzas simples y directas para atraer
cosas positivas a nuestra vida.

Quizas puede llegar a ser demasiado simple si ya has leido
varias obras de autoayuda. Aunque creemos que, aun asi, es una
pieza recomendable.
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La Inteligencia Emocional
Resumen

[DANIEL

GOLEMAN

EL LIBRO QUE REVOLUCIONA EL CONCEPTO DE INTELIGENCIA

] L-Ea [ (]
inteligencia
emocional

b

Por qué es mas importante que el cociente intelectual

Probablemente escuchas el término “inteligencia emocional”
constantemente.

iPero qué significa exactamente? (Y por qué es tan importante
entenderlo?


https://blog.12min.com/es/la-inteligencia-emocional-resumen/
https://blog.12min.com/es/la-inteligencia-emocional-resumen/

Tu CI es apenas un segmento de tu inteligencia. La otra gran
parte es tu CE. Es importante porque, cuanto mas
emocionalmente inteligente eres, mas alto serd tu autoestima.
Sentiras que cualquier objetivo es realizable y superaras los
fracasos con optimismo.

Es el ingrediente no tan secreto para obtener la felicidad.

Entonces, équé estas esperando? Lee nuestro resumen de “La
Inteligencia Emocional” de Daniel Goleman y acércate un paso
mas hacia una vida plena.

éQuién deberia leer “La
Inteligencia Emocional”? (Y por
qué?

“La Inteligencia Emocional” indaga sobre la habilidad de las
personas para controlar sus emociones y usarlas de un modo
constructivo y pacifico. Segin el autor, esta es la base de
los atributos que un buen lider deberia tener.

Este libro esta dirigido a todos aquellos dispuestos a
realizar cuestionamientos internos para descubrir su
inteligencia emocional. Con ella, podran comunicarse con mayor
facilidad, tomar decisiones mas intuitivas e inspirar a otros
a tomar el camino correcto.

Acerca de Daniel Goleman
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Su vida profesional esta enriquecida por experiencias
valorables como trabajar por mas de una década en el New York
Times, haciendo reportajes sobre el cerebro y las ciencias
comportamentales.

Luego de recibir una beca de la Fundacién Ford, se incorporé a
Harvard, donde 1legdé a convertirse en profesor. También fue
editor de la revista Psychology Today.

Ademds de la pieza que protagoniza este resumen, se destacan
sus libros “Emociones Sanadoras”, “Mentiras Vitales, Verdades
Simples” y “Los Beneficios de la Meditacidn”.



“La Inteligencia Emocional Resumen”

En este libro, el propdésito de Goleman es introducir a
millones de lectores alrededor del mundo con el término
“cociente emocional” (CE).

Se trata de una combinacidén de elementos psicoldgicos que
todos tenemos en nuestras mentes y, segun el autor, es
responsable del 80% de nuestro éxito.

Estos elementos incluyen automotivaciodn, persistencia, control
de los impulsos, regulacién del humor, empatia y esperanza.

Ademds, estan incluidos la autoconciencia y el autorespeto,
conceptos que pueden desarrollarse gradualmente, algo que
Goleman recomienda hacer de forma continua.

La inteligencia emocional no es algo que debas buscar, ya
forma parte de ti mismo. Es innata, al igual que tu
temperamento. Pero debes saber que puedes cambiar vy
desarrollar ambos elementos a través de las experiencias de tu
dia a dia.

Nuestros cocientes

EL CI y el CE no son habilidades opuestas, pero si trabajan
por separado. Es posible ser brillante intelectualmente y
débil emocionalmente, y es esta combinacién la que causa los
mayores problemas personales.

Estudios del siglo XXI han demostrado que la inteligencia
humana tiene dos partes: cociente intelectual y cociente
emocional; y que la personalidad no esta determinada sélo por
la genética, sino también por factores externos.

A veces, los sentimientos intensos permiten que la mente
emocional domine a su contraparte racional. Las emociones
fuertes pueden interferir con nuestra atencién.



Pero incluso asi, nuestro objetivo no debe ser nunca eliminar
las emociones, sino encontrar un balance entre ellas y la
razoén.

Los 5 aspectos de 1la inteligencia
emocional

= Conocer tus emociones: la autoconciencia es clave en
este proceso. Con un mayor autoconocimiento, estaras
mejor preparado para tomar tus propias decisiones.

» Guiar y controlar tus emociones: esto te permitira
recuperarte de situaciones de fracaso y tristeza, asi
como controlarte en momentos de excitaciédn.

= Automotivacidn: consiste en dirigir tus emociones en pos
de un objetivo, lo que te hace mas productivo vy
efectivo.

= Reconocer las emociones de los demas: la empatia es una
habilidad fundamental. Basicamente, significa sentir 1o
mismo que el otro. Las personas que logran desarrollarla
tienen un mejor desempefio en areas como docencia,
gestién y ventas.

 Saber relacionarse interpersonalmente: para alcanzar el
éxito, el arte de las relaciones es invaluable, y esta
basado en tu habilidad para guiar las emociones de los
otros.

iCuidado! Pueden estar escondidas..

Si, los humanos no somos seres simples y nuestras emociones no
iban a ser la excepcidéon. Mas de una vez podremos percibir que
nuestros sentimientos estan escondidos.

Por eso la autoconciencia emocional es tan importante. Se
trata de un estado neutral de la mente que debe ser buscado
incluso cuando estamos frente a las emociones mas intensas.



Si estds de malhumor y quieres dejar de sentirte asi, el
primer paso es que sepas que estas de malhumor.

Los perfiles emocionales

Normalmente, las personas adoptan un perfil para enfrentar sus
emociones. Goleman nos presenta tres tipos:

= Autoconscientes: tienden a entender sus vidas
emocionales y a tener claridad sobre céomo se sienten.
Son independientes, conocen sus limites y tienen una
mirada positiva sobre el mundo.

= Sumergidos: inundados por sus emociones y con dificultad
para entenderlas y controlarlas. Cuando estdan de mal
humor, tienden a no percibir que se encuentran en ese
estado y tienen dificultad para salir de él.

» Conformistas: entienden sus emociones, pero no tienden a
intentar cambiarlas o dominarlas.

La autoconciencia es la base del control de las emociones. iNo
seas un sumergido ni un conformista!

=]

Ansiedad, gratificacion y motivacidn

La motivacién es crucial para alcanzar nuestros objetivos,
porque afecta nuestra capacidad de pensar y planear nuestro
futuro.

Por ese mismo motivo, debemos tener la sabiduria de reprimir
nuestros impulsos que buscan una gratificacidén instantanea,
siempre que eso afecte nuestro objetivo a largo plazo. Es
decir, tener disciplina.

La ansiedad, por su parte, hiere nuestra mente racional,
mientras que el buen humor nutre nuestra habilidad de pensar.
A través del autocontrol, puedes usar la ansiedad como
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combustible para mantenerte motivado.

Lidiando con nuestras pasiones

Si bien la disciplina es importante, es obvio que no debemos
dejar nuestras pasiones de lado. Porque una vida sin pasién no
tiene mucho sentido.

Entonces, tu objetivo deberia ser tener las emociones
adecuadas segun el momento y saber responder a cada
circunstancia.

Para saber lidiar con nuestras emociones, debemos saber cémo
funciona nuestro cerebro.

A diferencia de 1o que se cree, nuestro cerebro no tiene
control sobre cudando ni cémo una emocidn surge. Pero si puede
controlar cuanto tiempo esa emocidén va a durar y cuan
susceptibles seremos a ella.

Cambiar nuestras emociones y habitos es posible. Si, por
ejemplo, estas comenzando a sentirte enojado, busca una
distraccidon. ¢éEstds deprimido? Haz actividades que te den
placer para bloquear los pensamientos depresivos.

Nuestra herramienta mas importante es aprender a cambiar
nuestra percepcién sobre la situacidén actual. Recuerda: itodo
tiene su lado positivo!

Notas finales

Las demostraciones emocionales tienen consecuencias inmediatas
en tus relaciones con otras personas. Empatizar, hacer
criticas constructivas y evitar caer en nuestros impulsos son
habilidades esenciales.

Desarrolla tu inteligencia emocional y asegUrate una vida de
bienestar.



Lecciones clave de “La Inteligencia
Emocional”

1. Autoconciencia: entiende tus fendémenos internos
2. ¢Deberias controlar tus emociones?
3. Las emociones no son malas, aprende a automotivarte

Autoconciencia: entiende tus fenomenos
internos

Es normal que las personas escondan sus sentimientos vy
emociones.

Para que percibas que eres mds que apenas otro ego en el
mundo, debes entender que la autoconciencia emocional es un
estado absoluto e inexplicable, testigo de todos los demas
fendmenos, incluidas las emociones.

La conciencia es un estado de ser neutral, capaz de entenderse
a si mismo y también a tu ego, que esta construido por tus
pensamientos, sentimientos y emociones.

¢Deberias controlar tus emociones?

En 1la antigliedad, los filésofos griegos comenzaron a
cuestionar el universo, nuestra existencia y la esencia de la
naturaleza humana. Veian personas que fallaban al intentar
dominar sus emociones y otras que lo conseguian.

La diferencia entre ellos era que aquellos que tenian éxito no
se limitaban a la inteligencia intelectual. También usaban su
intuicion para controlar sus conflictos emocionales. Eso abrid
un mar de discusiones: ¢(vale la pena vivir una vida sin
pasidén? ¢éSeria aburrida? Descubrirlo depende de ti.



Las emociones no son malas, aprende a
automotivarte

Algunas compafias contratan motivadores para encender esa
llama en sus empleados y aumentar su productividad.

Una porcidén significativa de atletas, celebridades vy
empresarios de renombre se distingue por sus habitos vy
disciplina.

Goleman no pretende que pienses que las emociones son malas o
innecesarias, quiere que aprendas a controlarlas. De hecho,
estas suelen ser la principal causa del éxito de una persona.

i¢Te gustd este resumen? Queremos invitarte a descargar nuestra
aplicaci6on gratuita 12min App, donde podras encontrar mas
resumenes y audiolibros increibles.

Frases de “La Inteligencia
Emocional”

Nuestro analisis critico

EL libro de Goleman nos invita a introducirnos dentro del
mundo de la inteligencia emocional, y lo consigue. Sus
consejos y métodos simples nos permiten ver que todos podemos
desarrollar esta habilidad y asi lograr ser mas
autoconscientes.

Al final, todo se trata de aceptarnos como somos y saber
lidiar con eso para poder vivir mejor. Con tal objetivo en
mente, este libro se vuelve una pieza mas que interesante.
Agrégalo a tu lista.
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